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Resumo

Considerando a crise atual da mobilidade urbana, o crescente aumento
do numero de carros e da populacdo nas cidades, este artigo tem como
objetivo descrever o projeto MASSUr/FAJ, uma parceria com a Universidade
de Michigan através do projeto SMART. O MASSUI/FAJ busca estabelecer e
implantar, através da relacdo ensino-pesquisa, solucdes sustentaveis e
saudaveis no que diz respeito a esse tema em trés cidades do Estado de Séo
Paulo (Conchal, Jaguariina e Santa Barbara d’ Oeste) e no campus Il da
Faculdade Jaguarilina. Os primeiros resultados apresentam-se como uma
iniciativa significativa para o levantamento e implantacdo de a¢fes saudaveis
no que tange as questdes de mobilidade urbana, bem como para o ensino e a

pesquisa.

Palavras-chave: Saude Urbana; mobilidade; sustentabilidade.

Abstract

Taking into account the current crisis of urban mobility and the increasing
number of cars and population in cities, this article aims to describe the project
MASSUr/FAJ, a partnership with the University of Michigan through the
SMART/UM project. The MASSUr/FAJ seeks to establish and implement,
through the relation between teaching and research, sustainable and healthy
solutions with regard to this issue in three cities of Sdo Paulo’s State (Conchal,
Jaguaritna and Santa Barbara d'Oeste) and on the campus Il of the Jaguaritna
College. The first results are presented as a significant initiative to survey and
implement healthy action in relation to issues of urban mobility, as well as for

teaching and research.

Key-words: Urban Health; mobility; sustainability.
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Introducao

A urbanizacdo sem planejamento tem trazido consequéncias nos
diferentes campos das atividades humanas, apresentando impactos relevantes

para a saude urbana, notadamente na saude dos individuos.

De acordo com Caiaffa (2008, p. 1.789) saude urbana é definida “como
um ramo da saude publica que estuda os fatores de riscos das cidades, seus
efeitos sobre a saude e as relagdes sociais urbanas”. A mesma autora aponta
como pilares da saude urbana “o adensamento de populacbes; o papel do
ambiente fisico e social como modelador da saude das pessoas; a necessidade
de aferir os fendbmenos tendo como objeto as desigualdades injustas e
evitdveis do ambiente fisico, social e em salude e a governanca ou
governabilidade”. (p. 1789)

Segundo Scaringella (2001) seria necessaria a implantacdo e a
continuidade de iniciativas integradas de agentes publicos e privados para
resolver a questéo da crise da mobilidade urbana. Esse autor refor¢ca ainda a
importancia da fluidez no transito no sentido do ir e vir na perspectiva
preventiva, salientando a importancia do desenvolvimento de pesquisas que
identifiquem os riscos que envolvem o humano, o ambiente, a via publica e a

forma de veiculo.

Metade da populacdo mundial vive em cidades e, rapidamente, essa
propor¢cdo aumentara para dois tercos, referindo que os meios de transporte
estdo obsoletos para esta nova realidade populacional, incluindo a busca de
condigbes mais sustentaveis (SMART, 2010). No Brasil também é crescente e
preocupante o aumento da populacdo que reside em areas urbanas, tendo
visto que em 1940 era de 31,3% e no ano de 2010 de 84%. (IBGE, 2010).

Paralelamente ao crescimento da populacédo urbana, observa-se a cada
dia o aumento do numero de carros e motos nas cidades, fruto do
desenvolvimento industrial e da politica capitalista (CAIAFFA et al 2008), essa
realidade implica diretamente nas questdes ligadas a sustentabilidade da

mobilidade urbana, principalmente considerando os dados do SIPS (2010 apud
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IPEA 2011), que traz a rapidez como 0 quesito mais importante no transporte
segundo a opinido dos brasileiros.

Dessa forma, o Ministério das Cidades, com o0 objetivo de subsidiar
politicas de acessibilidade e sustentabilidade nas cidades por meio da
Secretaria Nacional de Transporte e da Mobilidade Urbana (SeMob), elaborou
um documento que dentre outros aspectos adota a definicdo para a mobilidade
urbana como um atributo das cidades e a facilidade de deslocamentos de
pessoas e bens no espaco urbano. “Tais deslocamentos séo feitos através de
veiculos, vias e toda a infraestrutura (vias, calgcadas, etc.) que possibilitam esse
ir e vir cotidiano. (...) E o resultado da interagio entre os deslocamentos de
pessoas e bens com a cidade. (...)” (BOARETO, 2005, p. 19).

Pensando nesses aspectos e também nos engarrafamentos, baixa
qualidade do ar, acidentes de transito, estresse, etc. que prejudicam a saude
das pessoas, foi aprovado no Congresso Nacional apds cinco anos de
discusséo, a lei n® 12.587 de trés de janeiro de 2012 que institui as diretrizes da
Politica Nacional de Mobilidade Urbana (BRASIL, 2012).

Essa lei tem entre outros, os principios de acessibilidade universal,
eficiéncia, eficacia e efetividade na circulacdo urbana. E como principais
diretrizes destacam-se a priorizacdo dos transportes ndo motorizados em

relacdo aos motorizados, e coletivos em relacdo aos privados (BRASIL, 2012).

As bases do conceito de sustentabilidade foram langadas primeiramente
em 1987, pelo o que ficou conhecido como Relatério Brundtland em Nosso
Futuro Comum (CMMAD, 1991), com termo “desenvolvimento sustentavel” ou
aguele desenvolvimento “que satisfaz as necessidades presentes, sem
comprometer a capacidade de geracdes futuras de suprir suas proprias
necessidades”. Durante a ECO-92 no Rio de Janeiro (Conferéncia das Nacdes
Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento) (UN, 1992) e Cimeira (ou
Capula) da Terra sobre Desenvolvimento Sustentavel de Johanesburgo
realizada em 2002 (UN, 2002) este conceito foi consolidado inclusive propondo

uma maior integracdo das dimensdes econdmica, social e ambiental.

Especificamente, o conceito de sustentabilidade comecou a ser delineado

ainda em 1972 (Estocolmo) durante a Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o
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Meio Ambiente Humano (UNEP, 1972) definindo “principios de preservacao e
melhoria do ambiente natural, destacando a necessidade de apoio financeiro e
assisténcia técnica a comunidades e paises mais pobres”. Assim,
sustentabilidade de qualquer empreendimento  humano, trata-se,
modernamente, da busca de um equilibrio multidimensional, ou seja, deve ser
ecologicamente correto, economicamente viavel, socialmente justo,
culturalmente aceito, politicamente ético e outras dimensdes quando requeridas

em casos especificos.

Dessa maneira, Mobilidade Urbana Sustentavel pode ser
definida como a “capacidade de fazer as viagens
necessarias para a realizacdo de seus direitos basicos
de cidaddo, com o menor gasto de energia possivel e
menor impacto o0 meio ambiente, tornando-a
ecologicamente sustentavel” (BOARETO, 2003, p. 19).

Mundialmente existem varios projetos em desenvolvimento para atender
as premissas sobre a definicdo descrita. Tal como 0 projeto desenvolvido pela
Universidade de Michigan, SMART (Sustainable Mobility and Acessibility

Research and Transformation), criado em 2004 (www.um-smart.org) que tem

como objetivo desenvolver pesquisas por meio de intercambio internacional
global em diversos topicos relacionados ao futuro do transporte nas areas das

cidades e ao redor do mundo.

A partir do SMART foi elaborado o projeto MASSUR (Mobilidade e
Acessibilidade Sustentaveis para Saude Urbana), que tem como objetivo
principal colaborar com a construcdo de politicas publicas saudaveis para

mobilidade e acessibilidade urbana dos trés Municipios participantes.

Esse artigo visa descrever o processo de elaboragcao, desenvolvimento e
da implantacdo do projeto MASSUr que tem como eixo principal aproximar a
instituicdo de ensino — Faculdade de Jaguariina (FAJ), 0os governos municipais
(Conchal, Jaguarilina e Santa Barbara d’ Oeste) e comunidades locais destes

municipios.
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Metodologia

Para atender o0s objetivos desse artigo buscou-se realizar um
levantamento bibliografico do tema em questao, releitura das Atas de reunides
do Projeto MASSUTr e dos registros arquivados ambiente virtual, além da busca

de informacdes no site do SMART.

Organizou-se uma linha historica do tempo em relacdo aos fatos
sequenciais do projeto desde sua concepcao até os seus resultados e produtos

a partir dos documentos e registros fotograficos.

O Projeto MASSUr/FAJ

O projeto MASSUr/FAJ — Mobilidade e Acessibilidade Sustentaveis para
Saude Urbana, desenvolvido pela Faculdade Jaguariana, localizada no Estado
de Sado Paulo, se propbe a realizacdo de pesquisas e transformacdo em
transporte. Tem vinculo direto e, apoio técnico e financeiro, incluindo bolsa de
estudos aos estudantes participantes, com o projeto SMART/UM — Sustainable
Mobility and Accessibility Research and Transformation, liderado pela
Universidade de Michigan/UM. O SMART/UM tem como principal objetivo
desenvolver pesquisas, por meio do intercambio educacional global em
diversos topicos relacionados ao futuro do transporte nas areas das cidades ao

redor do mundo.

O projeto MASSUr/FAJ esta sendo realizado nas cidades de dois
municipios pertencentes & Rede de Municipios Potencialmente Saudaveis®

(Conchal e Santa Barbara d'Oeste) e na cidade de Jaguariina, além do

> A Rede de Municipios Potencialmente Saudaveis (RMPS) é um projeto de construgdo

baseada no entrelacamento de saberes e préaticas originadas a partir de cada localidade
participante, respeitando suas caracteristicas e 0s seus anseios. O seu objetivo é o de
colaborar na construgdo das politicas publicas saudaveis integradas de forma participativa e
articulada ,possibilitando reflexes do tema através da criagdo de espacos coletivos nos
municipios e na academia envolvendo representantes das comunidades. Esse projeto é
vinculado a Faculdade de Engenharia Civil, Arquitetura e Urbanismo da Universidade Estadual
de Campinas (FEC/UNICAMP) e do Laboratério de Investigag6es Urbanas (LABINUR), conta
com o apoio técnico da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS/OMS), da e dos seus
Municipios membros.
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Campus Il da Faculdade Jaguaritina (FAJ). O foco € a busca de
sustentabilidade em termos de mobilidade e acessibilidade em transporte nas
cidades pesquisadas com énfase na dimensdo social, particularmente, na
saude urbana, e, integracdo com as dimensfes econdmica, ecoldgica, cultural
e politica, reforcando as bases tedricas de conexao com a promocao da saude
(Figura 1).

Ecologica

Figura 1: Modelo conceitual do Projeto MASSUr/FAJ.

O projeto MASSUr/FAJ tem por objetivo geral colaborar com o processo
de desenvolvimento de Politicas Publicas Saudaveis, contribuindo para
transformacdes na mobilidade e acessibilidade no transito, bem como, propiciar

0 ensino, a pesquisa e a extensao no campo em discusséo.
Os objetivos especificos sao:

1. Identificar por meio de pesquisas bibliograficas ideias inovadoras na
area de transporte que estejam sendo elaboradas ou implementadas no
territério nacional;

2. Caracterizar os campos de pesquisa e realizar levantamento sG4cio

demografico das localidades envolvidas na pesquisa;
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3. Elaborar um instrumento de avaliacdo que permita levantar as
necessidades relacionadas a mobilidade e acessibilidade dos locais a serem
estudados;

4. Mapear o0 sistema de transporte urbano existente para identificar
estratégias de mobilidade e pontos de acessibilidade da populacdo em geral
nos diferentes campos de estudos;

5. Sensibilizar e mobilizar estudantes de graduacéo dos diferentes cursos
da Faculdade de Jaguariina para o desenvolvimento de pesquisas que

propiciem subsidios para o tema mobilidade e acessibilidade saudavel.

Para o0 desenvolvimento do projeto MASSUr/FAJ, utliza-se as
metodologias quantitativas e qualitativas, com abordagem ecossistémica
(GOMEZ e MINAYO, 2006), interdisciplinar, em movimento de rede,
subsidiadas pelos pilares da promocéo da saude (SPERANDIO, 2010), bem
como a pesquisa acdo como forma investigar e melhorar a pratica do projeto
(TRIPP, 2005).

A histéria do MASSUr/FAJ

Como mencionado o projeto MASSUr/FAJ tem vinculagédo direta com o
projeto SMART/UM e esta sendo realizado nas cidades de Conchal, Santa

Béarbara d Oeste, Jaguaritna e no Campus Il da FAJ, Estado de S&o Paulo.

Sua histéria se inicia com um convite da Coordenacdo do projeto
SMART/UM a FAJ, atual assessora académica da FAJ, para a elaboracdo de
uma proposta de pesquisa a ser realizada no Brasil nos moldes daquelas
conduzidas pelo SMART/UM em outras cidades localizadas em diferentes
paises. Com a concordancia, motivacdo da dire¢cdo da FAJ e assinatura de um
acordo de cooperacdo com o projeto SMART/UM, o passo seguinte foi a
formacdo de uma equipe de pesquisa (professores e estudantes da FAJ e,
participantes dos locais de realizacdo da pesquisa) e a definicdo de uma
estrutura minima para o inicio das discussdes sobre a proposta. Docentes e
estudantes dos diversos cursos da FAJ foram convidados a participar do

projeto e, os interessados, assinaram uma carta de participacdo voluntaria
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como membros efetivos do projeto. Nas primeiras reunides desta equipe inicial
foi apresentado e discutido o projeto SMART/UM (SMART, 2010). Tratou-se
também do enfoque, objetivos e metodologia de trabalho da equipe, bem como,
a elaboracdo de uma versdo preliminar de uma proposta do projeto
MASSUr/FAJ a ser desenvolvido no Brasil. As questdes de mobilidade e
acessibilidade sustentaveis em transporte com foco para saude urbana foram
definidas como o objetivo principal do projeto norteando contribuicbes para
politicas publicas. Neste documento também foram definidos possiveis locais
(cidades) para a realizacdo da pesquisa e o titulo preliminar do projeto.
Definidos tais locais foram realizadas visitas as autoridades municipais
efetivando o convite de participagcdo no projeto e discutindo estratégias e
objetivos na otica dos governos locais. Deste processo resultou a assinatura
de termos de compromisso pelas autoridades locais incluindo a indicagao de

participantes e apoios diversos para a realizacédo da pesquisa.

Os encontros da equipe (professores e estudantes da FAJ e, e
representantes das cidades) sao realizados semanalmente e coordenados pela
gestora do projeto. Nestas reunifes séo discutidos o andamento do projeto, as
contribuicbes das pesquisas bibliograficas e as idéias trazidas pelos
participantes. Eventualmente, os representantes do projeto SMART/UM
participam destas reunifes, na maioria das vezes de forma virtual ou, quando

em visita ao Brasil, participam de forma presencial.

Primeiros resultados

Para aproximar os membros e demais integrantes com os temas
relacionados ao MASSUr/FAJ, desde o inicio do projeto, estdo sendo
realizados levantamentos bibliogréficos que ja trouxeram informacdes
relevantes e promoveram discussdes importantes e aprendizado para todos a
respeito da histéria das cidades envolvidas, saude urbana, meios sustentaveis

e inovadores de transportes e legislagcédo especifica.

Apds o levantamento bibliografico referente as cidades envolvidas foram

realizadas visitas in loco buscando conhecer os campos de atuacdo do
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projeto, mapeando e identificando as potencialidades e fragilidades relativas a
mobilidade urbana das cidades. As visitas resultaram no mapeamento do uso
dos meios de transporte, nomeado de Mapa do Ir e Vir. Todo o material
levantado esta sendo arquivado em um ambiente virtual acessado via internet

(Moodle), criado especificamente para o projeto e restrito aos seus membros.

O Mapa do Ir e Vir trouxe a necessidade de estimulacdo do uso dos meios
de transporte sustentaveis, tal como a bicicleta. Dessa forma, adotou-se por
estratégia a implantacdo de um bicicletario no Campus Il da FAJ , no intuito
de diminuir o uso do carro dentro da instituicdo, a fim de promover praticas
saudaveis pelos estudantes da Faculdade e colaboradores, e incentivar as

cidades a contribuir com essa iniciativa em suas localidades.

Buscando uma maior adesdo da populacdo as possiveis iniciativas das
cidades e com o objetivo de conhecer o perfil da populagdo no que tange a
guestdo da mobilidade e acessibilidade elaborou-se um instrumento de

pesquisa em forma de questionario

O questionario aborda questdes socio-demogréficas, principais meios de
transporte utilizados (quais, para que e por que), avaliacdo da infraestrutura de
transporte (meios, ruas, calgcadas, sinalizacdo, paradas, etc.), bem como,
normas de transito, protecdo, educacdo de transito, compartilhamento,

condicOes para deficientes e idosos, e disponibilidade de informacdes.

Para a aplicacdo e averiguacdo da eficiéncia do questionario, foi realizada
uma capacitagcédo para os membros do projeto , e em seguida realizou-se um
pré-teste nas trés cidades com a ajuda dos representantes dos municipios
envolvidos. Com os resultados coletados foi realizado um minicurso com o
objetivo de capacitar os membros do projeto a utili zarem a ferramenta Epi
Info (SILVEIRA, 2000), de coleta de dados, gestdo, analise, visualizacdo e
apresentacao de relatérios de software para profissionais de saude, como uma

forma de tabulacdo dos dados.

Esses resultados colaboraram com a construcdo de conhecimentos
relativos ao projeto além de propiciarem a aproximacdo dos membros com 0s

locais de realizagdo da pesquisa e oportunizar os alunos de diferentes cursos a
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aprenderem a teoria e pratica de um projeto que visa colaborar com a

construcdo de politicas publicas saudaveis.

O pré-teste auxiliou também no conhecimento prévio da populacdo das
cidades, trazendo indicacbes para o aprimoramento do questionario em
desenvolvimento com base na demanda da populacdo através da fala a

respeito da mobilidade urbana em sua cidade.

Esses resultados foram apresentados em eventos como a *“X
International Conference on Urban Health " MG (Brasil) em 2011 através de
poster e na Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Desenvolvimento
Sustentavel - RIO +20, RJ (Brasil), em 2012 por meio de distribuicdo de

panfletos.

Consideracdes finais

O projeto MASSUr/FAJ esta contribuindo para o desenvolvimento de
acOes que visam implantar solucdes sustentaveis em saude urbana atraves da

relacéo entre 0 ensino e a pesquisa.

Com base em seus primeiros resultados alcangados e da prospecc¢ao dos
resultados futuros, o MASSUr/FAJ se mostra como um importante instrumento
de aprendizado para todos os membros, bem como uma estratégia significativa
para propor e implantar solu¢des saudaveis e sustentaveis para 0s municipios

através da relacdo ensino-pesquisa-acao.
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