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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo investigar de que forma as pessoas
ressignificam suas vidas apos situacdes adversas. Foi realizado um estudo qualitativo
com quatro mulheres que enfrentaram situagdes adversas, sendo duas brasileiras
que se recuperaram de cancer e duas angolanas sobreviventes de guerra. Foram
realizadas entrevistas abertas e a avaliagdo dos resultados se deu a partir da
categorizacdo e analise dos dados colhidos durante as entrevistas. A discusséo foi
elaborada a partir do referencial teérico da Psicologia Analitica. Nesta pesquisa
identificou-se que todas as entrevistadas lancaram mao de um recurso de
enfrentamento na superagdo da crise. As brasileiras recuperadas de céncer
afirmaram que a maternidade e a familia foram essenciais nessa recuperacao,
enquanto as angolanas sobreviventes da guerra relataram que a espiritualidade
cumpriu essa funcdo em suas vidas. Constatou-se também que a partir das
experiéncias de situacbes adversas e atravées dos recursos de enfrentamento,
algumas transformacfes puderam ocorrer nas vidas das participantes. Foram
identificadas trés areas em que as transformacfes aconteceram: vida em geral,
valores e sentido da vida.

Palavras-chave: Situacdo adversa, ressignificacao, Psicologia Analitica.

Abstract: The present study aimed to investigate how people resignify their lives after
adverse situations. This was a qualitative study with four women who have faced
adverse situations, being two Brazilians who have recovered from cancer and two
Angolan war survivors. Open interviews were conducted and results assessment was
performed based on the categorization and analysis of data collected during the
interviews. The discussion was drawn from the theoretical framework of Analytical
Psychology. In this study it was found that all interviewees have made use of a feature
face in overcoming the crisis. The Brazilian recovered from cancer said that
motherhood and family were crucial in this recovery, while the Angolan war survivors
reported that spirituality has fulfilled this role in their lives. It was also found that from
the experiences of adversity and through the coping resources, some changes might
occur in the lives of participants. We identified three areas where changes have
happened: life in general, values and meaning of life.
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Introducéao

Pesquisadores tém procurado compreender por que determinadas pessoas
parecem ter a capacidade de superar situacfes adversas, enquanto outras nao.
Estudos e experiéncias realizados apresentam algumas explicacfes cientificas.

A Biologia explica que cada ser humano tem seu potencial genético, uns
mais resistentes que outros. A Psicologia realca a importancia das relacdes
familiares, sobretudo na infancia, construindo nesse individuo a capacidade de
suportar determinadas crises e supera-las. A Sociologia refere-se ao meio, a cultura e
a tradicdo como influéncia da construcéo do individuo de superar as adversidades. A
Teologia, pela propria subjetividade, traz uma visédo diferente, a da necessidade do
sofrimento como fator de evolucéo espiritual da condicdo humana. Esses estudos e
experiéncias tém introduzido o conceito de resiliéncia. (VASCONCELOS, 2005 apud
PELTZ, 2010).

A origem da palavra resiliéncia vem do latim resiliens, que significa saltar
para tras, voltar, recuar, diminuir-se. Na lingua inglesa podemos identificar o
significado resilient como algo flexivel e com a rapida capacidade de recuperacéao.
Conforme o dicionario da lingua inglesa, existem dois significados para esta palavra,
um deles refere-se a rapidez de retomar sua saude e seu estado de espirito depois
de passar por situacdes dificeis, enquanto que a outra definicdo refere-se ao
movimento de elasticidade que é a condicdo de uma substancia de voltar ao que era
antes apOs a remocao de uma pressao: flexibilidade. Este ultimo € conceito original
de resiliéncia, utilizado no campo da fisica, que pode ser aplicado tanto a matéria
quanto a pessoas, ou seja, estuda até que ponto um material sofre impacto e ndo se
deforma (YUNES 2001, apud PINHEIRO 2004).

Conforme estas definicdes entende-se também por resiliéncia a propriedade
de uma pessoa recuperar-se ap6s um dano. E a propriedade que ela tem, ndo de
voltar a sua forma original como os objetos da fisica, mas de minimizar ou dominar os
efeitos nocivos da adversidade, em uma resposta ao risco. Essa possibilidade de
superacao significa, entdo, ndo uma eliminacdo de algo, mas sua ressignificagéo.
N&o é um atributo de nascenca ou adquirido; antes, € um conjunto de processos
psiquicos e sociais que ocorrem em um tempo, dadas certas condicbes (RUTTER
1990, apud PELTZ et al., 2010).
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Diversos autores estudaram vitimas de situacfes adversas, e alguns deles
falam sobre a possibilidade de se superar as adversidades, percebendo-as
posteriormente como oportunidades de crescimento e superacédo, trazendo um novo
significado para a vida da pessoa. (KUBLER-ROSS, 2003 apud CHEQUINI, 2009).

Sob a dtica da Psicologia Analitica, compreende-se que superar as
adversidades relaciona-se com a idéia de adaptagcdo, o que sugere o equilibrio entre
as suas necessidades externas, ambientais, e as suas necessidades internas ou
subjetivas. Jung (2008) fundamenta sua teoria sobre a ideia do processo de
individuacao, que seria o processo natural que gera uma unidade indivisivel, um todo,
a partir do conflito de duas realidades animicas fundamentais, a consciéncia e o
inconsciente; em outras palavras, o processo de “tornar-se si mesmo”. Por ser um
processo natural a todo ser humano, o autor afirma que todos os eventos (internos e
externos) da vida do individuo fariam parte dele, podendo contribuir para o
desenvolvimento da pessoa quando esta buscasse sentido nestes eventos e
ressignificasse sua vida a partir destas experiéncias.

Outros autores corroboram a ideia de Jung. Rothenberg (2004), utilizando
sua prépria experiéncia de vida como ponto de partida, fala sobre a possibilidade de
ressignificacdo da vida a partir da ideia de que 0 nosso préprio centro interior (Self)
nos mostra o sentido da vida.

Pensando mais especificamente no adoecimento (DAHLKE, 1999 apud
SELLI, 2008) fala de como a doenca na vida de uma pessoa € um caminho, nem
positivo nem negativo em si mesmo, que pode ser simplesmente percorrido.
Conforme Hita (1998, apud SELLI, 2008) e Alves (1994, apud SELLI, 2008), a
doenca seria uma oportunidade para um sujeito tornar-se aquilo que ele é. Para os
autores, 0s sintomas transmitem mensagens que podem transformar a vida do
doente, constituindo-se em oportunidades de autoconhecimento.

Para estes mesmos autores, os episédios de doenca levam, muitas vezes,
as pessoas a refletirem sobre sua posicdo no meio social; o adoecer é transformado
em aflicdo constituida de sentido: relacionando um conjunto concreto de qualidades,
fatos, objetos e eventos, produzindo mudancas sobre as relages do individuo com o

meio. Portanto, ressignificar € produzir sentidos para a experiéncia da doenca.

‘A ressignificacdo da vida implica num processo de
subjetivacdo, no qual a pessoa passa a apropriar-se da sua
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doenca e a operar um reordenamento na vida. A introducédo da
nova concepcdo no modo de viver, como resposta a doenca,
exige que a pessoa doente se situe no novo contexto existencial
provocado pela doenga” (BELLINO, 1997 apud SELLI 2008, p.
2).

Assim como as pessoas ressignificam a vida ap6s problemas de saude, é
possivel a ressignificacdo apds diversos outros tipos de situacdes adversas, como a
guerra, por exemplo.

A partir do relato de experiéncia de sobreviventes de guerra e de pessoas
que sofreram cancer, este artigo teve como objetivo verificar e compreender de que

forma as pessoas ressignificam suas vidas apos tais situacdes adversas.

Método

Foi realizado um estudo qualitativo com pessoas que enfrentaram uma
situacdo considerada adversa. Foram entrevistadas quatro mulheres, com idade
entre 18 e 54 anos, sendo duas delas brasileiras que tiveram cancer e vivem no
interior do estado de S&o Paulo (sujeitos 1 e 2), e duas sobreviventes da guerra civil
da Angola e que vivem na cidade de Bié na Comuna do Kunjie (sujeitos 3 e 4) que
estdo apresentadas na tabela a seguir (Tabela 1).

As participantes foram convidadas a patrticipar do estudo. Apds aceitarem
participar da coleta dos dados, todas leram e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

A seguir foram solicitadas a relatar sua experiéncia adversa (enfrentamento
da guerra ou cancer) através de entrevistas abertas. As entrevistas foram &audio
gravadas, transcritas e analisadas, e, posteriormente, deletadas. A avaliacdo dos
resultados se deu a partir da categorizacdo e analise dos dados colhidos durante as
entrevistas (TURATO, 2008).

Foi utilizado como critério de inclusdo que as participantes tivessem
enfrentado problemas durante suas vidas e conseguido, de alguma forma,

ressignifica-las, de acordo com suas crengas, suas vivéncias e sua subjetividade.
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Tabela 1: Caracteristicas das mulheres entrevistadas

ENTREVISTADAS  SEXO IDADE ESTADO ESCOLARIDADE
CIVIL

Sujeito 1 F 30 Casada Pos Graduada

Sujeito 2 F 54 Casada P6s Graduada

Sujeito 3 F 19 Solteira Ensino Fundamental

Sujeito 4 F 18 Solteira Ensino Fundamental

Resultados e Discussao

ApGs leitura e releitura dos relatos coletados e transcritos nas entrevistas, 0s
resultados foram organizados em categorias e subcategorais. A primeira categoria foi
Recursos de Enfrentamento, tendo como subcategorias Religiosidade e Familia; a
segunda foi Ressignificacdo da Vida, e suas subcategorias, Mudancas na Vida,
Mudancas de Valores e O Sentido da Vida.

E muito dificil, sendo impossivel, encontrar alguém que nunca tenha passado
por uma situacdo adversa em sua vida. Pensar em viver o sofrimento que essas
situacdes trazem sem extrair nada de positivo disso € quase insuportavel. Entretanto,
entende-se que para que iSSO possa acontecer € necessario que o individuo
disponha de algum recurso ou passe por uma experiéncia que favoreca a superacao.

Para que a transformacdo de uma experiéncia negativa em uma vivéncia
positiva possa acontecer, é necessario que nado haja excessiva rigidez psiquica e que
o individuo disponha de recursos internos que ajam em Seu inconsciente, como a
forca de seu ego mantendo intactas as capacidades de pensamento, de

discriminacgéo e de reparacao (DE FELICE, 2007).

Recursos de Enfrentamento (Religiosidade e Familia)

Nesta pesquisa identificou-se que todas as entrevistadas se perceberam
lancando mao de um recurso de enfrentamento importante na superacao da crise. As
brasileiras recuperadas de céancer afirmaram que a familia foi essencial nessa

recuperagdo, porém a maternidade também contribuiu para essa superacao,
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enquanto as angolanas sobreviventes da guerra relataram que a espiritualidade
cumpriu essa funcéo em suas vidas.

Estas experiéncias podem ser classificadas como “experiéncias emocionais
corretivas”, de acordo com a definicAo de Alexander e French (1956, apud DE
FELICE, 2007). Estas seriam experiéncias terapéuticas e curativas, que Sao capazes
de reparar a influéncia traumatica de experiéncias anteriores, e que podem tanto
acontecer durante um tratamento terapéutico quanto na vida diaria do individuo. Os
autores também afirmam que esta transformacdo s6 acontece a partir de uma
experiéncia real vivida pelo individuo, a qual causa efeitos sobre seu psiquismo
inconsciente. Por mais importante e necessaria que seja, apenas a compreensao
intelectual da experiéncia ndo é suficiente. Pode-se considerar que neste processo
estdo envolvidos mecanismos psicoldégicos como reparacdo, elaboracdo psiquica,
capacidade de pensar, discriminar e aprender com a experiéncia (DE FELICE, 2007).

Das mulheres que passaram pela guerra civili da Angola, ambas as
entrevistadas se referiram a religiosidade como o principal recurso de enfrentamento.

“Eu estava muito triste, entdo comecei a ir mais e mais para a
igreja [...] Eu estava num abismo! Certo dia, um jovem estava a
contar seu testemunho na igreja, ele contou sobre prostituicdo e
disse que o Senhor mudou sua vida. Eu disse: ,serd que o
Senhor ainda pode me perdoar?!" - eu disse dentro do meu
coracdo, clamando sem esperanca. Ai eu levantei chorando
muito, ja ndo me aglientava mais. Eu disse: eu preciso de ajuda.
Preciso desse Jesus [...]. Desde aquele dia o Senhor entrou no
meu coragdo. Na verdade a vida que eu levo se o Senhor nédo
existisse eu seria a pessoa mais infeliz do mundo! Se eu agora
sou feliz é porque eu sei que é no tempo certo de Deus, 0
Senhor vai abrir grandes portas que eu ndo consigo imaginar.
Na verdade a graca do Senhor sustenta meu coragdo. A
presenca do Senhor cura todas as minhas feridas.” (Sujeito 3)

‘A minha vida... depois de receber Cristo a minha vida
transformou, nos estamos melhor, comparando com os tempos
antigos que meu pai estava desempregado e minha mae
também. Eu tenho... antes de eu me converter eu via as coisas
de uma outra forma, mas agora o meu maior desejo € fazer
missdes.” (Sujeito 4)

Para Sullivan (1993, apud FORNAZARI E FERREIRA, 2010), a
espiritualidade é a maneira como cada individuo se relaciona com outras pessoas e 0
Universo, devido a sua crengca em um poder maior, em um Deus. Essa se difere da
religiosidade, que consiste na relacdo com uma instituicao religiosa ou igreja, onde o

individuo segue suas praticas, conforme afirmam os autores (LUKOFF, 1992, apud
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FORNAZARI E FERREIRA, 2010; MILLER,1998 apud FORNAZARI E FERREIRA,
2010). Ambas as mulheres que se recuperaram de cancer citaram o papel da familia
como essencial no enfrentamento da crise.

“Tem a questdo da familia que eu acho que é importantissimo,
[...] aproximou muito a familia, muda todo mundo, ndo € s6 a
gente que muda depois de uma experiéncia como essa, todos
os entes queridos ao meu redor mudaram.” (Sujeito 1)

“A importancia das pessoas que nos sao queridas, as pessoas
da familia, o meu marido, meu filho mesmo sendo
pequenininho, meu pai, minhas irmas, o apoio, 0 quanto
ajudaram nesse periodo, entdo foi gratificante ver pessoas que
eu j4 sabia que fariam isso, mas perceber que hum momento
como esse de dor se mobilizaram, de alguma forma
participaram [...], ter a satisfacdo de realmente ter isso, pessoas
gueridas, pessoas importantes de té-las nesse momento, tendo-
as junto de mim.” (Sujeito 2)
Estudo realizado anteriormente atestou a possibilidade de que a maternidade
se torne uma experiéncia capaz de promover um efeito curativo e psicologicamente

transformador na méae, através da relacdo com o filho (DE FELICE, 2007).

Ressignificacdo da Vida (Mudancas na Vida, Mudancas de Valores e O Sentido da
Vida).

Nesta pesquisa constatou-se que a partir das experiéncias de situacdes
adversas e através dos recursos de enfrentamento anteriormente citados, algumas
transformacdes puderam ocorrer nas vidas das participantes. Foram identificadas trés
areas em que as transformacfes aconteceram: vida em geral, valores e sentido da
vida.

As situacOes adversas de fato costumam modificar a dire¢cdo e o contexto da
vida, transformando assim os valores do individuo, as coisas que ele considera
importantes.

Todas as entrevistadas relataram alguma mudanca na vida apos a crise.

“O que mudou principalmente foram as escolhas de vida, eu
achava que a vida era sO trabalhar, trabalhar, trabalhar,
trabalhar para vocé ter um reconhecimento, para um dia vocé
ter uma condicédo financeira adequada para dai vocé aumentar a
sua familia [...] mas eu ndo tinha consciéncia de algo maior, que
a vida ndo é so trabalho. Entdo a partir dessa experiéncia, foi
guando eu parei para refletir.” (Sujeito 1)

“Néo digo assim que minha vida mudou, ndo acho que mudou,
acho que vai dando muito mais forca & medida que vocé

ISSN 1679-8902



Revista Intellectus Ano IX N° 25

enfrenta as situacdes dificeis, aprende a superar, entao eu vejo
nesse sentido, de mais amadurecimento, de mais forca, de mais
resisténcia.” (Sujeito 2)

"Minha vida era de muita tristeza, ndo conseguia olhar para
alguém, nem sorria, porque eu me via sem valor. [...] Eu me
senti valorizada e amada por Deus.” (Sujeito 3)

“Antes, o meu sonho era ser uma grande atriz de novela, o
meu sonho era fazer novela, fazer televisdo, assim eu
gostava muito, assistia novela, eu gostava muito de fazer
novela e falava ,um dia eu tenho que ir na televiséo e tal e
fazer novela“, mas agora eu mudei” (Sujeito 4)
Ambas as mulheres que sofreram e se recuperaram do cancer, e uma
das sobreviventes de guerra falaram sobre o valor das coisas em suas vidas.

“Que néo tinha tanto valor era a questdo da maternidade, que
para mim era algo muito distante, era muito futuro, e foi o que
eu realmente passei a valorizar mais, o tempo € algo que passei
a valorizar, cada suspiro de vida, acho que vocé aprende a
valorizar” (Sujeito 1)

“Nao acho que algo que néo tinha valor passou a ter, mas sim,
de confirmar valores j& existentes, como a importancia das
pessoas que nos sdo queridas, as pessoas da familia.” (Sujeito
2)

“Mudei de expectativa e vejo a vida de outra forma, vejo mais as
pessoas como se precisassem mais de Deus do que comida, do
que qualquer outro bem material elas precisam mais de Deus.”
(Sujeito 4)

Schwartz e Bilsky (1987, apud PORTO E TAMAYO, 2007) definem valores
como principios ou crencas, sobre comportamentos ou estados de existéncia, que
transcendem situacbes especificas, guiam a selecdo ou avaliacdo de
comportamentos ou eventos e sdo ordenados por sua importancia. Os valores guiam
as atitudes e o comportamento das pessoas e eles podem estar relacionados a focos
especificos da vida do individuo, formando estruturas inter-relacionadas. As pessoas
apresentam uma estrutura de valores que guia a sua vida de maneira geral.

Ainda para Schwartz e Bilsky (1987, apud PORTO E TAMAYO, 2007), os
valores sdo representacbes cognitivas de trés tipos de necessidades humanas
universais: necessidades biolégicas do organismo, necessidade de interacdo social
para a regulacao das relagbes interpessoais e necessidades socioinstitucionais, que

visam 0 bem estar e sobrevivéncia do grupo.
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Schwartz (1992) prop6s uma tipologia universal de valores baseada na
literatura sobre as necessidades basicas dos individuos. Os tipos motivacionais
propostos foram: Universalismo (Compreenséo e protecdo do bem-estar de todos e
da natureza), Benevoléncia (Preocupacdo com o bem-estar de pessoas préximas),
Conformidade (Restricdo de acfes e impulsos que podem magoar outros ou violar as
expectativas sociais e normas), Tradicdo (Respeito, compromisso e aceitacdo dos
costumes e idéias de uma cultura ou religido), Seguranca (Seguranca, harmonia e
estabilidade da sociedade, dos relacionamentos e do self), Poder (Preservacdo de
uma posicado social dentro de um sistema social), Realizacdo (Procura do sucesso
pessoal por meio de demonstracdo de competéncia de acordo com as regras
sociais), Hedonismo (Prazer e gratificacdo para si mesmo) e Estimulacado (Novidade
e estimulacgdo na vida). (SCHWARTZ, 1992 apud PORTO E TAMAYO, 2007, p.2)

Sendo assim, diante das mudancas que ocorrem na vida e nos valores que o
individuo possui, € esperado que o sentido de sua vida seja transformado.

Todas as entrevistadas falaram sobre a relacdo entre as situacdes que
enfrentaram e superaram e o sentido de suas vidas.

"Foi a transformacdo, acho que a doenca teve o sentido de
transformar, acho que é um marco na vida da gente no sentido
de acordar, de retornar para dentro de vocé mesma, de ver o
gue vale a pena e o0 que nao vale, e o que é de verdade e o0 que
€ superficial, o que é profundo, entdo acho que a doenca tem
muito esse sentido, as experiéncias desse tipo fortalecem,
fazem crescer, € muito bom.” (Sujeito 1)

“Entdo entender o significado disso na minha vida, poder olhar
para dentro, poder me olhar, ver que caminho estava seguindo
na vida, eu acredito que isso me ajudou muito nessa superacao.
Acredito que ndo entregar os pontos, em vez de me revoltar.
Buscar compreender mesmo, acho que o grande segredo foi
esse, entender o sentido para pode aprender, porque quando
vocé aprende vocé ndo precisa mais da coisa, entdo foi uma
licdo aprendida.” (Sujeito 1)

"Nao acho que a vida passou a ter sentido, ela continua tendo
sentido, que afinal de contas eu lutei por isso, me empenhei
muito para superar, para sair, ndo me abater nessa situagéo,
mas eu acho que a vida teve um sentido que sempre teve, de
lutar por ela que é muito importante.” (Sujeito 2).

“N&o consegui ganhar o valor do mundo, mas ganhei a coisa
gue nunca acabara que é Jesus. Valeu a pena” (Sujeito 3).

“Agora o0 meu maior desejo é fazer missdes, a Angola tem
aldeias muito distantes que até hoje ndao ouviram falar da
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palavra de Deus, la ndo chega carros e nds ndo temos
meios de como chegar 1a, talvez um helicoptero, um voo,
gualquer coisa assim e 0 meu sonho € levar a palavra de
Deus.” (Sujeito 4)

Segundo Sommenrhalder (2010), o sentido da vida depende unicamente de
cada pessoa e sua subjetividade, de acordo com sua cultura e valores, influenciando
na tomada de decisGes ndo somente por ele, mas pelo coletivo, pelo grupo que esti
inserido.

Sobre estas transformacgfes, a mesma autora se refere a necessidade de
encontrar o equilibrio entre perdas e ganhos, influenciando o comportamento e
atitudes que acontecem no nosso dia a dia, dando significados as dificuldades e,
assim, podendo dar mais sentido a nossa vida.

Existem varias maneiras de se refletir sobre o sentido da vida, tanto a partir
de fatores internos, sejam eles personalidade, enfrentamento, religiosidade,
espiritualidade, histéria de vida, como de fatores externos, a sociedade, trabalho,
dinheiro, lazer, necessidades basicas e seguranca. A combinacdo de tudo isso é
essencial para que se possa encontrar o equilibrio que favorece a percepcdo do
sentido da vida.

Considerac0es finais

A partir deste trabalho, buscou-se verificar e compreender de que forma
sujeitos expostos a situacbes adversas ressignificam suas vidas e 0S recursos
utilizados para tal. Assim, buscando levantar dados reais acerca de vivéncias
singulares, optou-se por buscar participantes que enfrentaram duas situacdes
distintas: a) superacdo de um cancer (doenca) e b) convivéncia com uma guerra
(evento).

Estar frente ao sujeito e ter conhecimento sobre sua experiéncia, da maneira
que ele a traz, é algo imensamente satisfatorio, pois possibilita que os participantes
compartilhem sua superacdo e experiéncia vivenciada no reflexo da pessoa que se
tornou.

A partir disso, pdde-se concluir que diante de uma situacdo de crise ou
adversidade, na qual em grande parte o individuo ndo espera ou nao esta preparado

para enfrentar, € importante que o mesmo seja levado a fazer questionamentos a si
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préprio, sobre suas prioridades e, como consequéncia, ressignificar aspectos de seu
préprio eu.

Ainda, as adversidades podem surgir como um momento para crescimento e
superacdo, sendo que alguns participantes citaram grandes mudancas ap0s seu
enfrentamento. E notavel e relevante pensar que o individuo aja buscando sua
adaptacdo e equilibrio as necessidades, ao mesmo tempo em que busca raizes
préprias, ferramentas adquiridas ao longo de sua vida que possam colaborar para o
enfrentamento das crises. Afinal, ressignificar € produzir sentidos para a experiéncia
da doenca (ou crise).

Contudo, pelo fato de o nimero de entrevistados ter sido muito pequeno, nao
se pode realizar generalizacfes que se dirjam as pessoas como um todo. Por isso,
seria importante que um estudo quantitativo qualitativo seja realizado posteriormente.

Conclui-se que muitos avancos ainda sdo necessarios no que se refere ao
conhecimento e aprofundamento do tema. Acredita-se que ainda devam se
desenvolver trabalhos voltados ao contato com sujeitos que enfrentaram situacdes
semelhantes, porém no qual o impacto em suas vidas difere. Com isso, poderemos,
talvez, compreender e aprofundar 0s recursos internos presentes para que aja a
superacao.

A partir disso, acredita-se que com esse estudo proporcionou-se elementos
importantes para subsidiar uma formacdo que permita um direcionamento a este

campo inovador e que tanto vem crescendo dentro da pesquisa em Psicologia.
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