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RESUMO: O Programa de Plantas Medicinais e Fitoterapia de Pindamonhangaba,
criado em 1990, atualmente é coordenado pelo Centro de Préticas Integrativas e
Complementares (CPIC). Para viabilizar as a¢des deste Centro, formou-se em 2006
0 Grupo de Estudo e Trabalho Interinstitucional de Plantas Medicinais e Fitoterapia
(GETI-FITO) com objetivo de discutir, implantar e implementar acdes de fitoterapia e
plantas medicinais na rede publica de saude; desenvolver a¢cdes que promovam
qualificacdo de profissionais de saude, gestores e usuarios; favorecer acdes inter-
setoriais com participacdo social; elaborar projetos de plantas medicinais e
fitoterapicos. Foi uma estratégia para fortalecimento e desenvolvimento do programa
de plantas medicinais e fitoterapia, proposta no | Workshop sobre Politicas Publicas
em Plantas Medicinais e Fitoterapia de Pindamonhangaba, ocorrido em junho de
2006. Participam profissionais da rede interessados no tema e de instituicdes afins
como CATI, APTA, UNITAU e Associacdo de Plantas Medicinais Nova Esséncia. O
GETI FITO se reune mensalmente na sede do CPIC; formado por médicos,
dentistas, assistente social, arteterapeuta, engenheiros agronomos e representante
da Associacdo. Dentre as principais ag0es realizadas pelo GETI entre 2006 e marco
de 2015, destacam-se: organizacao dos eventos bianuais destinados ao treinamento
continuado dos profissionais da area de salde, agricultura e usuarios da rede, com
abrangéncia regional. Foram quatro edicbes do Forum do Centro de Praticas
Integrativas e Complementares (2007, 2009, 2011 e 2013) e quatro edi¢cdes do
Workshop sobre a¢Bes publicas para Plantas Medicinais e Fitoterapia (2006, 2010,
2012 e 2014); inauguracéo da sede do CPIC em 2006; treinamentos sistematicos de
qualificagdo de profissionais do PSF; inclusédo da tintura de Plantago major na lista
de fitoterapicos para atender demanda dos dentistas; publicagcdo do livro
Construindo o Programa de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos do municipio de
Pindamonhangaba em 2011; planejamento anual das Rodas de Estudos de Plantas
Medicinais (REP’s) e elaboracao de projetos para captacdo de recursos.
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