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Resumo: O uso ritualístico do chá de Ayahuasca, obtido a partir de ervas 
amazônicas, e mais conhecido como Chá do Santo Daime, tem sido alvo de 
discussões nas esferas políticas, científicas e culturais, no Brasil e em países como 
Estados Unidos e Japão. Há alegações de que o chá pode ser prejudicial, causar 
toxicidade e até despertar comportamentos atípicos com manifestação de 
alucinações e visões, enquanto outros relatos descrevem benefícios advindos do 
uso do mesmo, portanto, este trabalho será apresentado como uma forma de 
desmistificar e entender as aplicabilidades do 
chá do Santo Daime e as diferentes religiões (sendo Santo Daime, Barquinha e 
União do Vegetal as três principais), as influências culturais, perfil tóxico, mecanismo 
de ação no organismo humano e a procura pela quebra de paradigmas relacionados 
ao consumo de substâncias psicoativas como via alternativa para o tratamento de 
dependência química. Trata-se de uma abordagem reflexiva e crítica sobre as 
vantagens e desvantagens do uso do chá do Santo Daime. 
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