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Resumo:

Entender a questdo do conforto ambiental no planejamento urbano torna-se
importante para considerar a intervencdo do microclima na cidade, bem como
conhecer mecanismos que interferem na qualidade do ar para entdo propor um
estudo de interferéncia ao espaco urbano aberto. O desempenho da atividade
depende da interacdo entre usuario e ambiente. Um dos grandes propositos € o
estudo das sensacgOes de conforto humano onde elementos que mais afetam o
conforto sdo temperatura, radiacdo solar e ventos. Dessa forma a percep¢do da
paisagem e o uso de espacos urbanos abertos perpassam a utilizacdo adequada
dos diferentes fatores ambientais. Por isso a importancia do estudo do clima local
para que possa incorporar acdes e propostas de melhoria do espacgo avaliado. H&
uma pretensdo na busca por novos levantamentos, acerca de dados sobre o
controle do solo urbano em busca de avaliar indices de conforto ambiental em
situacdes urbanas reais, na perspectiva de trazer a pesquisa, valores que possam
ampliar variedades de situacdes levantadas em diferentes localidades do territorio
nacional. Os resultados podem ser aplicados na consolidacdo de critérios para
espacos urbanos abertos e sua correlacdo com o planejamento urbano os quais
devem contribuir para qualidade de vida dos habitantes e para melhoria do
desempenho térmico das areas livres urbanas.

Palavras-chaves : Conforto Ambiental, Planejamento Urbano, Espacos Urbanos
Abertos

Abstract :

Understanding the issue of environmental comfort in urban planning becomes
important to consider the intervention of the microclimate in the city, as well as to
know mechanisms that interfere in air quality to propose a study of interference to the
urban open space. The performance of the activity depends on the interaction
between user and environment. One of the great purposes is the study of human
comfort sensations where elements that most affect comfort are temperature, solar
radiation and winds. In this way the perception of the landscape and the use of urban
open spaces go through the proper use of the different environmental factors.
Therefore the importance of the study of the local climate so that it can incorporate
actions and proposals of improvement of the evaluated space. There is a pretension
in the search for new surveys, correct data on the control of urban land in order to
evaluate the indices of environmental comfort in real urban situations, with the
perspective of bringing to the research, values that can broaden varieties of
situations raised in different localities of the national territory. The results can be
applied in the consolidation of criteria for urban open spaces and their correlation
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with urban planning which should contribute to the quality of life of the inhabitants
and to the improvement of the thermal performance of urban free areas.

Key-words : Environmental Comfort, Urban Planning, Urban Open Spaces

INTRODUCAO

A urbanizacao tem transformado as cidades de maneira crescente e global com
grande interferéncia do homem na constituicdo do meio urbano. A abordagem sobre
a natureza do clima urbano, assim como é tratada a aplicabilidade da climatologia
urbana no planejamento da cidade e a sua articulagdo com outras areas, esta
diretamente ligada as questdes que interferem no conforto ambiental e funcional da
cidade.

Sabe-se que a acelerada urbanizagcdo nos grandes centros, que muitas vezes
nao segue diretrizes ideais de crescimento direcionado, acaba por provocar Sérios
problemas de degradacdo ambiental, bem como grandes prejuizos na qualidade de
vida da populacdo em geral. Nesse mesmo Viés, € preciso pensar no planejamento
urbano saudavel quando essa busca esta diretamente ligada a qualidade de vida da
populacdo e seu bem-estar, onde do ponto de vista para o planejamento urbano tais
quesitos ainda sdo escassos. Contudo, a qualidade climética nas cidades pode ser
alcancada se houver uma preocupacdo em preservar os parametros fisicos para o
ambiente urbano (PEZZUTO, 2007).

Para estudar a questdo do conforto ambiental no planejamento urbano é
preciso considerar a intervengcdo do microclima na cidade, bem como conhecer os
mecanismos que interferem na qualidade do ar para entdo propor um estudo de
interferéncia ao espaco urbano aberto. Acredita-se que o estabelecimento de
principios de desenho urbano que levem em conta as inter-relagcdes meio-fisico-
espagco construido, principios estes baseados no exame, sistematizacdo e
elaboracao de informacdes, e traduzidos numa linguagem acessivel aos arquitetos e
urbanistas, mais eminentemente aos planejadores urbanos, contribui
tangencialmente para a construcdo de espac¢os adequados as atividades do homem
com enfoque em sua salubridade. E como os grandes avancos tecnoldgicos e as
mudancas globais, sociais e econdmicas que ocorreram nas Uultimas décadas
influenciam diretamente nos trabalhos realizados na area de planejamento urbano,
aumenta-se a complexidade e a exigéncia quanto a qualidade dos espacos urbanos

abertos em geral.
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REFERENCIAL TEORICO

Na busca por espacos urbanos abertos que tragam bem-estar ao transeunte, o
objetivo da pesquisa € propor a cidade viva e convidativa, onde a vida urbana possa
transcorrer como um processo no qual o espaco urbano deve ser saudavel e
utilizado por diferentes grupos de pessoas. Tal enfoque deve resultar em possiveis
meios de adaptacao ambiental.

Quando os urbanistas ambicionam mais do que simplesmente garantir que as
pessoas caminhem e pedalem nas cidades, o foco se amplia de simplesmente
proporcionar espaco suficiente para circulagdo, para o desafio, muito mais
importante, de possibilitar que as pessoas tenham contato direto com a sociedade
em torno delas (GEHL, 2015).

Segundo Romero (2015), uma das aproximacdes possiveis ao tratamento do
espaco urbano aberto, quando os condicionantes ambientais sdo considerados
importantes, surge a questédo de analise sobre a maneira pela qual o referido espaco
tem sido tratado nos estudos que enfocam o tema do edificio, juntamente com o
tema do urbano. E importante salientar que no enfoque da escala urbana, os
espagos urbanos externos apresentam muitas variaveis sob a Otica ambiental.
Nessa concepcao, o conjunto de edificios que compdem uma cidade também esté
inserido na avaliacdo do conforto ambiental como forma de ordenar tais espacos.

2.1. Relacao térmica entre o homem e 0 meio ambient e

Muitos dos trabalhos que tratam da relacdo térmica homem-meio ambiente,
refletem uma maior preocupacdo com o edificio e seu desempenho frente aos
elementos do clima, embora os principios neles desenvolvidos possam ser
extrapolados para o tratamento do espaco urbano, uma vez que a eficacia do
desempenho das edificacdes esta diretamente condicionada ao tracado das ruas, a
presenca ou auséncia de vegetacdo, ao tamanho e disposicdo dos edificios
circunvizinhos.

Inimeros estudos refletem os principais problemas que acontecem nos
grandes centros urbanos, onde o excessivo revestimento do solo, a concentracao de
gases poluentes, o aumento de temperatura pela reduzida difusdo do calor e pelos
menores indices de evaporacdo afetam a saude fisica e mental da populacao.

Alguns dos problemas analisados seriam facilmente evitados com um tracado
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urbano apropriado, que aproveitasse os fatores ambientais climaticos e topogréficos
do lugar.

E importante salientar os fendmenos que mais influenciam a percepcao térmica
do homem, considerando dois aspectos essenciais: a harmonia do homem com a
natureza e a associacdo intima do abrigo do homem com o0 meio. Esta
sistematizacdo é importante, pois retne informa¢gdes necessarias a elaboracéo de
principios para a atuacdo no meio que integram consideracdes climaticas ao
desenho do espaco e as edificacdes.

O desempenho de uma atividade depende da interacdo entre o usuario e 0
ambiente. A integracdo entre as necessidades do usuario com 0 programa
tradicional de arquitetura e design passa a ter um papel importante na concepcao e
adaptacao para se alcancar o desenho universal.

As concepcdes bioclimaticas podem ser aplicadas ao espaco urbano, de forma
gue os ambientes urbanos resultantes possam se transformar também em filtros dos
elementos do clima adversos as condi¢cdes de saude e conforto térmico do homem.
Para que isso aconteca, todo o repertorio do meio ambiente urbano (edificio,
vegetacdo, ruas, pracas e mobiliario urbano) deve conjugar-se com o objetivo de
satisfazer as exigéncias do conforto térmico para as praticas sociais do homem
(ROMERO, 2000).

2.2. Atuacao do desenho urbano no clima

Uma vez constatado as caracteristicas do clima no entorno local, € conveniente
trabalhar com os elementos de clima, os quais devem ser controlados através do
desenho urbano. Segundo Romero (2000), os principais elementos climaticos que
devem ser considerados no desenho urbano dos edificios e no conforto humano
sao: radiacao solar, comprimento de onda da radiacao, temperatura do ar, umidade,
ventos e precipitacoes.

Um dos grandes propdésitos € o estudo das sensacdes de conforto humano, e
os elementos que mais afetam o conforto sdo: temperatura, radiacdo e ventos,
contudo deve-se tratar de forma diferenciada os efeitos da umidade, tais como,
chuva, geada e presséao de vapor.

Na cidade de Sao Paulo, por exemplo, observa-se com frequéncia cada vez
mais alagamentos e transbordamentos de rios, como o Tieté, que, mesmo tendo

sido alargados, tém sua capacidade excedida. Pode-se relacionar este fato a
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supressdo de areas vegetadas em favor de pavimentacdo e construcoes,
impermeabilizando grandes areas da cidade e gerando grandes eflivios. O projeto
“Nova Marginal do Tieté” tem gerado polémica, com a previsdo de novas pistas, sem
haver um projeto urbanistico, em contrapartida, que minimize o impacto de novas
areas pavimentadas (MINELLA, 2011).

2.3. Andlise do aspecto do solo construido ou modif icado pela acéo do
homem

O processo de urbanizacdo que, ao substituir por construgcdes e ruas
pavimentadas, faz com que a cobertura vegetal natural altere o equilibrio do
microambiente.

Isto produz distarbios no ciclo térmico diario, devido as diferencas existentes
entre a radiacdo solar recebida pelas superficies construidas e a capacidade de
armazenar calor dos materiais de construcdo. O tecido urbano absorve calor durante
o dia e o irradia durante a noite. A isto se deve acrescentar o calor produzido pelas
maquinas e homens concentrados em pequenos espacos da superficie terrestre.

A percepcao da paisagem e 0 uso de espacos urbanos abertos perpassam a
utilizacdo adequada dos diferentes fatores ambientais. Por isso a importancia do
estudo do clima local para que possa incorporar agdes e propostas de melhoria do
espaco avaliado. Tendo em vista que a verticalizacdo ocorreu nos grandes centros
urbanos devido a imprescindivel necessidade de adensamento, sabe-se que a
maioria das paisagens urbanas foi alterada e modificada pela agcdo do homem.

Alguns autores dizem que 0 espago urbano e sua estrutura parecem estar em
segundo plano, enquanto que em primeiro plano, estd a preocupacdo de expor
magnificos exemplos de arquitetura contemporanea que apregoam a importancia de
seu significado econdmico. Analises e estudos urbanisticos atuais para o desenho
urbano em "movimento" Sdo poucos e, por vezes, incipientes. O ambiente
construido, seja edificio ou espaco publico, possui duas etapas dentro de seu ciclo
vital: a de curta duracéo, chamada de fase de producéo, ou seja, o planejamento e a
construcdo de um edificio ou de uma intervencao urbanistica. A segunda etapa é
chamada de fase de uso; a etapa de longa duragcdo na qual o ambiente construido
deve atingir sua fungdo social, a de ser utilizado, e assim poder ser também avaliado

pela sociedade e pelos seus usuarios.
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O clima urbano resulta das modificacbes que as superficies, materiais e
atividades das areas urbanas provocam nos balancos de energia, massa e
movimento. A integracdo entre uma abordagem fisica e humana no ambiente
urbano, muitas vezes evidencia alguma incapacidade dos climatologistas urbanos de
integrar seu trabalho numa perspectiva mais ampla do ambiente urbano.

E dentro desse ambiente urbano que engloba componentes naturais e
construidos, podendo ser abordado segundo diversos pontos de vista. Sobre
abordagem que integra o0s problemas urbanos ao aspecto fisico/humano, é
importante associar-se as interacbes dinamicas entre as populacbes e as
caracteristicas fisicas, bidticas, sociais, culturais do seu ambiente, como mostra a
figura 1. Encarando o espaco urbano como um ecossistema, as condi¢coes
atmosféricas integram-se no conjunto de fatores abioticos os quais, interagindo com

outros fatores (bioticos) e socioculturais, condicionam a populacdo humana.

Habitabilidade

Savide
Educagio

Dinfimice Rendimento
Habitagio
Input de recursos — Lazer
Qualidade do design urbano

Comunidade

Territério

Agua Prioridade

Alimentos nos transportes .
Energia Prioridades Output de residuos
Materiais de Construgio econémicas

Outros recursos Residuos sélidos

Residuos liguidos
Téxicos

Poluentes atmosféricos
Gases de estufa
PoluigZo térmica
Ruido

Fig. 1 — Modelo metabdlico do espacgo urbano.
Fonte: ANDRADE, 2005.

As consequéncias previsiveis da mudanca climatica global sobre o clima
urbano sdo muito incertas. Essas varidveis dependem de inser¢ées complexas e dos
diferentes niveis que podem ter resultados contraditorios e regionalmente
diferenciados, como por exemplo: uma diminuicdo do uso de um aquecimento
domeéstico pode reduzir a componente antropica do aquecimento urbano, enquanto
um incremento de frequéncia de tipos de tempo estaveis pode ter um efeito
contraditorio. Contudo, o aquecimento global é apresentado de forma negativa para

0S espacos urbanos, devido as suas consequéncias térmicas sobre a qualidade do
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ar e da agua, a frequéncia dos fendmenos externos e a possivel subida do nivel do
mar (ANDRADE, 2005).

2.4. Alteracdes climaticas provocadas pela urbaniza  ¢éo

Segundo Romero (2000), considera-se trés alteracdes resultantes da
urbanizacao, aliadas ao fluxo material de energia os quais produzem um balanco
térmico especial nos centros urbanos, que é visivel em muitas cidades: o domo
urbano. Este domo contém uma circulacdo de ar tipica, fazendo com que a cidade
se pareca com uma ilha quente rodeada por um entorno mais frio. Dai o efeito ser
conhecido como “ilhas de calor”, onde estas alteragBes climaticas provocadas pela
urbanizacdo dos grandes centros ocorrem pelas mudancas da superficie fisica da
terra, pela densa construcdo e pavimentacao, fazendo com que a superficie fique
impermeavel, e ao mesmo tempo, alterando o0 movimento do ar; o aumento da
capacidade armazenadora de calor e a emissdo de contaminantes, aumentando as
precipitacdes e modificando a transparéncia da atmosfera.

Segundo Pereira e Carvalho (2006), a figura 2 propde algumas observacdes de
um esquema ilustrativo do fenémeno “ilhas de calor” e como zonas urbanas e rurais
apresentam diferentes temperaturas, com variacdo de até 4°C, de acordo com o

grau de urbanizacéo.

llhas de Calor
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Fig. 2 — Relacao da temperatura e areas edificadas.
Fonte: Arquivo pessoal, baseado em pesquisa no municipio de Holambra-SP, localizado na
latitude 22°37'59" sul e longitude 47°03'20" oeste.

2.5. Conforto e saude
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Os elementos atmosféricos com uma influéncia térmica direta sobre os seres
humanos sdo a temperatura do ar, a temperatura radiativa, a humidade atmosférica
e 0 vento, designados em conjunto por complexo térmico. A influéncia direta do
complexo térmico sobre o conforto e a saude dos seres humanos corresponde a
uma primeira ordem de impactos recebendo essencialmente respostas individuais,
involuntérias e determinantes pelas condi¢des térmicas.

As metodologias mais adequadas a este tipo de estudo trazem uma premissa
como base empirica estabelecida, o levantamento de dados por meio de medi¢des
em dias de verdo e inverno, considerando as variaveis ambientais e a aplicacédo de
questiondrio a pessoas dos espacos em questao.

Aparentemente, a cidade compacta ndo surge nos olhos da maioria dos
cidaddos como o espaco em que estes gostariam de viver. Com isso, é necessario
provar, na pratica, que as solu¢des de elevada densidade podem proporcionar uma
elevada qualidade de vida.

O recurso a solucdes tecnoldgicas, com um consumo crescente de energia e
impactos ambientais acentuados, entra em contradicdo evidente com os atuais
paradigmas da sustentabilidade urbana.

Os problemas do ambiente urbano e a sua componente climatica, séo
frequentemente encarados sob duas perspectivas diferentes: o consumo e a
degradacédo de recursos externos a cidade; assim como a qualidade de vida do
espaco urbano.

No quesito qualidade de vida € um conceito central do planejamento urbano
sendo definida de forma simples, como a satisfagdo com a vida. Analisando a figura
3, considera-se que a qualidade de vida resulta do ajustamento pessoal entre um
conjunto de dominios humanos e ambientais, onde se integra a componente

climética.
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Ajustamento Ambiente
Dominios ——m pessoal ao Ambiente <~ natural
«humanos» ambiente (clima, etc.)
(socioeconémicos)

Fig. 3 — Dominios da qualidade de vida.
Fonte: ANDRADE, 2005.

PROBLEMATIZACAO

Analisando as bibliografias consultadas sobre o estudo do clima urbano, faz-se
uma referéncia sobre evolucéo, tendéncias e alguns desafios a serem vencidos. No
caso brasileiro, a passagem do estagio de populacdo predominantemente rural para
urbana aconteceu em meados da década de 1960, tendo o processo de urbanizacao
apresentado consideravel aceleracdo nas décadas seguintes e estando ligado, mais
diretamente, ao éxodo rural e a imigracdo urbano-urbano. Caracterizando como
“urbanizacdo corporativa”, o processo brasileiro gerou cidades com expressiva
degradacgao das condicdes de vida e do ambiente urbano. A queda da qualidade da
atmosfera urbana e o0s problemas humanos a ela correlatos apresentam
intensificacdo paulatina no momento mais atual.

A preocupacdo com as alteracdes introduzidas pelo processo de urbanizacao
na qualidade do ar da cidade constituiu-se no principal alerta a despertar o interesse
para a elaboragdo de estudos do mesmo. O inicio de tais estudos remonta ao
periodo da Revolugdo Industrial na Inglaterra e, no caso brasileiro, acompanham o
momento em que a populacdo urbana suplantou a rural. Foi a partir da década de
1970 que os estudos de clima urbano passaram a ser desenvolvidos, de maneira
mais amiade, no Brasil.

O termo “urbanizacéo corporativa” demonstra a taxa de urbanizacéo, quando

esta revelou uma passagem muito rapida da populacdo predominantemente rural
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para populacédo urbana, e engendrou um processo muito veloz de metropolizacao,
evidenciando com mais nitidez a partir de final da década de 1960.

O processo de urbanizacdo revelou caracteristicas singulares no caso
brasileiro, onde uma rede de cidades pequenas, médias, grandes e gigantescas foi
rapidamente estabelecida, tendo o papel das cidades de porte médio se realcado
muitissimo na ultima década, gerando inclusive o conceito de desmetropolizacao.

A preocupacdo com a queda da qualidade ambiental das grandes cidades
brasileiras, fato que se tornou mais eficiente a partir da década de 1960, foi o
principal fator a impulsionar o surgimento dos estudos relacionados ao clima urbano
no Brasil. Foi, entretanto, a partir da década de 1970, que a pesquisa em
climatologia urbana registrou os primeiros estudos de caso; daquela fase inicial para
os dias atuais se observa um grande avanco, o que pode constatar a partir de um
levantamento aproximado das cidades que forma alvo de estudos de seu ambiente
atmosférico no pais. A maioria delas esta localizada na por¢do centro-sul, pois é
nesta parte do territorio brasileiro que também se localiza a maior densidade de
urbanizacdo e as maiores areas urbanas. Assim sendo, é nesta area que tambéem
habita a maior parte da populacédo brasileira (MENDONCA, 2003).

CONSIDERACOES FINAIS

Cidades convidativas devem ter um espaco publico cuidadosamente projetado
para sustentar os processos que reforcam a vida urbana (GEHL, 2015).

As pesquisas tém mostrado a necessidade de propor novas estratégias para o
estudo de conforto ambiental em espacos urbanos externos. Uma das questdes
mais debatidas nesses estudos refere-se a definicdo de indices de conforto
adequados. Qual o melhor indice para espacos urbanos abertos? Como questiona
Labaki (2011), existe um Unico melhor indice?

Ha uma pretensdo na busca por novos levantamentos, acerta de dados sobre o
controle do solo urbano em busca de avaliar os indices de conforto ambiental em
situacdes urbanas reais, na perspectiva de trazer a pesquisa, valores que possam
ampliar as variedades de situacdes levantadas em diferentes localidades do territrio
nacional.

Os resultados podem ser aplicados na consolidacdo de critérios para espacos

urbanos abertos e sua correlacdo com o planejamento urbano os quais devem
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contribuir para a qualidade de vida dos habitantes e para a melhoria do desempenho

térmico das areas livres urbanas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANDRADE, H. O clima urbano - natureza, escalas de andlise e
aplicabilidade . Finisterra, XL, 80, 2005. p. 67-91.

FROTA, A. B. SCHIFFER, S. R. Manual de conforto térmico . 4 ed. S&o
Paulo: Studio Nobel, 2000.

GEHL, J. Cidades para pessoas . 3 ed. Sao Paulo: Perspectiva, 2015.

LABAKI, L. C., et al. Mudancas climaticas e o impacto das cidades. FOorum —
Vegetacdo e Conforto Térmico em Espacos Urbanos Abe rtos, vol. 5, n° 1
(2011). ISSN: 1982-9531. Disponivel em: <
http://www.forumpatrimonio.com.br/view_abstract.php?articlelD=196&modo=1>
Acesso em 06 abr. 2017.

MENDONCA, F., MONTEIRO, C. A. F. Clima urbano . Sdo Paulo: Contexto,
2003, 192 p.

MINELLA, F. C. O. et al, Impactos microclimaticos do desenho urbano:
estudos realizados em Curitiba . RAEGA 21, 2011. p. 298-336. ISSN: 2177-2738.
Disponivel em: <www.ser.ufpr.br/raega> Acesso em 05 abr. 2017.

MONTEIRO, L., ALUCCI, M. indices de conforto térmico em espacos urbanos
abertos. Forum — Clima Urbano e Planejamento das Cidades, vol. 4, n°® 2, 2010.
ISSN: 1982-9531. Disponivel em: <
http://www.forumpatrimonio.com.br/view_abstract.php?articlelD=186&modo=1>
Acesso em 06 abr. 2017.

PEREIRA, D. A. C., CARVALHO, M. B. de. Geografias do Mundo . Séao Paulo:
FTD, 2006, 91 p.

PEZZUTO, C. C. Avaliagdo do ambiente térmico nos espagos urbanos
abertos. Estudo de caso em Campinas, SP . 2007 182f. Tese (Doutorado) —
Faculdade de Engenharia Civil, Arquitetura e Urbanismo da Universidade Estadual
de Campinas, Campinas.

ROMERO, M. A. B. Principios biocliméaticos para o desenho urbano . Séo

Paulo: Projeto editores Associados Ltda., 2000, 128 p.

55
ISSN 1679-8902



Revista Intellectus N°38 Vol 1 2017

ROMERO, M. A. B. A arquitetura bioclimatica do espago publico . Brasilia:
Editora Universidade de Brasilia, 42 reimpresséao, 2015, 226 p.

SANTA ROSA, T. S. e MRAZ, M. A. C. Verticalizacdo e espacos de uso
publico na Vila Olimpia, Sdo Paulo . ISSN 1516-4837 Topos — Revista de
Arquitetura e Urbanismo. Belo Horizonte: n° 4, p. 97-112, jan/jun. 2005.

Sobre os autores:

Adriana Aparecida Carneiro Rosa € Arquiteta e Urbanista formada pela
Universidade de Alfenas, MG em 1997. Mestre em Engenharia Civil pela FEC-
UNICAMP, em 2003. Integrante do Grupo de Estudos de Planejamento Urbano de
Cidades Saudaveis (GEPUCS) e Professora da Faculdade de Jaguariana (FAJ) e do
Instituto Paulista de Ensino e Pesquisa (IPEP).

e-mail: professoraadrianac@hotmail.com.

Janini de Oliveira Dias da Silva € estudante do 7° Semestre de Arquitetura e
Urbanismo pela Faculdade Jaguariina, Integrante do Grupo de Estudos de
Mobilidade e Acessibilidade Para Cidades Saudaveis (GEMOBIAS) e estudante do
Programa de Iniciacdo Cientifica na area de Planejamento Urbano para Cidades
Saudaveis.

e-mail: janini.oliveira95@agmail.com

56
ISSN 1679-8902



