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RESUMO: Este artigo descreve aspectos sociodemograficos de adolescentes
gravidas atendidas em um servico de saude na regiao metropolitana de Campinas-
SP e de suas maes ou sogras. Estudo de corte transversal descritivo, com coleta
prospectiva dos dados, realizada com 25 adolescentes primigestas e 25 futuras avos
dos bebés, que no ultimo trimestre de gestagcdo concederam entrevistas orientadas
com questdes para a caracterizagdo das entrevistadas. Investigar o padrao
demografico dessas adolescentes e suas maes ou sogras foi importante para o
desenvolvimento de intervencbes e politicas publicas mais adequadas e
direcionadas as necessidades dessa parcela da populacao.
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ABSTRACT: This article describes sociodemographic characteristics of pregnant
adolescents attending a health service in the metropolitan region of Campinas-SP
and their mothers or mothers-in- law. Descriptive cross-sectional study, with
prospective data collection, carried out with 25 primiparous adolescents and 25
future grandmothers, in the last trimester of pregnancy granted oriented interviews
with questions for the characterization of the interviewees. To investigate the
demographic pattern of these adolescents and their mothers or mothers-in- law was
important to develop appropriate interventions and public policies and targeted to the
needs of this segment of the population.

Keys words: Adolescent, Intergenerational Relations, Family Organization.

Introdugao

Estudos sobre a familia sdo foco de extensas pesquisas, em diferentes
areas do conhecimento, sob diversos contextos e inumeros propdsitos. Assim sao
muitas as maneiras de se investigar as familias, tendo cada uma delas formas

distintas de conceituar e tratar os relacionamentos familiares.
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A andlise comparativa de dados obtidos nos trés ultimos Censos
Demogréficos feitos no Brasil (1991, 2000 e 2010) feita em 2012 sugere que a
populacdo brasileira reduziu o ritmo de crescimento a partir de 1970 e deve
continuar crescendo lentamente até 2030, ocorrendo a seguir a transigao para o
decrescimento (ALVES; CAVENAGH, 2012).

A transicdo demografica € considerada como um dos mais importantes
fendmenos sociais de todos os tempos e sé acontece uma vez na histéria de um
pais (BRITO, 2008). A transicéo tem inicio com a queda das taxas de mortalidade e
subsequente a queda das taxas de natalidade, sendo esse lapso de tempo bastante
particular para cada pais.

As taxas especificas de fecundidade (TEF) no Brasil, conforme os censos
analisados diminuiram em todas as faixas etarias entre 1991 e 2000, com excegao
dos adolescentes. O aumento da gravidez na adolescéncia na década de 1990
repercutiu em todo o pais como um problema de saude publica (BRASIL, 2010).

A gravidez na adolescéncia imprime mudangas geracionais sobre a
maternidade e o lugar social das mulheres (MOREIRA, 2010), transmitidas de
geragao em geragao e que suportam interpretagées multiplas porque sao em parte,
transformadas, e em parte conservadas.

A gestacdo e a adolescéncia, concomitantes ou nao, sdo eventos com
especificidades diversas e agregam um universo de mudangas internas e externas.
A precocidade na vivéncia do papel de mae implica na vivéncia do papel de avd, que
contribui para uma reorganizacgao familiar.

As avés sdo um fator importante para a familia em expansao, pois
contribuem ativamente para a formacdo e crescimento de seus netos ao
compartilharem o cuidado, transmitirem conhecimento e contribuirem ativamente na
criacao de seus netos (ALVES; CAVENAGHI, 2012).

Este artigo tem como objetivo descrever alguns aspectos sociodemografico
de adolescentes gravidas atendidas em um servigco publico de saude, localizado em
Americana, municipio da regido metropolitana de Campinas-SP e de suas maes ou

sogras.

Método
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Trata-se de um estudo de corte transversal descritivo, com coleta
prospectiva dos dados, realizada entre as adolescentes primigestas atendidas no
Ambulatério de Gestacdo de Alto-Risco e as futuras avés de seus bebés sobre a
gestacdo, a maternidade, o aleitamento materno nos primeiros seis meses de vida.

A partir do ultimo trimestre de gestacdo concederam entrevistas orientadas
por roteiro semiestruturado que continha questdes para caracteriza-las e perguntas
que levaram as adolescentes e as mulheres adultas a expressarem 0s seus pontos
de vista sobre a gravidez e o aleitamento. No recorte para este artigo foram
analisadas questdes relativas a caracterizacédo das entrevistadas.

Como critério de incluséo, as adolescentes deveriam ser primigestas e ter
convivio regular com as avés maternas ou paternas de seus bebés. O
desenvolvimento do estudo atendeu as normas nacionais e internacionais de ética
em pesquisa envolvendo seres humanos.

O desenvolvimento do estudo atendeu as normas nacionais e internacionais

de ética em pesquisa envolvendo seres humanos.

Resultados

Entre 14 de fevereiro de 2012 e 14 de maio de 2013, foram abordadas no
Ambulatério de Gestagcao de Alto Risco 56 adolescentes gravidas. Destas, 43
concordaram em participar do estudo que terminou com 25 adolescentes
acompanhadas até o sexto més pos-natal.

As adolescentes tinham entre 14 e 18 anos quando das entrevistas iniciais,
durante o periodo pré-natal. A média de idade foi de 16 anos.

So6 uma delas afirmou ser formalmente casada e a situagdo conjugal mais
frequentemente referida foi a de solteira (17 meninas). Em relagdo a habitagéo, 12
adolescentes residiam com a familia do companheiro e 11 com a propria familia.
Duas adolescentes moravam sozinhas com seus parceiros.

A escolaridade média, que corresponde a média dos anos de estudos
concluidos pelas adolescentes, foi de 9,4 anos. Treze adolescentes entrevistadas
retornaram a escola ao final das entrevistas, principalmente aquelas que terminavam
o ensino fundamental.

Somente cinco adolescentes das 25 que compdéem a amostra referiram

executar trabalho remunerado.
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A faixa etaria das avds pesquisadas, era entre 32 e 57 anos no momento da
entrevista. A média de idade foi de 40 anos. Pouco mais da metade das avés (13
mulheres) referiram estar casadas com seus parceiros e sua escolaridade média era
de 6,04 anos de estudo completo.

Nao mais que duas avos relataram nao ter frequentado um servigo de saude
para o seguimento pré-natal. A idade média destas mulheres por ocasidao do
nascimento de seu primeiro filho foi de 21,6 anos (idades dentre 15 e 33 anos). Com
relacao a paridade, a média foi de 3,4 parturicbes para cada mulher.

Quanto ao parentesco com a gestante adolescente, a maioria das mulheres
entrevistadas (19 avos) era a mae da jovem. Apesar de 22 das avos referirem

possuir trabalho remunerado, 12 delas definiram-se como trabalhadoras formais.

Discussao

O Ministério da Saude do Brasil toma por base a definicdo da Organizacao
Mundial de Saude (OMS), denominando por adolescentes o contingente da
populagao entre 10 e 19 anos de idade (BRASIL, 2007).

A populacdo de meninas adolescentes no municipio de 14.219
(AMERICANA, 2014) sendo que dos 2.745 recém-nascidos no municipio, 189 eram
filnhos de méaes adolescentes (7,44%), percentual que se revela inferior a média
nacional (17,7%).

A evolucido da populacdo feminina e da populacdo de adolescentes
femininas do municipio, entre 2002 até 2012 pode ser observada no Grafico 01.
Observa-se que a populacdo feminina cresceu, provavelmente pelo aumento da
expectativa de vida, que das mulheres € superior aos homens. Em 2011, um recém-
nascido homem tinha como expectativa de vida 70,6 anos. A esperanca de vida de

uma mulher, naquele ano, era de 77,7 anos (BRASIL, 2011).
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Grafico 01- Evoluciao da Populacio Feminina
em Americana/SP

Ao verificar a taxa de crescimento anual da populagdo do municipio nas trés
ultimas décadas percebe-se que o indicador vem decrescendo de 2,13 % em 1991
para 1,44% em 2010, o que sugere a diminuicdo do numero de filhos por mulher e a
estabilidade da populagao de adolescentes (SAO PAULO, 2014).

Ja as Taxas de Fecundidade Geral e Especifica de adolescentes do
municipio entre 2003 e 2013 apresentam um ligeiro decréscimo na década
analisada, mesmo que entre as adolescentes esta diminuicdo seja ligeiramente
menor que entre as mulheres em geral (BRASIL, 2013a).

O municipio pratica as Diretrizes em Relagdo a Saude Sexual e Reprodutiva
dos Adolescentes, estabelecidas no Férum 2002 Adolescéncia, Contracepgao e
Etica (BRASIL, 2007). A partir de 2009 todo adolescente passou a ter direito &
privacidade durante a consulta médica, ou seja, de ser atendido sozinho, em espago
privado e apropriado, possibilitando acesso a informacgédo, orientagbes sobre
planejamento familiar e a métodos de contracepgao.

Infere-se que a mobilizacao da rede de atencéo basica do municipio para a
ampliacido do acesso e adesdo aos servigos de saude possa ter contribuido para
garantir aos adolescentes uma atencédo especialmente voltada aos aspectos

preventivos, atendendo as especificidades desse grupo populacional.
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Em uma analise sociodemografica (BARBOSA, 2008) de mais de trés
décadas da fecundidade de adolescentes e jovens no Brasil, publicado em 2008, a
taxa especifica de fecundidade das adolescentes brasileiras se mostra em declinio,
no entanto, diferenciais socioeconémicos (escolaridade, renda e moradia) sugerem
ter papel importante neste movimento descendente, que ocorre de forma distinta em
diferentes populacdes de meninas.

Cerqueira e Givisiez (2013) observam que a partir dos anos 70 o Brasil sofre
uma queda generalizada da fecundidade, mesmo observando-se diferengas
regionais. No municipio estudado, apesar do crescimento na populagdo total de
mulheres, a faixa populacional de adolescentes femininas permaneceu constante.

Quanto a situagéo conjugal das 25 adolescentes participantes da amostra,
17 declararam-se solteiras, enquanto 13 avos declararam-se casadas. Estes dados,
quando comparados a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) de
2011, mostram semelhanca (50,91%) entre as mulheres de 30 a 59 anos casadas,
mas sao diferentes entre as mulheres entre 15 a 19 anos que somam 45,2% de
solteiras (BRASIL, 2012).

O estudo da unido conjugal é importante para que se compreenda o
processo de formacao das familias, o comportamento reprodutivo € a dindmica
demografica de uma comunidade (ALVES; CAVENAGHI, 2012).

Pesquisadores do Nucleo de Estudos de Populagdo (NEPO) da
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), desde 2008 sugerem que estudar
as trajetorias de nupcialidade dos individuos (tipo de unido, tempo de duragcado e
transicbes ocorridas ao longo da vida) auxilia a compreensdo das mudangas
ocorridas na forma como as familias se organizam ou se reorganizam
(MARCONDES, 2008).

A maioria das pessoas vive em familia e muitas delas tém arranjos
diversificados. As adolescentes referiram residir com suas familias ou com as
familias dos namorados, muitas vezes por uma questdo de melhor organizacao,
mais espago e também apoio durante a gestacao.

Nos recentes padrdes brasileiros de dindmica familiar (BRASIL, 2013b),
muitas familias do tipo “tradicional” constituidas por um casal com filhos, séo
reorganizadas e mais pessoas experimentam a vida familiar de outra forma. Estes

novos padrbes sao reflexo da reducao das taxas de nupcialidade, do adiamento do
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casamento e da fecundidade, o aumento dos divorcios, e o aumento dos
nascimentos fora do casamento, o que segundo o IBGE “mostra que os individuos
estdo mais propensos a experimentar maior variedade de estruturas familiares ao
longo de suas vidas” (BRASIL, 2013b, p.69).

As adolescentes entrevistadas apresentaram um coeficiente de escolaridade
média de trés anos maior que suas mées e sogras. O aumento da média de anos de
estudo é um indicativo do aumento gradativo do acesso ao ensino, principalmente
ao ensino fundamental (SOARES; CARVALHO; KIPNIS, 2003).

Os dados apresentados pela PNAD 2011 revelam importantes mudancas no
perfil educacional da populacao brasileira. Apesar do aumento de frequéncia nos
trés niveis de ensino, o ensino médio permanece com uma taxa de frequéncia
abaixo da desejada, apesar do aumento significativo desta nos ultimos dez anos
(BRASIL, 2012).

A analise das condi¢des de vida da populacéo brasileira (BRASIL, 2012)
aponta para uma relacao importante entre maternidade e estudo. Das adolescentes
entre 15 e 17 anos que tinham pelo menos um filho, somente 28,5% continuavam os
estudos. Metade das adolescentes entrevistadas retornou a escola apés o
nascimento de seus bebés. As adolescentes que nao retornaram a escola alegaram
nao haver um cuidador disponivel para o bebé, outras por precisarem trabalhar para
compartilhar as despesas da casa.

A educagao formal possibilita a oportunidade de uma melhor insercao no
mercado de trabalho e “é a principal mediadora na transmisséao de status entre as
geragdes” (BRASIL, 2013b, p.112). A publicagao cita um estudo realizado em paises
da OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development), confirmando
a dificuldade de acesso ao mercado de trabalho formal de jovens que nao
concluiram o ensino médio. Baixos salarios, mas condicbes de trabalho e
instabilidade profissional sdo condicbes comuns enfrentadas por estes jovens,
gerando efeitos negativos de longo prazo.

Pesquisadores em publicacdo do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada
(Ipea), destacavam ha mais de dez anos a importancia do ensino médio “ndo
apenas como fator para o aumento do rendimento médio das pessoas, mas também
por atuar como uma garantia contra privagbes extremas e exclusdo do mercado de
trabalho” (SOARES; CARVALHO; KIPNIS, 2003, p.21).
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As caracteristicas de insercdo, desocupacao e de rendimento da forca de
trabalho sdo sensiveis as flutuacbes na economia e na ultima década houve um
aumento significativo da proporgdo de trabalhadores com vinculo formal no pais
(MARCONDES, 2008).

A maioria das avos (22) declarou ter trabalho remunerado, mas somente 12
delas definiram-se como trabalhadoras formais, isto €, possuir registro em carteira,
compativel com a PNAD (BRASIL, 2013b) na qual os empregados com carteira de
trabalho correspondem a 40% distribuicdo da populagao ocupada no Brasil.

Consideragoes Finais

No Brasil, as mulheres sdo maioria da populagao, vivem (e estudam) mais
tempo que os homens, ocupam cada vez mais 0s espacos de trabalho e séo
responsaveis pela atencdo e em muitos lares pelo sustento das familias.

Diante das intensas e rapidas transformagdes que vém se operando na
constituicdo e organizagdo das familias, faz-se necessario realizar estudos
frequentes mais sobre as possibilidades sociais que levam as pessoas a
constituirem novos nucleos familiares e em que bases sao mantidas as relagdes no
interior destes.

Investigar de forma mais aprofundada o padrdo demografico de
adolescentes e suas maes e sogras € importante para o desenvolvimento de
intervengdes e politicas publicas mais adequadas e direcionadas as necessidades
dessa parcela da populacdo, constituindo-se em uma fonte segura para o

planejamento de atengao a saude coletiva.
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