Revista Intellectus N°42 Vol. 1 Ano 2017

AROMATERAPIA: CRIAGAO DE UM PERFUME, CREME E SERUM
TERAPEUTICO
Aromatherapy: creation of a perfume, cream and therapeutic serum

FERREIRA, Bianca Bassetto
Centro universitario de Jaguariuna - UniFAJ

LEME, Sueli Aparecida
Centro universitario de Jaguariuna - UniFAJ

FONSCECA, Dirlane
Centro universitario de Jaguariuna - UniFAJ

CARNEVALE, Renata Cavalcanti
Centro universitario de Jaguariuna - UniFAJ

HAKIME-SILVA, Ricardo Alexandre
Centro universitario de Jaguariuna - UniFAJ

RESUMO

A Aromaterapia é a terapia dos aromas, criada pelo cientista Frances René Maurice
Gatefossé. Aromaterapia visa um equilibrio psicossomatico e fisioldgico. Ela conta
com os poderes dos 6leos essenciais, cujas agdes se da a partir da penetragado dos
seus componentes na corrente sanguinea, por via dérmica ou inalatéria, estimulando
o sistema nervo central, ou mesmo outro 6rgaos e sistemas. As propriedades e
indicacbes dos 6leos essenciais sao inumeras, e para o presente trabalho o foco foi
a selecao de dleos para o combate do estresse e ansiedade, que atualmente, torna-
se comum a populacao brasileira. Foram desenvolvidos formulagdes de perfume,
creme de mao e sérum facial, contendo d6leos esséncias com propriedades
relaxantes, antidepressiva e ansiolitica. Para a composicdo do blend aromatico
foram utilizados 6leos essenciais de May Chang (Listsea Cubeta), Ylang Ylang
(Cananga odorata), Limao Tahiti (Citrus limon), Geranio (Pelargonium graveilens),
Copaiba (Copaifera officinalis), Cedro (Cedrus libani), Bergamota (Citrus bergamia).
Mediante os resultados apresentados pelas devidas combinagdes de Oleos
aromaticos e as respectivas formulagdes, o proposito de criar um perfume, creme de
mao e sérum facial, foi satisfatério, uma vez que sao excelentes veiculos
aromatizantes, importante para o sucesso terapéutico na aromaterapia.

Palavras Chaves: Ansiedade; aromaterapia; 6leo essencial.

ABSTRACT

Aromatherapy is the therapy of aromas, created by the scientist Frances René
Maurice Gatefossé. Aromatherapy aims at a psychosomatic and physiological

balance. It relies on the powers of the essential oils, whose actions are from the
penetration of its components into the bloodstream, dermal or inhalation, stimulating
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the central nervous system, or even other organs and systems. The properties and
indications of the essential oils are innumerable, and for the present work the focus
was the selection of oils to combat stress and anxiety, which nowadays, becomes
common to the Brazilian population. Formulations of perfume, hand cream and facial
serum have been developed, containing essential oils with relaxing, antidepressant
and anxiolytic properties. In order to compose the aromatic blend, essential oils of
May Chang (Listsea Cubeta), Ylang Ylang (Cananga odorata), Tahiti Lemon (Citrus
limon), Geranium (Pelargonium graveilens), Copaiba (Copaifera officinalis), Cedro
(Cedrus libani), Bergamot (Citrus bergamia). Through the results presented by the
appropriate combinations of aromatic oils and their formulations, the purpose of
creating a perfume, hand cream and facial serum was satisfactory, since they are
excellent flavoring vehicles, important for therapeutic success in aromatherapy.

Key Words: Anxiety; aromatherapy; essential oil.

INTRODUCAO

Sé&o inumeras as definicbes gerais existentes para a aromaterapia, sendo a
mais instintiva, a que a define como sendo a “terapia dos aromas”. O termo
“aromaterapia” pode ser separado em dois radicais, o primeiro do Latim “aroma”, que
significa odor e o segundo, “therapia’, que significa tratar. (GNATTA et al., 2014)

Desde a pré-historia as plantas aromaticas ja eram utilizadas para fins
terapéuticos. A partir da Idade da Pedra Lascada existem relatos de uma
aromaterapia rudimentar. Entretanto, esta arte aromatica teve seu maior
desenvolvimento na China, india e principalmente no Egito, que é considerado o
berco da Aromaterapia. (MACHADO; FERNANDES-JUNIOR, 2011; ANDREI; LYRA,
2009; COMINE, 2005;).

Em meados de 1920, o quimico e “pai” da aromaterapia, o francés René
Maurice Gattefossé, percebeu que os dleos essenciais poderiam ser utilizados nao
apenas em perfumes. A partir de um acidente, em seu laboratério, que lhe causou
uma queimadura, René rapidamente passou o 6leo de lavanda, pensando que era
agua. A sensacdo de dor logo passou e os ferimentos ndo demoram muito a
cicatrizar. A partir dai ele passou a se dedicar aos estudos das propriedades
terapéuticas dos 6leos essenciais, escrevendo o livro intitulado “Aromatherapy”, na
qual relata suas pesquisas (AMARAL, 2015; LAWLESS, 1995; LYRA, 2009).

Outro nome importante na Aromaterapia € o do Dr. Jean Valnet, um
estudioso das pesquisas de Gattefossé. Durante a Segunda Guerra Mundial, Valnet

atuou como cirurgido, e devido a falta de antibidticos utilizou 6leos essenciais e
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observou seu poderoso efeito anti-inflamatério, salvando muitas vidas. Apos a morte
do Dr. Valnet, os doutores Paul Belaiche e Jean Claude Lapraz continuaram os
estudos de seu mestre e mais tarde comprovaram as propriedades antivirais,
antibacteriana, antifungica, antissépticas dos o6leos essenciais (BRITO et al., 2013;
ROSE, 1996; AMARAL, 2015)

A aromaterapia considera, portanto, as propriedades terapéuticas dos d6leos
volateis aromaticos extraidos dos vegetais, cujas aplicagcdes vao desde massagens,
até inalagdes, penetrando o organismo, seja via dérmica, ou via inalatéria, passando
para a corrente sanguinea e agindo sobre todo o organismo. (GNATTA et al., 2014)

Os oleos essenciais sado substancias quimicas complexas, volateis,
insolUveis em agua e soluveis em solventes organicos. Sdo produzidos pelas plantas
para a sua protecédo, reproducao e metabolismo, podemos ser encontrados por todo
o vegetal, principalmente armazenados em bolsas secretoras presentes nas folhas,
flores, frutos e sementes, troncos e raizes (AMARAL, 2015; STEFFENS, 2010). Sao
amplamente utilizados para a produgdo de cosméticos e perfumes (MATOS, et al.,
1999; IPEK et al.,, 2005), bem como terapeuticamente, devido sua acéao
antimicrobiana (MACHADO; FERNANDES-JUNIOR, 2011). Atualmente os o6leos
essenciais estdo sendo utilizados por seus efeitos sobre os estados emocionais e
mentais. (CANNARD, 2006).

Existem ainda outras caracteristicas importantes, conferidas pelos dleos
essenciais, como sabor acre e picante, coloracio incolor ou levemente amarelada.
Quimicamente, seus constituintes variam desde hidrocarbonetos terpénicos, alcoois
simples e terpénicos, aldeidos, cetonas, fenois, ésteres, éteres, oxidos, peroxidos,
acidos organicos, lactonas, cumarinas, além de compostos suldorados, porém os
mais comumente encontrados sao os derivados de fenilpropanoides e os
terpenoides (SIMOES et al., 2010).

Sao varios os estudos que procuram evidenciar o efeito antidepressivo e
ansiolitico dos o6leos essenciais, como o de Lavanda, Geranio, entre outros
(SIMOES et al., 2010; LYRA, 2009; PRICE, 2002). Segundo estudos, alguns
constituintes dos 6leos essenciais possuem propriedades tranquilizantes e
calmantes, como algumas cetonas, ésteres, entre outros. Como exemplo temos os
Linalil acetato, presente na Lavanda (Lavandula officinalis) e geranil acetato,

presente no Geranio (Pelargonium graveolens), o Carvacrol (5-Isopropil-2-
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metilfenol), um monoterpeno fendlico presente nos 6leos essenciais de orégano,
oreganum vulgadre, e Tomilho, Thymus vulgares (GNATTA 2004, MELO, 2014).
Estudos demonstraram que o estimulo olfativo causado pelos 6leos essenciais
produz mudangas fisiolégicas, como nos parametros de pressdo arterial e na
temperatura da pele, e acoes sobre o Sistema Nervoso Central - SNC (GNATTA et
al., 2014; 2011; SILVA, 2004). A acao sobre o SNC compreende no estimulo
sensorial dos receptores olfativos (provocados pelos ativos volateis dos oleos
essenciais), que envia informagdes diretamente para o hipocampo, sistema limbico e
corpo amidaldide, que consequentemente disparara estimulos no controle do
sistema nervoso autdnomo e no controle secretorio interno, alterando uma série de
reacoes fisioldégicas (JIMBO et al., 2009). Esta possivel mecanismo sensorial
justificaria as acdes estimulantes ou sedativas da aromaterapia (BUCHBAUER et al.,
1991)

De acordo com a revisao bibliografica, foram selecionados para o presente
trabalho, alguns exemplares de plantas aromaticas que possuem Oleos essenciais
com acao para estresse, ansiedade e depressao, que estdo destacadas na Tabela
1.

TABELA 1- Oleos Essenciais com agio para estresse, ansiedade e depressao.

Oleo Essencial Composicao Quimica Majoritaria Bibliografia

Limoneno, linalool, y-terpineno e -

Bergamota pineno, citral, linalil acetato, APROTOOAE, 2015.
(Citrus bergamia) E?rgla?teno: Tupineol, Dipenteno, BAGETTA, 2014,
inalol.

NAVARRA, 2015.

Himacaleno, a-pineno, acetato de
Cedro bornila, cedrol, cadineno, a e 3-
(Cedrus libani) cedreno, B-cariofileno, cedrenol,
atlantone, cardineno.

SAAB, 2005.

B-cariofileno, a-humileno, B-
Copaiba selineno, a-cadieno e B-bisaboleno,
colavenol, acido copaiferolico, acido
(Copaifera officinalis)  calavénico, acido patagdnico, acido
copalico.

VEIGA JR., 2002.

Geranio Geranil acetato, Cetona, Terpineol, )
(Pel. ) tens) Fenol, Terpeno, Citronelol, Linalol, RADULOVIO et.al., 2012.
elargonium graveilens i i i
g g Geraniol, Mirtenol, Terpineol, etc. PEDRO et. al., 1992.
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Limao Tahiti D-limoneno e D-dihidrocarvona,
] o Citral, Citronelal, Bisaboleno, JAIPRAKASH et al., 2009.
(Citrus aurantifolia) Campeno, Dipenteno, Linalol.
May Chang D-Limoneno, Linalol,Geraniol,
(Listsea Cubeta) Cineol, e Sabineno. LI, etal., 2012

Benzald,el'do, Cadineno y Alcool
Benzil, Acido Salicilico, Acido

Valérico, Canangina, Creosol, Eter- RAHMAN et.al., 2005.

YlangYlang metil-Eugenol, Eugenol, Furfural, BHUINYA et al., 2010.
Heptanal, Isoeugenol, Isosafrole, L-
(Cananga odorata) linalol, Nerol, Safrole,

Sesquiterpenos, Terpenos,
Ylangeno, Acetona, Acido Acetico,
Acido benzéico

Segundo estudos da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) mais de 90% da
populacdo mundial sofre de estresse. No Brasil, 70% sofrem com esse mal, e cerca
de 30% chegam a ter niveis elevados de estresse (FERNANDES, 2016). Diante
deste quadro, fica clara a necessidade de se utilizar técnicas alternativas que
auxiliem no tratamento de estresse e ansiedade. Uma destas alternativas seria a
utilizagao de d6leos essenciais incorporados em preparacgdes farmacéuticas.

O presente trabalho objetivou manipular um veiculo carreador de 6leos
essenciais com propriedades relaxantes e ansioliticas. Para tal, foi criado a
formulacao de perfume, creme de mao e sérum facial, contendo d6leos essenciais
como o de May Chang (Listsea Cubeta), Ylang Ylang (Cananga odorata), Limao
Tahiti (Citrus limon), Geranio (Pelargonium graveilens), Copaiba (Copaifera

officinalis), Cedro (Cedrus libani), Bergamota (Citrus bergamia).

MATERIAS E METODO

OBTENGAO DOS OLEOS ESSENCIAIS
Devido ao baixo rendimento da extragao de 6leos essenciais e a dificuldade

de se obter material vegetal para extracdo, apenas o 6leo essencial de limao (Citrus
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limon) foi extraido no Laboratoério de Farmacia do Centro Universitario de Jaguariuna
— UniFAJ. Os demais O6leos utilizados nesta pesquisa foram adquiridos
comercialmente: 6leo de Ylang Ylang (Cananga odorata), Geranio (Pelargonium
graveilens) e Cedro (Cedrus libani), foram adquiridos da empresa Império das
Esséncias, Bergamota (Citrus bergamia), May Chang (Listsea Cubeba) da empresa
Bioessencia, e o Oleo de Copaiba (Copaifera officinalis), da Farméacia de
manipulacao Folicumet Vitae, de Jaguariuna - SP.

Para a extracdo do o6leo essencial do limao foi realizado o método de
extracdo por Hidrodestilagdo (Coobacéo), utilizando o aparelho de Clevenger. Foram
colocadas 500g das raspas da casca do limao Tahiti (Citrus limon) em um baléao de
fundo redondo contendo 800 mL de agua destilada. O sistema foi mantido em
aquecimento por 20 minutos, tempo ao qual se observou o arraste a vapor dos 6leos
essenciais das cascas de limdo. Para um maior rendimento de extragdo, foram

realizadas seis extracdes, contendo cada, 500 g de casca de limdo.

Combinagodes (blend) dos 6leos essenciais

Foi formulada uma combinagdo (blend) de 6leos esséncias com aroma
citrico (que compdem as notas de cabega de um perfume), dois blend de d6leo de
aroma floral (que compdem as notas de corpo) e outros dois blend de 6leo de aroma
amadeirado (que compdem as notas de calda do perfume). As formulagbes

detalhadas dos blend estdo descritos na Tabela 2.

TABELA 02 - Blend’s formulados com os 6leos essenciais

Quantidade (%)
Oleo Blend C1 Blend F1 Blend F2 Blend A1 Blend A2
essencial
Bergamota 20 - - - -
May Chang 20 - - - -
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Lim&o Taiti 60 - - - -
Gerénio - 70 50 - -
Ylang ylang - 30 50 - -
Cedro - - - 10 30
Copaiba - - - 90 70

ApoOs a preparacao dos blend’s, estes foram misturados para a obtencao de
quatro combinagdes aromaticas finais, todas contendo notas olfativas citricas, florais

e amadeiradas. As combinacdes estdo descritas na Tabela 3.

TABELA 03 — Combinagoes aromaticas

Quantidade (%)

. Combinagdo Combinagao Combinagdo Combinagao
Blend's ‘o ‘y . Ly
aromatica 1 aromatica2 aromatica 3 aromatica 4

C1 10 10 10 10
F1 70 70 - -
F2 - - 70 70
A1 20 - 20 -
A2 - 20 - 20

Formulagao do Perfume

O perfume proposto foi constituido de uma base hidroalcodlica na qual foi
adicionado a combinagao aromatica 1 de dleos essenciais em estudo. A formulagao
completa esta descrita na Tabela 04.

TABELA 04 - Formulagao do perfume contendo a combinagao aromatica de

oleos essenciais em estudo.

Produto Quantidade (%)
Alcool de Cereais Q.s.p. 100
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BHT 0,5
Miristato de isopropila 1,0
Combinagao aromatica 10,0
Propilenoglicol 3,0
Agua desmielinizada 10,0

Procedimento farmacotécnico

Em um célice graduado de vidro, foi adicionado o alcool de cereais, o BHT, a
combinacdo aromatica 1 éleos essenciais, o miristato de isopropila, o propilenoglicol
e a agua. Apos misturar bem até completa homogeneizagado do sistema, a mistura
foi transferida para um frasco de vidro Ambar escuro, com tampa. O produto foi
acondicionado em geladeira, a 5°C, por 30 dias, para o procedimento de maceragao
e amadurecimento do flavor. Apés decorrido o tempo de maceragdo, o produto foi

filtrado em la de vidro e acondicionado em frascos apropriados.
Formulagao de creme néao iénico
Para a formulacdo do creme n&o ibnico foi utilizando a base auto-

emulsionante Polawax®, na qual foi adicionado a combinagao aromatica 1 de 6leos

esséncias em estudo. A formulacao completa esta descrita na tabela 05.

TABELA 05 — Formulagao do creme base Polawax contendo a combinagao

aromatica de oleos essenciais em estudo.

Fase Produto Quantidade (%)
Polawax® 10,0
Oleosa Oleo de améndoas 2,0
Manteiga de Karité 5,0
BHT 0,1
Glicerina 2,0
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Aquosa Propilenoglicol 5,0
EDTA 0,1
Agua desmineralizada Q.s.p. 100
Termolabil ~ Phenoben® 0,5
Combinagao aromatica 0,2
Ciclometicone (DC 245) 2,0
Dimeticone (DC 200) 20

Procedimento farmacotécnico

Foi calculado e pesados separadamente todos os componentes da
formulacao; Para o preparo da emulsédo O/A, foram transferidos para um béquer de
250 mL todos os componentes da Fase Oleosa; Os componentes da fase Aquosa
foram transferidos para um béquer de 250 mL. Para a fase Termolabil, em um
béquer de 100 mL, foi adicionados o silicone DC200, silicone DC 245, Phenoben, e
a mistura foi homogeneizado e reservado.

A Fase Oleosae a Fase Aquosa foram colocadas concomitantemente para
aquecer até as temperaturas das duas estarem entre 70°C e 75°C, respectivamente.
Nesta temperatura e sob agitacdo constante, com o auxilio de um agitador
mecanico digital (RW20 - IKA®) e com haste de duas pas, a Fase Aquosa foi vertida
sobre a Fase Oleosa, e homogeneizado até a formagado do sistema emulsionante.
Apos a emulsao resfriar a 40° C, foi adicionada a fase Termolabil. O creme foi

envasado em frasco especifico e rotulado.
Formulacao de Sérum

O Sérum foi constituido de uma base auto-emulsionante, a Polawax®e de uma
solugdo hidrogel de Hidroxietilcelulose,na qual foi adicionado a combinagao

aromatica 1 . A formulacao detalhada esta descrita na tabela 06.

TABELA 06 — Formulagao do Sérum contendo a combinagao aromatica de

oleos essenciais em estudo.

Fase Produto Quantidade
(%)
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Polawax® 5,0
Oleosa BHT 0,1

EDTA 0,1
Aquosa Agua desmineralizada Q.s.p 100
Termolabil  Phenoben® 0,5

Hidroxietilcelulose 2% 50,0

Propilenoglicol 1,0

Combinacao aromatica 0,1

Ciclometicone (DC 245) 2,0

Procedimento farmacotécnico

Foi calculado e pesados separadamente todos os componentes da
formulacdo; O hidrogel de Hidroxietilcelulose foi preparada separadamente,
dispersando o polimero em agua a 60°C e homogeneizado até a formacgao do gel,
com o auxilio de um agitador mecanico digital (RW20 - IKA®), com haste de duas
pas. O mesmo foi reservado.

Para o preparo da emulsdao O/A, foi transferido para um béquer de 250mL
todos os componentes da Fase Oleosa; Os componentes da fase Aquosa foram
transferidos para um béquer de 250 mL. Para a fase Termolabil, em um béquer de
100 mL foram adicionados o silicone DC200, silicone DC 245, Phenoben, e a
mistura foi homogeneizado e reservado.

A Fase Oleosa e a Fase Aquosa foram colocadas concomitantemente para
aquecer até as temperaturas das duas estarem entre 70°C e 75°C, respectivamente.
Nesta temperatura e sob agitacdo constante, com o auxilio de um agitador mecénico
digital (RW20 - IKA®) e com haste de duas pas, a Fase Aquosa foi vertida sobre a
Fase Oleosa, e homogeneizado até a formagado do sistema emulsionante. Apds a
temperatura da emulsao esfriar a 40°C, foi adicionada a fase Termolabil e o hidrogel.
O sistema foi homogeneizado por 10 minutos para completa incorporacao das fases.

O Sérum foi envasado em frasco especifico e rotulado.

Determinacgao das caracteristicas organolépticas
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As caracteristicas organolépticas avaliadas foram: aspecto fisico, sensorial,
cor e odor. Para a avaliagdo do perfume, adicionou-se uma aliquota de cada
amostra em uma fita de papel absorvente e o aspecto de odor, foi avaliado
diretamente através do olfato.

Para o creme e o sérum, adicionou-se uma aliquota em uma placa de vidro
de relégio, tendo sido as caracteristicas fisicas analisadas sobre um fundo branco. O
aspecto e a cor foram avaliados visualmente, o aspecto sensorial foi avaliado pela
caracteristica sensorial sobre a pele [sensagdo graxa, toque seco, aspecto suave e
sedoso, secagem, absorcdo na pele (esvanescéncia)] e o odor, foi realizado

diretamente através do olfato.

Resultados e Discussao

Perfume é uma mistura de compostos, geralmente liquido com mais de uma
substancia, cujo constituinte principal é a esséncia de cheiro agradavel, sendo de
origem natural ou sintética. Os constituintes comuns na formulagdo de um perfume
compreendem o alcool, esséncias, fixador e agua. A esséncia e o fixador sdo os
constituintes principais, tendo este ultimo, o mérito de melhorar a qualidade do
perfume sem alterar a composicao dos outros constituintes, sendo capaz de diminuir
a volatilizacdo das notas de primeira saida (aromas citricos), retardando a perda dos
aromas (DIAS; SILVA, 1996).

Para a formulacdo do perfume, do creme e do sérum foi escolhida a
combinagdo aromatica 1, o qual apresentou sensorial agradavel olfativamente,
composto por um buque de aromas equilibrados entre as notas de cabeca, corpo e
calda, que caracterizam um bom perfume. As demais formulagdes apresentavam
notas que desarmonizavam o buqué, prevalecendo demasiadamente notas florais
e/ou amadeirada. O miristato de isopropila e o propilenoglicol foram escolhidos como
agentes fixadores na formulagao.

O creme e o sérum tiveram o objetivo de veiculo aromatizante. O primeiro
apresentou uma base com o toque seco, tento um aspecto suave e sedoso, com
excelente esvanecéncia sobre a pele. O segundo apresentou aspecto hidrogel, com
sensorial hidratante, refrescante e esvanecente. Ambos apresentaram como sendo

6timos veiculos aromatizantes.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Mediante os resultados apresentados pelas combinacbes de 6leos
aromaticos e as respectivas formulagdes, o propdsito de criar um perfume, um
creme de mao e um sérum facial, foi satisfatério, uma vez que sao excelentes

veiculos aromatizantes, importante para o sucesso terapéutico na aromaterapia.
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