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RESUMO: Este projeto de pesquisa, aprovado pelo Comité de Etica
(CAAE:81079917.9.0000.5512), visa educacédo e prevencao com a utilizacao
de fitoterapicos em escola da Prefeitura de Valinhos. O projeto sera realizado
em criancas em idade escolar, e também com caréncia nos cuidados pessoais,
por exemplo, escovacdo dental. Estas criancas tém a denticAo muitas vezes
prejudicada por falta de cuidado, entdo o que se pretende é a utilizacado de
medidas simples, faceis de serem aplicadas e de baixo custo que possa ser
viavel sua adocado na escola, ou mesmo nos seus lares. O trabalho preventivo
serd a realizacdo de bochechos com substancias antimicrobianas naturais de
forma a prevenir a formacao de placas dentarias e caries. A folha da goiabeira
tem eficacia no controle de bactérias de mucosa oral. A goiabeira é uma planta
encontrada em todo Brasil, de facil acesso e custo baixo, sendo fatores para
sua escolha neste projeto. As folhas de goiabeira utilizadas serdo obtidas na
chacara Wadt (Valinhos), isentas de agrotoxicos. Estas folhas serdo secas e
cerca de 10 g serdo colocadas em um litro de agua para decoccéo (fervura),
depois de frio este cha sera dado aos alunos, em copinhos de 50mL, para que
0os mesmos fagam bochechos por 5 min. Além deste grupo, outro grupo fara o
bochecho com tintura de folhas de goiaba, diluidas em agua e outro utilizara o
solvente como controle. Quatro classes participam utilizando decocto, tintura,
solvente, e agua com a folha de goiabeira, mas sem fervura, ndo sendo,
portanto, extraidos os ativos com atividade antimicrobiana. Este grupo sem a
fervura é o grupo controle para verificar a eficacia do decocto com folhas de
goiabeira, bem como o grupo solvente (glicerina). Este procedimento sera
realizado de segunda a sexta feira, na escola, com supervisdo das professoras,
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por 90 dias. O que se espera deste projeto € uma diminui¢do da placa dental,
bem como caries e halitose, além da educacéo das criancas.
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