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PROJETO NOSSA HORTA COMUNITARIA UBS TANCREDAO
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RESUMO: Expor através de dois pOsteres, o projeto de horta comunitaria
realizada na comunidade de abrangéncia da unidade béasica de saude
“Tancredao” e que possui 2 anos de existéncia. A horta oferta a comunidade:
mudas de plantas, plantas para preparo de receitas, receitas do uso medicinais
e culinérios das respectivas plantas, estabelecendo um espacgo de convivéncia
para as pessoas da comunidade e pessoas usuarias da UBS, num processo de
integracio com o0 meio ambiente, porque reune praticas ambientais
sustentaveis. Conjuntamente um nucleo de terapia ocupacional foi formado
sobre a responsabilidade da terapeuta ocupacional. A populacdo da regiédo
participa de forma direta, tanto no processo do cultivo e trabalhos necessarios
para o desenvolvimento e manutengcéo, como no acesso ao que foi cultivado
através de troca por insumos ou sementes para repor e renovar a horta (ndo ha
nenhum tipo de venda) para aquelas pessoas que nao querem participar nos
trabalhos da horta. O projeto possui uma parceria com pessoas do Laboratério
de Praticas Alternativas, Complementares e Integrativas em Saulde
(LAPACIS/UNICAMP), que tem feito a orientacdo sobre os conceitos de
fitoterapia e tornar a nossa horta funcional para o uso fitoterapico.
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