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RESUMO: Expor através de dois pôsteres, o projeto de horta comunitária 
realizada na comunidade de abrangência da unidade básica de saúde 
“Tancredão” e que possui 2 anos de existência. A horta oferta a comunidade: 
mudas de plantas, plantas para preparo de receitas, receitas do uso medicinais 
e culinários das respectivas plantas, estabelecendo um espaço de convivência 
para as pessoas da comunidade e pessoas usuárias da UBS, num processo de 
integração com o meio ambiente, porque reúne práticas ambientais 
sustentáveis. Conjuntamente um núcleo de terapia ocupacional foi formado 
sobre a responsabilidade da terapeuta ocupacional. A população da região 
participa de forma direta, tanto no processo do cultivo e trabalhos necessários 
para o desenvolvimento e manutenção, como no acesso ao que foi cultivado 
através de troca por insumos ou sementes para repor e renovar a horta (não há 
nenhum tipo de venda) para aquelas pessoas que não querem participar nos 
trabalhos da horta. O projeto possui uma parceria com pessoas do Laboratório 
de Práticas Alternativas, Complementares e Integrativas em Saúde 
(LAPACIS/UNICAMP), que tem feito a orientação sobre os conceitos de 
fitoterapia e tornar a nossa horta funcional para o uso fitoterápico. 
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