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RESUMO: Tendo em vista que o enfermeiro é um dos primeiros profissionais a ter
contato com a Parada Cardiorrespiratéria (PCR), especialmente no ambiente intra-
hospitalar, ele deve ter habilidades, competéncias e conhecimento técnico-cientifico
para a boa conducdo da equipe e direcionamento eficaz do atendimento, fator
primordial para um bom prognéstico do paciente apés a PCR. O objetivo do
presente trabalho € identificar o papel do Enfermeiro no atendimento ao adulto
durante a PCR no ambiente intra-hospitalar no contexto brasileiro. Utilizou-se o
meétodo de estudo de revisdo sistematica, segundo os critérios do PRISMA, que
incluiu artigos das bases de dados Google Académico, SCIELO e LILACS. Foram
incluidos todos os estudos encontrados na integra, no idioma portugués que
trataram sobre o tema, publicados no periodo de 2010 a 2017. Foram incluidos
nesta revisao 14 estudos que apontaram como papeéis do enfermeiro a necessidade
de atualizacdo com relacdo a diretrizes mundiais de atendimento & PCR mais
recentes, a busca por habilidades teoricas-praticas, tanto de maneira pessoal, por
meio de cursos e capacitagdes, como via institucional e a instituicdo deve fornecer
ao enfermeiro 0s recursos materiais e humanos necessarios para a conducéo
adequada do atendimento ao paciente em situacdo de PCR. Conclusdo: o
enfermeiro deve estar atualizado, ter habilidades tedricas-praticas para 0 sucesso
no atendimento & PCR e a instituicdo deve prover recursos humanos e materiais
adequados.

Palavras-chave: Parada Cardiorrespiratéria; Ressuscitagcdo Cardiopulmonar;
Enfermeiro.

ABSTRACT: Considering the nurse as the first professional to have contact with in-
hospital Cardiac Arrest situation, he must have skills, competences, and scientific
and technical knowledge for the ideal management of team and effective direction of
care, a prime factor for a good prognosis. The objective of this study is to identify the
role of nurses in adult's care during cardiac arrest in front of nursing team and
interprofessional team in Brazilian in-hospital context. The systematic review study
method was used according to PRISMA criteria, which included papers from Google
Academic, SCIELO and LILACS databases. We included all studies found in
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Portuguese that deal with the subject, published from 2010 to 2017. As results we
included 14 studies that pointed to the role of nurses are the need for updating in
relation to the most recent guidelines in the world, the search for theoretical and
practical skills, either personally or by the work institution, through courses and
training, and the institution must provide the nurses with the material and human
resources necessary for the adequate conduct of patient care in the CPR.
Conclusion: nurses must be up-to-date, have theoretical and practical skills for
success in CPR, and the institution must provide adequate human and material
resources.

Key-words: Cardiac arrest; Cardiorespiratory arrest; Cardiopulmonary resuscitation;
Nurse; Nursing team.

INTRODUCAO

Aparada cardiorrespiratéria (PCR) é a cessacao repentina e inesperada da
circulacdo sistémica e ou da respiracdo e corresponde a maior emergéncia em
saude. O modo como sao conduzidas as intervencoes, a agilidade e a efetividade
dos procedimentos e organizacdo influenciam diretamente o progndéstico do
paciente (Kleinman et al., 2015;Link et al., 2015;Gonzalez et al., 2013).

No ambito intra-hospitalar, 37% dos adultos apresentam ritmo de atividade
elétrica sem pulso e39% assistolia como ritmo inicial de PCR. Os ritmos de fibrilacédo
ventricular (FV) e taquicardia ventricular sem pulso (TVSP) sdo responsaveis por
23% e 24% dos eventos de PCR em ambiente intra-hospitalar, respectivamente,
apontando os maiores indices de sobrevida, 36% a 37%, respectivamente.
Considerando-se todos os ritmos de PCR, tém-se 18% de sobrevida (Gonzalez et
al., 2013).

Mesmo com a prevencdo guiada e a evolugdo dos tratamentos
medicamentosos nos ultimos anos, a PCR €, atualmente, um problema mundial de
saude publica(Gonzalez et al., 2013).

Na literatura cientifica, a incidéncia de PCR é pouco relatada, mas os
eventos variam, em média, entre um e cinco por 1000 internagdes (Nacer e Barbieri,
2015). Dados relativos a alta hospitalar variam de 0% a 42%, sendo o intervalo mais
comum entre 15 e 20% (Nacer e Barbieri, 2015). O sexo, a idade e a presenca de
comorbidades estdo significativamente ligados a incidéncia de PCR. Pessoas do
sexo masculino correspondem a maioria dos casos dos casos novos de PCR no
ambiente intra-hospitalar (70%) e a incidéncia em pessoas de idade entre 60 a 69

anos é, em média, 8/1000 habitantes (Melo, Santos e Brasileiro, 2013).
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Conforme estatisticas da Ameérica do Norte, a sobrevida dos pacientes
reanimados de PCR causada por TVSP ou FV €&, em média, 30%, ja para outros
ritmos €, em meédia, 6% (Gonzales et al., 2013).Sabe-se que, no Brasil, 0 nUmero de
Obitos relacionados a PCR é anualmente grande, apesar de ndo se ter a correta
proporcdo do problema por falta de dados informatizados e estudos cientificos
transversais sobre este tema (Gonzales et al., 2013). O acréscimo de sobrevida de
vitimas de PCR esta diretamente ligado ao reconhecimento eficiente da
ressuscitacdo cardiopulmonar e identificacdo rapida da PCR e de sua causa
(Gonzalez et al., 2013).

Pacientes que tém risco de sofrer uma PCR no ambiente intra-hospitalar
precisam de um sistema de vigilancia e pronta agdo de um time de resposta rapida
a fim de se prevenir a PCR e suas sequelas, demonstrando a necessidade de se
executar um trabalho de maneira sincronizada entre as equipes multidisciplinares
para se obter éxito (Keinmann et al., 2015).

De acordo com as Diretrizes da American Heart Association (Keinmann et
al., 2015), para se obter éxito na ressuscitacao cardiopulmonar (RCP), o profissional
deve realizar compressoées toracicas a uma frequéncia de 100 a 120/min, comprimir
a uma profundidade de pelo menos 5 cm, permitir o retorno total do térax apos cada
compressao, minimizar as interrupgdes nas compressoes, ventilar adequadamente
(2 respiracdes apos 30 compressdes, cada respiracdo administrada em 1 segundo,
provocando a elevacdo do térax). Em PCR de adultos presenciada, se ha
desfibrilador externo automatico (DEA) disponivel, ele deve ser usado o mais rapido
possivel.

Na maior parte das ocorréncias de PCR, o enfermeiro € o primeiro
integrante da equipe multidisciplinar a identificar o evento e, por esse motivo, esse
profissional tem a necessidade de estar atualizado sobre suporte basico e avancado
de vida, sendo habil em sua decisdo, considerando prioridades e estabelecendo a
imediata intervencao (Bellan, Aradjo e Araujo, 2010).

No ambiente intra-hospitalar, o enfermeiro apresenta uma administracao
direcionada para as necessidades do atendimento ao paciente, e é capacitado para
sistematizar a assisténcia a PCR tanto em nivel organizacional como em nivel da
equipe de saude que efetuard a intervencao necesséria (Rosa, 2014).

O Conselho Regional de Enfermagem de Séao Paulo (COREN — SP) reitera

por meio do parecer 030/2010, que a Instituicdo deve ter um protocolo em que
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conste a atribuicdo do enfermeiro e profissionais de enfermagem durante o suporte
ao paciente vitima de PCR, onde precisam estar estabelecidas as fun¢des de cada
profissional da equipe (COREN-SP n° 030, 2010). E indispensavel que um dos
integrantes da equipe de enfermagem no suporte a PCR seja o Enfermeiro, por
resolucdo constante na lei do Exercicio Profissional de Enfermagem (Lein 7.498/86,
de 25 de junho de 1986).

Porém, apesar das evidéncias e regulamentacdes sobre o atendimento ao
paciente vitima de PCR, existem poucas referéncias que trazem o papel do
enfermeiro na pratica intra-hospitalar atualmente, especialmente no que se refere a
atuacao deste profissional junto a equipe multidisciplinar. Sendo assim, a pergunta
gue motivou esta revisao de literatura é: Qual o papel do enfermeiro no atendimento
do paciente adulto em situacdo de PCR no ambiente intra-hospitalar no contexto

brasileiro frente a equipe multidisciplinar?

OBJETIVO

O estudo tem como objetivo principal identificar o papel do trabalho do
Enfermeiro no atendimento ao adulto durante a Parada Cardiorrespiratoria no
ambiente intra-hospitalar frente a equipe de enfermagem e a equipe multidisciplinar

no contexto brasileiro.

METODO

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura, em que a aplicacao de
estratégias cientificas permite limitar o viés de sele¢do de artigos, analisando com
fundamento e reunindo todos os estudos relevantes em um topico especifico de
acordo com a estratégia PRISMA — Preferred Reporting Items for Systematic
reviewsand Meta-Analyse (Moher et al., 2015).Para isso, foi realizado um
levantamento de informacdes acerca da proposta de discusséo nas bases de dados
do GOOGLE ACADEMICO, SCIELO e LILACS. Como descritores foram utilizadas
Parada Cardiaca, Parada cardiorrespiratoria, Ressuscitacdo Cardiopulmonar,
Equipe de Enfermagem e Enfermeiro de forma cruzada para obtencdo de todos os
artigos sobre o tema. Os dados foram coletados no periodo de outubro 2016 a abril
de 2017.
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Os critérios de inclusédo foram: artigos originais e de revisdo encontrados na
integra sobre o tema, no idioma portugués, publicados entre os anos de 2010 e
2017 e que retratem o tema no contexto brasileiro.

Foram pesquisados artigos nas bases de dados foi realizada de forma
independente por trés avaliadores diferentes, garantindo os cumprimentos das
normas padrao-ouro para estudos de revisdo sistematica. Apos selecéo dos artigos
por cada avaliador nas bases de dados incluidas nesta revisdao, houve concordancia

de 100% entre eles e o resultado esté descrito na figura 1.

rn artigos nas bases de dados = 143

n artigos duplicados excluidos =9

n artigos rastreados = 134

Excluidos (n=120):

16: ano inferior a 2010

88: outro assunto

2: outro idioma

14: ndo encontrado na integra

n artigos incluidos = 14

Figura 1: Fluxograma de selec&o dos artigos nas bases de dados segundo PRISMA (Moher
et al., 2015).

RESULTADOS
Esta revisdo sistematica foi composta por 14estudos que retratam o papel
do enfermeiro no ambiente intra-hospitalar frente a situacdo de PCR no Brasil. Os

resultados sdo descritos na tabelal.
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Tabela 1: Sintese dos artigos segundo autores, ano, metodologia, objetivo e resultados (n=14).

METODO

REFERENCIA UTILIZADO OBJETIVO RESULTADOS
E papel do enfermeiro:
Reconhecer o motivo da PCR e
seu diagnostico; verificar a
Identificar os | obstrucdo das vias aéreas e
procedimentos de | intervir para desobstrucdo
A enfermagem na prestacdo | quando  necessario;  estar
CORREA, Pesquisa de uma assisténcia eficaz a | capacitado para o atendimento;
SILVA, 2012 bibliografica um paciente em situacdo | gerenciar toda  assisténcia
de parada | prestada ao paciente; capacitar
cardiorrespiratdria na | a equipe; coordenar sua equipe
Emergéncia. para atuar com precisdo no
controle de sinais vitais e
anotacdes dos procedimentos
realizados.
Observou- se definicdo
frequente da PCR numa
perspectiva fisioldgica e
anatémica, porem essa
definicdo é fundamental para a
identificacdo de um paciente
em PCR e para intervencdes; a
equipe de enfermagem deve
ROCHA et al, , ter conhecimento e estar
Refletir sobre o processo . .
2012 . ! atualizada sobre os conceitos e
de cuidar do paciente em SN . ;
k guidelines; a equipe precisa
PCR; descrever as .
.~ | estar apta ao atendimento e
. condutas atuais . .
Estudo reflexivo . . existe a necessidade de
padronizadas; propor . .
- protocolos que visem &
possibilidades de o : o
R . organizagdo e sincronizacao
capacitacdo com vistas ao T -
! : das acgles; é necessario que
cuidado de qualidade.
todos conhegam suas
atribuicbes e sua importancia
no contexto assistencial e
gerencial frente a PCR, cabe
ao enfermeiro as manobras de
suporte avancado de vida e
também de coordenacdo das
acles da equipe de
enfermagem.
Funcbes do enfermeiro:
identificar precocemente a
PCR; oferecer ventilagdo e
: . . A circulacdo artificial;
Evidenciar a importancia da A .
o monitorizacao do ritmo
capacitacao dos . L e
enfermeiros na  RCP card!apo e sinais vitais;
MENEZES e " | administracdo de farmacos;
relatando seu . - '
SOUZA, . : registro dos acontecimentos;
Reviséo conhecimento e e A X
2015 N ~ notificacdo; informar e apoiar
bibliografica descrevendo as acdes que

devem ser realizadas para
a identificacdo precoce da
PCR e suas causas mais
comuns.

0s familiares; executar
manobras de suporte avan¢ado
de vida; delegar as acdes da
equipe de enfermagem.

Funcbes da equipe de
enfermagem: ser dindmica, ter
sincronia e amplo
conhecimento técnico cientifico.
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GUILHERME,
et al, 2013

Revisdo
Literatura
Cientifica

de

Entender como acontece a
assisténcia de
enfermagem, frente a PCR
no ambiente Pré e Intra
hospitalar e quais as falhas
nesses  processos de
intervencdo, a fim de
identificar até que ponto a
equipe de Enfermagem
pode garantir um
atendimento resolutivo e de
qualidade.

Cabe ao enfermeiro atuar como

lidar para administrar a
dindmica da equipe, ter
conhecimento técnico
atualizado e habilidades

praticas atualizadas, orientar e
acolher os familiares, planejar a
assisténcia de enfermagem,
iniciar as medidas de suporte
basico de vida e executar as
medidas de suporte avancado
junto a equipe, capacitar a
equipe. As principais
dificuldades encontradas pelos
enfermeiros sdo: elevada carga
horaria de trabalho semanal,
ma remuneracao, dupla
jornada de trabalho, baixa
disponibilidade de tempo para
frequentar cursos, elevado
tempo de formacdo, tempo
meédio de exercicio profissional
baixo, auséncia de programas
de educacédo permanentes nas
instituicbes e  dificuldades
financeiras em arcar com o0s
cursos em outras instituicdes,
levando a dificuldades nos
procedimentos no atendimento
a PCR.

MORAES, et
al, 2016

Exploratorio
descritivo

Conhecer o0s  desafios
enfrentados pelos
profissionais de
enfermagem na RCP em
unidade de emergéncia.

A equipe de enfermagem
necessita ter conhecimento
para identificar uma PCR, estar
preparada para atendimentos
de emergéncia extrema, ser
atualizada por meio de
programas de educacéo
permanente e  protocolos
institucionais, iniciar a RCP
precocemente. O atendimento
exige a agilidade, habilidade,
competéncia, sincronismo e
atitude de todos 0s
profissionais  envolvidos e
compete ao enfermeiro a
lideranca e motivacdo da
equipe.

O espaco fisico deve ser
adequado e os materiais e
medicamentos devem estar
disponiveis e organizados.

GUIMARAES,
et al, 2015

Revisao
literatura

de

Realizar revisao de
literatura sobre a evolugéo
da ressuscitacao
cardiopulmonar através dos
tempos e discutir as mais
novas diretrizes em relagéo
as manobras de
reanimacao.

Descricdo da histéria dos
procedimentos envolvidos na
RCP numa perspectiva da
populacao em geral
enfatizando que os leigos
devem ter acesso as técnicas
de RCP e primeiros socorros, e
que o profissional de saulde
seja estimulado a se capacitar
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continuamente.

Exploratéria

com
de

Identificar o conhecimento
de enfermeiros de hospital
do Vale do Paraiba, Sao
Paulo, Brasil, sobre a PCR
e elaborar um guia tedrico
para o atendimento nesta
emergéncia.

Por meio da avaliacdo do
conhecimento dos enfermeiros
foi observado um elevado
percentual de acertos em
relagdo a identificacdo da PCR
(98,0%), vias de administracéo
dos farmacos (78,0%), analise
dos ritmos de FV, Assistolia
(66,0%) e vias aéreas artificiais
(56,0%). Todavia, constatou-se
que nenhum enfermeiro soube
relatar a técnica correta da
compresséo toracica.

Foi desenvolvido um guia
tedrico de orientagbes aos
profissionais e enfermeiros que
inclui 5 passos:l - 0
reconhecimento, 2 - a ajuda, 3
- a confirmacado do pulso, 4 -
inicio do RCP e 5 - ventilagéo,
6 — avaliacdo do ritmo, 7 —
terapia medicamentosa.

descritiva,
s | e
MACHADO, instrur%ento
2013

Pesquisa

bibliografica,
LUGON, et al, | descritiva
2014. quantitativa

Identificar o papel do
profissional de salde frente
aPCR

E esperado que 0s
profissionais  prestem uma
assisténcia  eficiente, com
dominio de técnicas,
sistematizada e uniforme a
todos que necessitam. O
enfermeiro se destaca por
permanecer maior tempo na
assisténcia ao paciente,
portando cabe-lhe a constante
atualizacao do que é
preconizado ao ato assistencial
quando se deve instaurar as
manobras de RCP o0 mais
precoce possivel objetivando
minimizar sequelas ao
paciente. 0] enfermeiro
capacita sua equipe, estando
sempre atualizado, mostrando
assim sua lideranca com
seguranca, e proporcionando a
sua equipe a qualificacédo
necessaria para obter um
atendimento com éxito, bem
como realizar orientacdes e
treinamentos aos familiares
que participam do processo de
assisténcia em situacdes de
PCR. Cabe ao enfermeiro
também ensinar sobre
atendimentos a PCR aos
familiares, sistematizar o
atendimento e elaborar a
escala diaria de sua equipe.
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Estudo descritivo e
transversal.

ALVES,
BARBOSA,
FARIA, 2013.

Avaliar o conhecimento
tedrico dos enfermeiros de
um hospital do interior do
estado de Minas Gerais
acerca do suporte basico
de vida  utilizado no
atendimento a PCR.

As  principais  dificuldades
encontradas foram
relacionadas a utilizacdo do
desfibrilador e identificacdo do
ritmo. Os enfermeiros
apresentaram elevado
conhecimento sobre o]
diagnéstico de PCR, relagéo e
ciclos compressédo-ventilacao,
posicionamento das mé&os no
térax e profundidade das
compressoes.

PEREIRA, et
al, 2015

Exploratério
descritiva

Investigar as condutas e
dificuldades  encontradas
pelos enfermeiros no
atendimento a vitima de
PCR.

Os enfermeiros participantes
responderam em grande
maioria que como conduta
inicial era necessario fazer a
massagem cardiaca
juntamente a ventilagao, assim
como a iniciativa de terapia
farmacolégica, avaliagdo de
sinais vitais, a instalacéo de um
acesso venoso no paciente, a
monitorizacdo cardiaca, RCP,
avaliacdo e intervencdes
relacionada & via aérea,
anamnese e exame fisico,
atuar com humanizacéo,
agilidade e profissionalismo.
Entre as dificuldades foram
relatadas o despreparo da
equipe de enfermagem e
médica, falta de material,
auséncia de protocolo para
avaliacéo, falta de
equipamentos, déficit de
recursos humanos, falta de
profissionalismo e falta de
capacitacao profissional.

Investigacéo
prospectiva,
intervencionista e
comparativa.
Intervencéo
realizada:
programa de
capacitacao.

BELLAN,
ARAUJO,
ARAUJO,
2010

Aplicar um programa de
capacitacao tedrica para
enfermeiros na
ressuscitacdo
cardiopulmonar e comparar
0 conhecimento tedrico
entre o grupo controle e
grupo experimental.

Foi desenvolvido um programa
de capacitacdo em trés etapas:
I Avaliacédo prévia e
capacitacao tedrica dos
enfermeiros, II.  Avaliacdo
tedrica recente (ap6és uma
semana), lll. Avaliacao tedrica
tardia (ap6s 3 meses). Os
enfermeiros participantes do
programa de  capacitacdo
apresentaram maior
conhecimento tedrico sobre
deteccdo da PCR, manobras
de SBV, reconhecimento do
ritmo  cardiaco, definicBes
sobre SBV e SAV, técnica de
RCP, uso precoce e correto do
desfibrilador, administracdo de
farmacos, checagem do
carrinho de parada.
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Avaliar o conhecimento da
equipe de enfermagem de
uma unidade de terapia
intensiva em relacdo ao
reconhecimento da parada
cardiorrespiratéria e a
instituicdo de manobras de
reanimacdo conforme o0s
protocolos.

Participaram do estudo
enfermeiros e técnicos e o
conhecimento tedrico avaliado
entre 0s que realizaram
capacitacdo anterior foi maior
quando comparado com os que
ndo haviam realizado qualquer
tipo de treinamento.
Considerando as categorias
profissionais como um todo, a
maioria nao identificou
corretamente todos 0s sinais
clinicos da PCR e chama
atencao o fato de 16% dos
técnicos de enfermagem
acertar totalmente a questédo de
identificacdo do ritmo,
enquanto nenhum enfermeiro
conseguiu faze- lo.

O baixo indice de acertos totais
demonstra a necessidade de
atualizacdo da equipe de
enfermagem, com capacitacédo
tedrico-pratica  de maneira
periddica, e avaliacBes
sistematicas da atuacdo dessa
equipe.

Estudo
MOURA et al, | ransversal,
descritivo
2012 L
quantitativo
NACER € Revisado integrativa
BARBIERI, da literatura ’
2015

Identificar as evidéncias
disponiveis na literatura
sobre a sobrevivéncia a
PCR intra-hospitalar

Em relacdio ao ano de
publicacéo, totalizaram-se
quatro artigos de 2010 (40%),
um de 2011 (10%), outros
quatro de 2013 (40%) e apenas
um artigo publicado em 2014
(10%). Apesar dos estudos
datarem dos anos de 2010 a
2014, os dados de todos os
estudos incluidos foram
coletados em anos anteriores,
0 que demonstra a falta de
estudos recentes sobre o tema.
Ao serem analisados o0s
delineamentos de pesquisa
foram encontrados um estudo
de coorte (10%) e nove
estudos observacionais (90%).
A reviséo integrativa
possibilitou a construcdo de
uma sintese do conhecimento
cientifico produzido nos dltimos
cinco anos acerca da PCR
intra-hospitalar. Os resultados
apontaram grandes lacunas no
conhecimento produzido e a
auséncia de estudos nacionais
sobre o assunto, fazendo-se
necessario o desenvolvimento
de pesquisas.
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Estudo transversal

VEIGA, et al, )
e treinamento de
2013 . N
atendimento a
PCR

Avaliar o conhecimento da
equipe multiprofissional
(enfermagem e fisioterapia)
no reconhecimento a(PCR)
e mostrar um modelo de
gestdo do time de resposta
rapida no processo
educacional destes
profissionais

No periodo do estudo, 2.097
profissionais de saude
realizaram o treinamento de
PCR.

No grupo de enfermeiros, a
nota média no pré-teste foi de
583 + 1,95 e 8,87 + 1,25, no
pos-teste. Os itens avaliados
com menor pontuacdo foram
relacionados as causas da
atividade elétrica sem pulso e
ao diagndstico
eletrocardiografico de PCR.
Apés o treinamento, os itens
que obtiveram maior diferenca
entre as avaliacbes pré e pos
teste foram relacionadas ao
diagnéstico eletrocardiogréfico
de fibrilag&@o ventricular.

No grupo composto de
auxiliares e técnicos de
enfermagem, a nota de pré-
teste foi de 4,85 + 1,93 no pré-
teste e 7,70 + 1,72 no pébs-
teste. As guestodes
relacionadas ao numero de
ventilagcdo apds a instalacao de
via aérea avancada obtiveram
menor nota.

Os resultados mostram
deficiéncia no conhecimento da
equipe multiprofissional diante
das situacbes de parada
cardiorrespiratoria, sendo
importante a realizacdo de
programas de educacéo
continuada para a equipe.

Observa-se, pelos resultados, um pequeno numero de estudos que

abordam esse tema no contexto brasileiro.

DISCUSSAO

O estudo teve como objetivo principal identificar o papel do trabalho do

enfermeiro no atendimento ao adulto durante a PCR no ambiente intra-hospitalar,

por meio de uma revisao sistematica, segundo os critérios do PRISMA (Moher et al.,

2015).Foram incluidos artigos das bases de dados Google Académico, SCIELO e

LILACS, resultando em 14 estudos encontrados publicados entre 2010 e 2017, na
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integra e no idioma portugués que retratam o papel do enfermeiro do ambiente intra-
hospitalar frente a situacdo de PCR.

A PCR é um evento que se procede de forma anunciada, pois ha condi¢tes
favoraveis para que a equipe de enfermagem e médica identifique com
antecedéncia seu acontecimento. Este estudo de revisdo demonstrou que, pela
situacao de urgéncia, torna-se necesséario seu diagnostico imediato (Pereira et al,
2015).

Os artigos incluidos nesta revisao reconhecem como papel do enfermeiro a
identificagdo da PCR (Bellan, Araujo e Araujo, 2010;Moraes et al., 2016; Corréa,
Silva; Rocha et al., 2012;Menezes e Souza, 2015), o gerenciamento da equipe de
enfermagem e multiprofissional durante o atendimento da PCR (Corréa, Silva;
Rocha et al., 2012;Menezes e Souza, 2015), a responsabilidade da intervencao de
vias aéreas, especialmente garantindo a ventilacdo (Corréa, Silva, 2012; Menezes e
Souza, 2015;Alves, Barbosa e Faria, 2013; Pereira et al., 2015), a postura de
lideranca (Guilherme et al., 2013; Moraes et al., 2016; Lugon et al., 2014) e possuir
agilidade durante o atendimento ao paciente (Moraes et al.,2016; Pereira et
al.,2015).Destaca-se ainda o papel do enfermeiro quanto ao apoio e orientacao aos
familiares do paciente, tanto para uma situacédo de identificar uma PCR quanto no
momento pos evento (Menezes e Souza, 2015; Guimarées et al., 2015; Lugon, et
al., 2014).

Outro papel do enfermeiro evidenciado pelos estudos corresponde ao
cuidado com a terapia medicamentosa, com o objetivo de aumentar a adesédo aos
medicamentos visando evitar a PCR ou suas complicacdes apds essa situacdo ser
corrigida (Moraes et al., 2016; Menezes e Souza, 2015; Bellan, Aradjo e Araujo,
2010; Silva e Machado, 2013).

Além disso, os artigos desta revisdo apontam, ainda, para a necessidade de
capacitacdo do enfermeiro sobre o atendimento ao paciente em situacao de PCR,
seja pela instituicdo ou por organizacdes especificas para esse fim (Corréa e Silva,
2012; Guilherme et al., 2013; Moraes et al., 2016; Guimaraes et al., 2015; Lugon et
al., 2014; Bellan, Araujo e Araujo, 2010; Moura et al., 2012). Alguns estudos
demonstram que existe deficiéncia do conhecimento na atuacgao durante a PCR pela
equipe multidisciplinar (Veiga et al., 2013; Moura et al., 2012; Pereira et al., 2015).

Frente a essas evidéncias, esta revisdo sistematica permitiu identificar que o

enfermeiro, no ambiente intra-hospitalar, € um dos profissionais centrais na
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identificacdo e atendimento ao paciente em situacdo de PCR e, por isso, ele deve
ser capacitado, possuir autonomia e posicdes de lideranca frente a equipe
multiprofissional e de enfermagem. Esse estudo é importante para a pratica clinica
de enfermagem, uma vez que redne as principais referéncias brasileiras sobre o
tema e propde um guia ao enfermeiro e a instituicdo para otimizar e garantir
sucesso no atendimento ao paciente em situacédo de PCR.

Um item que esta revisdo enfatiza para a pratica de enfermagem refere-se
as habilidades requeridas pelo enfermeiro. Essas habilidades incluem,
principalmente, agilidade, postura de lideranca frente a equipe e o papel de
coordenar o atendimento a PCR. No ambiente hospitalar, geralmente, os primeiros
profissionais que respondem ao atendimento de PCR s&o os enfermeiros e, a partir
desse momento, iniciam as manobras do SBV enquanto aguardam o SAV (Moraes
et al.,2016; Pereira et al.,2015).

A agilidade, competéncia e sincronismo da equipe de enfermagem sao
fatores que contribuem para o sucesso da RCP e sobrevida do individuo (Silva e
Padilha, 2000). Assim, torna-se fundamental o conhecimento pelos enfermeiros
sobre a sequéncia preconizada de atendimento a PCR e a conexao e vinculo com a
equipe (Oliveira, 2014), uma vez que € esse profissional quem delegara as funcdes
de cada membro da equipe e proporcionard agilidade ao atendimento (Maciel,
Guedes e Oliveira, 2013).

Para se alcancar esse sucesso e organizacdo cabem ao enfermeiro
vislumbrar o cuidado com uma perspectiva holistica, sendo capaz de articular e
integrar o atendimento a PCR com a pessoa que esta vivenciando esse agravo
clinico, por meio de suas habilidades de lideranca, agilidade e conhecimento(Cruz et
al., 2017).

Outro item que essa revisdo destaca para que o enfermeiro seja capaz de
realizar com sucesso seu papel dentro da instituicdo em que trabalha corresponde a
formacgéao profissional neste tema, por meio da atualizagdo do conhecimento, estudo
e educacdo continuada e o interesse e busca pelas referéncias mais recentes, em
especial as diretrizes da American Heart Association (Kleinman et al., 2015; Link et
al., 2015).

A formacao dos profissionais de saude, particularmente do enfermeiro, tem
sido permeada por novos conceitos, termos e referéncias decorrentes tanto das

proposi¢cdes contidas nas Politicas Nacionais de Educacdo e das Diretrizes
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Curriculares Nacionais de Enfermagem, quanto nas iniciativas institucionais, ou
mesmo individuais, de realizar inovacdes formativas (Cruz et al., 2017).

E fundamental que os enfermeiros, como lideres e orientadores/educadores
da equipe de enfermagem, estejam atualizados em relacdo as diretrizes
internacionais que norteiam o atendimento a PCR, e que correspondem ao padréo-
ouro neste tipo de atendimento. Essa atualizacdo possibilita maior seguranca,
conhecimento e habilidades no atendimento e, consequentemente, qualidade e
sucesso na assisténcia prestada (Oliveira, 2014).

Por fim, para se garantir o atendimento completo e com sucesso a PCR, &
imprescindivel o fornecimento dos materiais e equipamentos necessarios pela
Instituicdo. Para executar a RCP de forma adequada, vérios fatores sdo exigidos,
desde o0s equipamentos e farmacos preconizados no procedimento, até a
gualificacéo e atualizacdo dos profissionais.

Os autores Bellan, Araujo e Araujo (2010) recomendam que as atualizacdes
fornecidas aos enfermeiros e equipe devam ocorrer a cada seis meses pela
instituicdo, a fim de manter a habilidade e competéncia na area de
urgéncia/emergéncia, garantindo um alto grau de sucesso em reanimacao. Algumas
estratégias que podem ser empregadas nos momentos de capacitacdo incluem
aulas, videos e simulacdes realisticas que podem produzir a PCR e a RCP de boa
gualidade(Guimaraes et al., 2015).

Uma limitacdo deste estudo corresponde ao fato de existir poucos artigos
publicados na integra sobre o tema no ambiente intra-hospitalar, além de que nao
foram encontrados ensaios clinicos aleatorizados conduzidos no Brasil.

A auséncia ou pequena énfase nesses trés aspectos fundamentais
elucidados com este estudo de revisdo sistematica (habilidades, formacéo
profissional e materiais necessarios para o atendimento) podem colocar em risco o
sucesso da reanimacao, e consequentemente, a vida e sobrevida do paciente.
Portanto, garantir e aprimorar as habilidades dos enfermeiros, investirem na
formacao profissional e oferecer os materiais e equipamentos necessarios para a
atuacdo em uma situacdo de PCR pode contribuir para a identificacdo precoce
desse agravo, o0 sucesso da RCP, reducao de mortes e atendimento imediato aos

pacientes.
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CONSIDERACOES FINAIS
O enfermeiro deve estar apto para reconhecer o risco e a situacédo de PCR e

rapidamente organizar a equipe, liderar o atendimento e iniciar as medidas do SBV.

7

Para isso, é indispenséavel que enfermeiro se mantenha atualizado e desenvolva
habilidades tedricas e praticas, busque formacédo profissional de acordo com as
mais recentes diretrizes e que a instituicdo forneca apoio na capacitacéo e materiais

necessarios para garantir o sucesso da RCP pela equipe multidisciplinar.
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