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1. INTRODUCAO

As origens da orientagdo sexual humana, principalmente homossexual,
colocam questdes ainda nao respondidas que apresentam genuino interesse
cientifico.

No Brasil, 9% dos brasileiros (sendo 14% dos homens e 5% das
mulheres) declararam ja haver se envolvido em relagbes homossexuais
(Datafolha Instituto de Pesquisas, 1998). Segundo Trevisan (2002), em temas
polémicos como a sexualidade, pode-se esperar que os dados obtidos
estatisticamente sejam bastante inferiores que a realidade. Contraposto a isso
Jones (1996) afirma que 10% da populacdo geral ndo s6 defenderia a
manipulagdo genética caso esta pudesse evitar o nascimento de individuos
homossexuais como aprovariam o aborto de futuros homossexuais caso
houvesse um exame pré-natal que possibilitasse a identificacdo dessa
caracteristica. Tais informacdes refletem o modo paradoxal como a sociedade
em geral lida com o tema.

O comportamento homossexual tem sido objeto de estudos variados,
enfatizando questées de salde, etioldgicas, terapéuticas, sociais, politicas,
culturais, religiosas e econ6micas. Dentre estas, uma das discussdes mais
polémicas e que acarretam grandes repercussdes sociais sao aquelas que
abordam a etiologia do comportamento homossexual, ou mais especificamente,
aquelas que se referem ao debate inato versus aprendido ou ainda, biolégico x

psico-cultural (Menezes, 2005). Entretanto, a restricdo das explicacdes deste
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traco a influéncias biolégicas ou ambientais tem contribuido para obscurecer
sua compreensdo, visto que ignora a possibilidade de uma interagdo nao-
aditiva dos fatores envolvidos.

A homossexualidade é definida como a preferéncia sexual por individuos
do mesmo sexo. Entretanto, este conceito € um tanto vago, ja que o termo
“preferéncia” pode conotar a tendéncia a escolher, optar, e acaba nao incluindo
0Ss processos bioldgicos e psico-culturais que podem determinar esta “escolha”.

Muitas pessoas tém a idéia pré-concebida de que a humanidade toda é
heterossexual e que uma minoria de individuos encontra-se "viciada" num
comportamento homossexual. Assim, acreditam que a homossexualidade é,
simplesmente, um comportamento anticonvencional que muitas pessoas
escolhem externar. Outros individuos acreditam que a homossexualidade é
uma das orientagdes sexuais normais, ou seja, o individuo simplesmente é
(componente inato), ndo opta. (Tenson, 1989).

O primeiro grande estudo estatistico sobre a homossexualidade foi
realizado pelo zodlogo e sex6logo americano Alfred Kinsey entre 1948 — 1953
e estabeleceu um marco no estudo do fenbmeno com a entdo chamada Escala
Kinsey. O método empregado pelo pesquisador descarta como premissa a
exclusividade da preferéncia homossexual ou heterossexual e toma a
orientacdo exclusiva para uma ou outra tendéncia como comportamento
situado num dos extremos de uma “escala" gradativa de possibilidades, que
leva em conta fantasias e quantidades de relagbes sexuais entre pessoas do
mesmo sexo e entre sexo oposto. Estas categorias sdo subdivididas em
valores inteiros de zero a seis (0 zero indica relacbes e fantasias
exclusivamente heterossexuais, enquanto o0 seis indica exclusivamente
homossexuais) indicando assim uma tentativa de classificacao da orientacédo
sexual humana. Na elaboracdo desta escala foram consideradas as
experiéncias sexuais e as reacoes psicolégicas dos individuos, em diferentes
etapas de suas vidas.

Mesmo com eventuais erros estatisticos, alguns deles até admitidos por
Kinsey (1948), a verdade é que nunca antes houve um estudo sobre
sexualidade humana envolvendo 17.000 pessoas. E por isso que, até hoje,
estes dados ainda sdo considerados como um dos maiores estudos mundiais

de comportamento sexual humano.
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Klein (1985) deu continuidade ao estudo de Kinsey (1948), e propds a
utilizacédo de outro instrumento - a escala KSOG (Klein Sexual Orientation Grid)
- gque segue 0s mesmos principios da escala de Kinsey, mas inclui sete outros
aspectos: atragdo, comportamento e fantasias sexuais, preferéncia emocional e
social, auto identificagcdo e estilo de vida, estas caracteristicas medidas em
relacdo ao passado, presente e o ideal do individuo. Entretanto Klein (1985)
afirma que as pesquisas que investigam a orientagdo sexual sédo tdo limitadas
quanto as posicoes tedricas que as referenciam.

Mas, como um resultado pratico dos estudos de Kinsey, em 1971, a
Associagdo Americana de Psiquiatria removeu a homossexualidade da lista de
desordens mentais, recusando-se a continuar considerando os homossexuais
como diferentes ou passiveis de correcdo. Em 1975 a Associacdo Americana
de Psicologia ja tinha situado a homossexualidade dentro das orientagcdes
sexuais e nao entre os disturbios e doengas psicoldgicas. O mesmo aconteceu
com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que também passou a nao
considerar a homossexualidade como uma doenga, a partir de 1986.

Na area da Medicina e Psicologia no Brasil a homossexualidade foi
tratada como patologia até muito recentemente. Apenas em 1985, o Conselho
Federal de Medicina passou a nao considerar a homossexualidade como
doenca, enquanto o Conselho Federal de Psicologia (CFP) e outras entidades
da area nao se manifestaram a este respeito até mais recentemente. Somente
em 1999 foi promulgada a resolucdo 001, que estabeleceu aos psicélogos
normas de atuacdo em relacdo as orientacdes sexuais, especificando que a
homossexualidade nao era considerada doencga, nem distlrbio e os psicélogos
ndao poderiam trabalhar em propostas de tratamento e de cura da mesma
(Lacerda, Pereira & Camino, 2002).

As referéncias ao comportamento homossexual remetem-se aos
primérdios da humanidade, entretanto foi a Grécia Antiga, como local e
periodo, que se tornou marco principal de discussdes académicas historicas
acerca deste padrao (Bremmer, 1995). Contudo, a classificacao das relacoes
entre os gregos da antiguidade como homossexuais tem sido questionada
(Bremmer, 1995 e LeVay, 1996). Isto porque uma série de caracteristicas
diferencia a conduta entdo observada daquilo que vem sendo chamado de
comportamento homossexual na idade moderna (Menezes, 2005).
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A énfase naquela época nao era a quem o individuo sentia-se atraido
sexualmente (se homem ou mulher), como ocorre atualmente, mas a
valorizagdo da beleza e do autocontrole — refletido na escolha de locais e
momentos apropriados a emissdo de determinados padrdes sexuais (Foucault,
1984/1994).

O termo utilizado naquela época era “pederastia”. A origem desta
palavra € do grego pais — menino — e erastés — amante — ou seja, significa o
amor desenvolvido pelo adulto por um jovem (Wikipedia, 2007). A pederastia
se caracterizava pelo intercurso sexual entre dois homens, dentro de uma
relacdo de poder, onde o mais velho adquiria a funcdo de tutor, educador,
sendo necessariamente o ativo. Por ser uma relagdo hierarquica, era regida por
normas rigidas, inclusive de conquista (Foucault, 1984/1994, Bremmer, 1995).
Naquele contexto, era a pederastia que propiciava acesso ao mundo da elite
social (Bremmer, 1995), ou seja, apenas aqueles rapazes que se envolviam
sexualmente com homens mais velhos e importantes na sociedade € que
obtinham ascensdo social. Entretanto, segundo Foucault (1984/1994), ao
tornarem-se ambos adultos, os homens deveriam adotar uma postura de philia
— ou seja, relacdo de amizade afetuosa sem intercurso sexual. Praticas
passivas realizadas por adultos, eram interpretadas como a perda do papel
viril. Qualquer conduta efeminada era mal vista pela sociedade (Foucault,
1984/1994).

Este mesmo tipo de andlise pode ser aplicado a origem do termo
“lesbianismo”, uma referéncia a ilha de Lesbos — terra natal da poetisa classica
Safo. Lardonois (1995) afirma que a interpretagdo de sua obra como a primeira
explicitamente homossexual fez com que a palavra “lésbica” se tornasse
sinbnimo de homossexual feminino. Contudo, segundo o autor, tais relagcbes
eram, também, de poder e iniciacdo, repletas de regras de conduta e
significagcbes hierarquicas.

Durante a ldade Média, especialmente em funcao das normas impostas
pela Igreja Catolica (Mott, 1988), o termo utilizado para se referir a cdpula entre
individuos do sexo masculino era a “sodomia”. A origem deste termo estaria
relacionada a histéria de Sodoma e Gomorra relatada na biblia, na qual a

presencga de homens que se ofereciam sexualmente a outros homens teria sido
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um dos fatores que teriam levado a destruicdo divina destas cidades
(Wikipedia, 2007).

Na cultura judaico-cristd, a homossexualidade é considerada um vicio
(Aquino, 1225-1274). A Sagrada Escritura ndo hesita em incluir os
homossexuais entre os que nao herdardo o Reino de Deus, o que foi de
maneira geral, interpretado como comportamento pecaminoso e assim, em
todo o Ocidente, passou a ser visto como socialmente inaceitavel e mesmo
sujeito a puni¢des, conforme diz a citacao:

“Néao vos iludais! Nem os impudicos, nem os iddlatras, nem
os adllteros, nem os depravados, nem os efeminados, nem
0s sodomitas, nem os ladrées, nem o0s avarentos, nem 0S
bébados, nem os injuriosos herdardo o Reino de Deus” (1Cor
6,9-10).

No inicio do século XIX o termo “sexualidade” passa a ser utilizado,
como resultado do avancgo cientifico na area (Foucault, 1984/1994). Segundo
Hekma (1995), com o crescimento das pesquisas no campo da sexualidade,
comeca-se a investigar a origem de determinadas condutas sexuais
desviantes, sendo postulado que a homossexualidade (como muitas outras
condutas) poderia se originar da masturbacao e levar a insanidade. O autor
destaca, ainda, que neste periodo a homossexualidade ja possuia conotacao
de desvio, sendo descrito e caracterizado em detalhes.

Em 1869, o médico Karl Maria Kertbeny cunhou o termo “homossexual”,
com o objetivo de legitimar biologicamente a ‘vocacao’ homossexual e isentar
de culpa os seus ‘vocacionados’ (Trevisan, 2002). A partir deste momento,
segundo Trevisan (2002), a discussado acerca da homossexualidade passou do
campo das normas morais para as investigacdes cientificas, com o objetivo de
possibilitar a intervencao e “curar” as vitimas da “anomalia”.

No comeco do século XX, médicos defendiam a nao punicdo do
comportamento homossexual alegando que se tratava de uma anomalia,
causada por problemas psiquicos, glandulares, ingestdo de substancias
quimicas e/ou outras questdes social-situacionais. Assim, o processo de
categorizagdo da homossexualidade enquanto doenca que se iniciara no
século XIX, consolidara-se no principio do século XX (Trevisan, 2002). Neste

contexto, o critério de definicdo do homossexual masculino ia além da pratica
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sexual, referindo-se a inversao ou, mais especificamente, a efeminizacado do
homem, a partir de trejeitos, vestimentas e outras caracteristicas culturalmente
estabelecidas como femininas.

Foi somente na década de 60, segundo Trevisan (2002), que a cultura
assumiu seu papel na formacao de individuos homossexuais. Um exemplo é a
obra de Maria Mclintosh (Feldman, 2003), segundo a qual a homossexualidade
nao se caracterizaria como uma condi¢do bioldgica nem psicoldgica, mas como
um papel social.

Assim tem-se, por exemplo, a postura de Freud sobre a
homossexualidade como resultado da relagdo estabelecida com os pais e,
portanto, passivel de “cura” através da andlise. Especialmente entre seus
seguidores, nas décadas de 60 e 70, iniciou-se uma série de pesquisas e
praticas de “conversdo” de homossexuais em heterossexuais. (LeVay,1996).

Em 1970, houve no Brasil um crescimento da medicina natural, sendo
desenvolvidos manuais e técnicas para o tratamento e prevencao da
homossexualidade masculino (que seria uma “patologia psiquica ou somatica”,
LeVay, 1996) através de dietas, massagens e outras terapias de influéncia
oriental (como acupuntura, shiatsu e hata-yoga). Apesar de ja existir desde o
comeco do século, s6 a partir da segunda metade do século XX que o termo
“‘homossexualidade” comeca a se tornar mais freqlente nas publicacoes,
substituindo a palavra “homossexualismo”.

Em 1971, a Associacdo Psiquiatrica Americana (APA) retirou do Manual
Diagnéstico e Estatistico o diagnéstico “homossexualismo”, de modo que este
deixou de ser considerado uma patologia (Feldman, 2003). Outro simbolo da
mudanca de perspectiva nessa época foi o surgimento do termo “homofobia”
em 1973, caracterizando condutas de medo e intolerancia perante
homossexuais (Mott, 1988).

Na década de 90, as hipdteses tedricas sobre o carater aprendido da
orientacao sexual (na época denominada de construtivismo social) comecam a
perder espaco para pesquisas de cunho genético (Trevisan, 2002). Contudo, é
neste contexto que Costa (1993/2004) defende o abandono dos termos
“homossexual”, “heterossexual” e “bissexual” argumentando que tais diferencas
de padrées comportamentais seriam, na realidade, um resultado da formulacéo
destes termos, sendo que estes conteriam implicita uma no¢ao de estabilidade,
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como se nao fosse possivel um individuo transitar entre estas categorias.
Assim, Costa (1993/2004) defende a retomada do termo “homoerotismo”
(criado por Karsch-Haack em 1911), referindo-se a praticas isoladas e nédo a
individuos. Nas ultimas décadas do século XX, tornou-se popular o termo gay
para designar homens e mulheres homossexuais.

No final do século XX e inicio do século XXIl, houve uma tendéncia ao
abandono de terminologias tradicionais e a ado¢ao de novos termos, ou ainda
a defesa do abandono de qualquer termo classificatorio.

Pode-se perceber a complexidade do tema em questdo. A prépria
definicdo de homossexual estda muitas vezes relacionada a uma perspectiva
etiolégica especifica, representando um determinado posicionamento acerca
do assunto.

A polémica no campo da sexualidade humana acerca das causas da
homossexualidade tem se tornado cada vez mais acirrada frente ao papel do
bioldgico e do psicolégico, o que ndo é de se surpreender pelo fato deste
assunto trazer a tona crengas de cunho religioso, moral e ético.

O entendimento em relacdo a heranca de caracteristicas fisicas e
psicolégicas, e também a aquisicdo de tais caracteristicas por influéncia do
ambiente, sdo categorias de pensamento de nossa cultura. Expressdes do
nosso dia a dia, tais como: “tal pai, tal filho”, “dize-me com quem andas [...]”, “é
de pequenino que se torce 0 pepino”, “‘guem puxa aos seus nao degenera”,
mostram que a idéia de classificar aspectos psicolégicos dos individuos, ora
como inatos, ora como adquiridos, faz parte da cultura popular. (Otta, 2003).

Na Psicologia o tema “natureza-criagdo” também continua atual; a
dicotomia persiste. Em diferentes areas recebe diferentes nomes, para se
tentar explicar o que ainda permanece uma incognita: a) nativismo vs.
empirismo, nas dareas de sensagdo e percepcdo; b) maturacdo vs.
aprendizagem, na psicologia do desenvolvimento; c) aprendizagem geral vs.
aprendizagem preparada, nas areas de aprendizagem e cogni¢ao; d)
hereditariedade vs. ambiente como determinante da variacdo humana, na
psicologia das diferencas individuais (Kimble, 1993).

Entretanto, entre nativistas e ambientalistas, existe um fator importante,
o complexo entendimento do que é o comportamento e, por nao ser facil

descrevé-lo nem medi-lo, ao se dizer que este comportamento é inato ou
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aquele é adquirido, produz-se uma afirmacgao carregada de imprecisbes e é
enorme a probabilidade de se estar errado a respeito de componentes ou
aspectos do comportamento em questao (Menezes, 2005).

Esta concepgéao é atual e vem sendo a cada dia reafirmado. Entretanto,
ainda hoje existe uma forte resisténcia em admitir qualquer influencia genética
por parte de algumas &reas psicologicas, sobre o comportamento,
especialmente em humanos, em parte por maus entendimentos do que seja o
controle genético. Mata-se a dicotomia e ela ressurge das cinzas, tal qual
Fénix. As questdes referentes a constante polémica mostram a necessidade de
aprimoramentos conceituais (Otta, 2003).

Assim, no campo da sexualidade humana, Dynes (1987) afirma que até
a primeira metade do século XX muitas das pesquisas realizadas na area
médico-biolégica enfatizavam as diferencas anatdémicas dos organismos de
individuos homossexuais, procurando identificar padrdes diagnosticos.
Posteriormente, surgiram as pesquisas endocrinolégicas que investigavam a
influéncia dos hormdnios na orientacdo sexual, contudo, estas foram
rapidamente desacreditadas (Marmor, 1973). Mais recentemente, cresceu o
namero de estudos direcionados a manipulacdo genética e a comparacao de
incidéncia em pares de irmaos (LeVay, 1991; Harmer, 1993; Schiklenk, Stein,
Kerin & Byne, 1997). Pode-se perceber na investigacdo de determinantes do
comportamento homossexual que, por mais que a dicotomia inato versus
aprendido pareca estar solucionada nos debates teédricos, ela ainda se faz
presente em pesquisas atuais, especialmente no que se refere as metodologias
utilizadas (Menezes, 2005).Entre as pesquisas psicoldgicas e sociais, sao raras
aquelas que procuram discutir a problematica dos determinantes do
comportamento homossexual. A maior parte dos artigos na area refere-se ou a
tentativas de modificagdo da orientacao sexual (o que reflete uma concepcao
implicita de que o mesmo seria aprendido) ou a tentativas de enumerar
aspectos ambientais que estariam relacionados com as etapas passadas pelo
individuo até a adocdo publica de uma ‘“identidade homossexual”’
(pertencimento a um grupo social especifico), sem discutir o papel
determinante destes aspectos (Menezes, 2005).

Na tentativa de enumerar o0s aspectos ambientais sobre o

comportamento homossexual tenta-se estabelecer também a explicacao
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evolutiva na area psicologica, de um fenbmeno denominado Tipicidade de
Género, no qual, o menino que desenvolve o gosto por brincadeiras de
meninas tais como brincar de casinha, de bonecas, por exemplo, poderia
apresentar caracteristicas homossexuais marcantes desde a infancia. (Werner,
1998).

Entretanto, € importante ndo cair no determinismo comportamental. Ou
seja: toda pessoa que se desenvolve em determinadas condigdes vai ser
necessariamente homossexual? Parece que ai ndo existe uma necessaria
relacdo de causa e efeito. Sob as mesmas condigdes humanas, as pessoas
poderdo desenvolver personalidades distintas, dependendo da sociedade que
a rodeia, que a apdia ou recrimina. Isso torna complexo o estudo e a
abordagem da homossexualidade, ndo nos permitindo uma postura simplista
ou preconceituosa, haja vista sua constatacao cientifica de causa bioldgica e
sua comprovagao e mensuragao de causas psicoldgicas (Menezes, 2005).

Para o psicélogo francés Marc Oraison (1977), a pessoa homossexual,
nao forca a situacdo, ao contrario, tanto como a pessoa heterossexual, suas
fantasias sexuais dirigem-se de forma espontanea para um outro individuo do
mesmo Sexo.

Para Houzel (2005), o que se tem observado é que a pessoa com
tendéncias homossexuais, ao aperceber-se nessa condicao, sente-se diferente,
0 que nao deveria acontecer, mesmo se apenas estivesse sendo influenciada
por preconceitos culturais internalizados. Para a autora, as frustragdes e os
sofrimentos iniciais ndo nascem da rejeicdo cultural, mas da incompreensao
daquilo que esta acontecendo com a prépria pessoa. Ela compreende-se como
homem ou mulher, no nivel do consciente, mas sente-se sexualmente atraida
por um parceiro do mesmo sexo.

Segundo a OMS (2000), ainda que pesem sobre a escolha homossexual
sérios condicionamentos preconceituosos, a sexualidade é o resultado da
interacao de fatores bioldgicos, psicolégicos, socioecondmicos, culturais, éticos
e religiosos ou espirituais, ou seja, ser homossexual nao é opcional, todavia,
manter relacionamentos homossexuais isto sim implica em escolha de vida e
aceitacao.

Houve um tempo em que a psiquiatria considerava a homossexualidade

uma degeneragdo ao mesmo tempo em que a moral social dava-lhe a marca
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de depravagdo. Mesmo a psicandlise, durante algum tempo, encarou o
homossexualidade como uma perversao, um desvio do desenvolvimento
sexual normal. A tendéncia atual prevalecente é pensar a homossexualidade
como uma das manifestacdes possiveis da sexualidade, sem valora-la para
mais ou para menos.

A maioria das pesquisas no campo social e ambiental relacionadas a
este tema envolve estudo de gémeos, comparacgdes transculturais, padrao de
exclusividade sexual, modificacdo do comportamento. Entretanto, pode-se
observar, no geral, que as pesquisas sobre efeitos ambientais na orientacéao
sexual sdo ainda muito limitadas, mas podem apontar para o papel de
determinados eventos e elementos nao biolégicos relevantes para o
desenvolvimento sexual do ser humano. Para que fossem fundamentadas,
seria necessario desenvolver uma série de pesquisas empiricas com amostras
adequadas e métodos controlados de obtencao e tratamento das informacdes
(Menezes, 2005).

Assim duas conclusdes importantes, para a maioria dos autores dessa
linha de pesquisa, foram: a) a impossibilidade de qualificar o comportamento
como inato ou aprendido, na medida em que ele é sempre produto complexo
das duas fontes de determinacao; e b) a necessidade de orientar as pesquisas
para a identificagdo do processo pelo qual, os fatores inatos e adquiridos se
integram (Ades, 1986; Menezes, 2005).

Objetivos

Realizar um levantamento dos estudos na é&rea da Biologia e da
Psicologia sobre homossexualidade humana em quatro periédicos brasileiros, a
saber: Revista Brasileira de Medicina Indexada em: EMBASE Excerpta Medica,
Index Medicus Latino Americano (LILACS), La Prensa Medica Mundial, SIIC-
DATASES, Ulrich's International Periodicals Directory Tropical Diseases

Bulletin e Bibliografia Brasileira de Medicina, Revista Brasileira de Sexualidade

Humana da SBRAH - Sociedade Brasileira de Estudos em Sexualidade

Humanal/SP, Terapia Sexual — clinica, pesquisa e aspectos psicossociais do

IPS - Instituto Paulista de Sexualidade e Cepcos - Centro de Estudos e

Pesquisas do Comportamento e Sexualidade/SP, e Revista de Ciéncias
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Humanas da UFSC — Universidade Federal de Santa Catarina. Para fins de

concisdo esses periodicos foram abreviados, quando conveniente,
respectivamente como RBSH, TS, RCH e RBM.

Esses periédicos sdo de circulagao nacional, e as edicoes selecionadas
para analise foram as de 2001 a 2006.

Trés aspectos foram analisados nas pesquisas selecionadas nestes
periddicos:

1. Nomero de artigos relacionados a area da orientacdo sexual humana
no geral;

2. Numero de artigos relacionados as categorias: a) Homossexualidade,

b) Bissexualidade, e c) Transsexualidade.
3. Discusséao sobre a origem da homossexualidade humana em relacéao

a aspectos biolégicos, genéticos, psicoldgicos e culturais.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1. Material

Os critérios adotados para a escolha dos periédicos RBSH, TS, RCH e
RBM foram: a) o fato de terem sido editados entre 2001 e 2006; b) ter
circulacao nacional; e c) serem editados por instituicbes de ensino ou pesquisa
ou por sociedades cientificas. Adicionalmente a escolha recaiu sobre aqueles
periddicos que, na ocasido deste estudo, estavam indexados a algum banco de
dados nacional ou internacional (por exemplo: base Lilacs mantida pela
Bireme/Centro Latino-americano e do Caribe de informacdes em Ciéncias da
Saude) como indicativo de reconhecimento académico.

Uma vez que os quatro peridédicos examinados apresentam variacdo
com relagdo aos seus critérios editoriais, definiu-se que somente seriam
considerados para o presente trabalho os artigos definidos como: ensaios
tedricos, estudos de revisao critica de literatura e relatos de pesquisa. Foram
excluidos, portanto, eventuais insercoes de relatos de experiéncias
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profissionais, resenhas, notas técnicas, entrevistas e noticias sobre orientagao

sexual, que os mesmos poderiam trazer em suas edi¢des.

2.2. Procedimento

Este material foi selecionado em visitas nas bibliotecas dos cursos de
Educacdo e Medicina da Unicamp (Universidade de Campinas) e nas fontes
on-line onde se encontravam anexados. Em primeiro lugar, foram recolhidos
todos os periédicos RBSH, TS, RCH e RBM que haviam sido editados entre
2001 e 2006. Entao, foram analisados, para cada edicao de cada periédico, o0s
artigos referentes ao tema da orientagdo sexual. Assim, como resultado dos
939 artigos analisados, obteve-se 38 artigos que se referiam ao tema da

orientacdo sexual, os quais foram focos deste estudo.

3. RESULTADOS

Foram analisados 939 artigos dos periddicos RBM (682 artigos), RBSH
(90 artigos), TS (94 artigos) e RCH (73 artigos), edi¢gdes de 2001 a 2006, para

a realizacdo da selecdo dos artigos cientificos relacionados ao tema da

orientacdo sexual. Assim, destes 939 artigos avaliados, somente 38 (4,5%) se
referiam a artigos relacionados a orientacao sexual.

Nos ultimos anos é notéria a mudanca no que diz respeito ao modo
como se tem lidado com os assuntos relacionados a orientagdo sexual. Desde
que a Associagdo Americana de Psiquiatria retirou a homossexualidade dos
diagnésticos de doencas mentais, tem crescido os estudos sobre o tema,
embora a passos lentos, o que justifica o pequeno numero de artigos
encontrados nos ultimos anos (Klein, 1993).

Esses 38 artigos referentes a estudos na area da orientacdo sexual
foram entdo submetidos a andlise sob trés aspectos: 1. Numero de artigos
relacionados a area da sexualidade humana no geral; 2. Numero de artigos

relacionados as categorias: a) Homossexualidade, b) Bissexualidade, c)

Orientacdao Sexual e d) Transexualidade; e, 3. Discussao sobre a origem da
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homossexualidade humana em relagdo a aspectos bioldgicos, genéticos,
psicoldgicos e culturais.
No geral, tem-se que 37% destes artigos referem-se a orientagéo sexual

e sexualidade, 36% a homossexualidade, 24% ao transexualidade e 3% a

bissexualidade.

A grande maioria dos artigos sobre orientacdo sexual publicados nas
quatro revistas foco deste estudo sao pesquisas de levantamento. Dentre elas
tem-se 53% que avaliam o perfil de diversas amostras em relacao a orientacao
sexual (estudantes, pacientes com problemas sexuais, comunidades de Sao
Paulo, amostras do Congo e do Brasil no geral, etc); 10,5% estudam a
representacdo social de homossexuais, bissexuais e transexuais; 10,5%
realizam aplicacao de escalas na area da orientacao sexual com objetivo de
validacdo do instrumento ou avaliacdo da sexualidade na amostra pesquisada;
7,8% sao de andlise de casos e, 5,2% estudam os fatores de predisposicao
para o comportamento homossexual e bissexual.

Somente 13% das 38 pesquisas criam hipbéteses sobre as origens da
homossexualidade (5,2%) ou estudam a questdo inato e/ou aprendido na
formacao da sexualidade (7,8%).

A Tabela 1 apresenta os dados gerais da avaliacao dos 38 artigos em
relacdo a: a) numero de artigos publicados por ano (entre 2001 e 2006) nos
quatro periédicos selecionados referentes ao tema da orientagdo sexual, b) o
percentual de artigos sobre os temas orientacdo sexual no geral,
homossexualidade, bissexualidade e transsexualidade e, c) as discussdes
sobre a origem do comportamento sexual humano (fatores bioldgicos,

comportamentais ou ambos).

Tabela 1. Percentual de artigos sobre orientacdo sexual por ano de publicacéo,
em relacdo aos tema sobre orientacdo sexual e sua origem nos periddicos
RBM, RBSH, TS e RCH entre 2001 e 2006.

TEMAS | PERIODICOS
2001 2002 2003 2004 2005 2006 TOTAL
Ne de ANO
. F| F% |F| F% |F| F% |F| F% |F| F% |F| F% F F%
artigos
porano | TS 4| 20 |3]| 15 |0 0 6| 30 |[3| 15 |4 | 20 20 100
de RBSH 0 0 3375 |0 0 3|35 [2] 25 |0 0 8 100
publica | RBM 0 0 2] 333 [0 0 2] 333 [0 0 2| 333 | 6 100
Céo RCH 0 0 0 0 4| 100 | O 0 0 0 0 0 4 100
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Sexualidade Bissexualidade | Homossexualidade | Transsexualidade TOTAL
TEMAS npeerEl ; ; - ;
Tema F F% F F% F F% F F% F F%
central | Tg 5 25 1 5 9 45 5 25 20 100
d_os RBSH 3 37,5 0 0 1 12,5 4 50 8 100
artigos | RBM 3 50 0 0 3 50 0 0 6 100
RCH 3 75 0 0 1 25 0 0 4 100
Somente Somente Biologica e TOTAL
ORIGEM Biologica Psicologica Psicologica
Origem F F% F F% F F% F F%
da TS 3 15 12 60 5 25 20 100
orienta-
cdo RBSH 2 25 5 62,5 1 12,5 8 100
sexual | RBM 4 66,67 0 0 2 33,33 6 100
RCH 1 25 1 25 2 50 4 100

Como pode ser observado na Tabela 1 a maioria dos artigos sobre

orientacdo sexual foi publicado em 2004 pela Revista Terapia Sexual — TS

(30%). Ja a Revista Brasileira de Sexualidade Humana — RBSH teve sua

maior producdo sobre o tema nos anos de 2002 e 2004 (37,5% cada). A

Revista Brasileira de Medicina — RBM tem poucos artigos desenvolvidos na

area da orientacdo sexual, sendo 33,3% nos anos de 2002, 2004 e 2006.

Finalmente a Revista de Ciéncias Humanas — RCH tem a menor produgéo

de artigos nesse campo (quatro no total) sendo o ano de 2003 o _Unico com

artigos relacionados a orientacao sexual. Tem-se ainda que a revista TS nao

publicou estudos nessa area no ano de 2003, e a RBSH nao tem

publicacbes relacionadas a orientacdo sexual nos anos de 2001, 2003 e

2006. Ja o periédico RBM nao possui estudos publicados nesta area nos
anos de 2001, 2003 e 2005.

No que se refere ao foco principal dos estudos tem-se que na RCH o

tema da sexualidade no geral é que mais aparece (75% das pesquisas). Na

TS o foco principal dos estudos esta no tema da homossexualidade (45%) e

na RBSH o tema é o da transsexualidade (50%). Ja na RBM tém-se os

temas da sexualidade no geral e da homossexualidade com 50% de

producdo cada. E importante ressaltar ainda que o tema da bissexualidade

nao foi tratado nas revistas RBSH, RBM e RCH durante os anos de 2001 a

2006 e o tema da transsexualidade nao foi abordado pelos periddicos RBM e

RCH durante esse mesmo periodo.

Em relacdo a discussao da etiologia das orientacbes sexuais tem-se

que o fator biolégico é considerado como primordial nesta questao pela
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maioria dos estudos da RBM (66,67%), provavelmente por ser uma revista
da area das ciéncias médicas produzindo que o foco gire em torno dos
aspectos bioldgicos. Ja as revistas SBSH e TS possuem seu maior nimero
de artigos com foco nos fatores psicoldgicos para a origem das orientacoes
sexuais (62,5% e 60% respectivamente). Neste caso sao revistas da area
psicolégica e acabam focando os aspectos psicolégicos como fatores de
maior responsabilidade na orientagdo sexual humana. Finalmente a RCH
tem a maioria de seus artigos com uma discussdao mais ampla que envolve
0s aspectos biolégicos e psicoldgicos como partes integrantes e de igual

importancia na etiologia das orientacdes sexuais (50%).

Verificou-se ainda que no total dos artigos 48% dos estudos enfocam
0 aspecto Psicolégico e Comportamental na explicacdo da orientacao sexual
humana, 26% enfocam os fatores Genético e Biol6gico e 26% discutem que
ambos o0s aspectos devem ser levados em consideracdo na explicagdo do

tema.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da analise dos resultados pode-se concluir que mesmo as
revistas especializadas em sexualidade humana estdo no inicio das discussdes
relativas as particularidades das orientagdes sexuais, incluindo a
homossexualidade.

Portanto para que se possa obter um ponto de vista mais preciso e
coerente sobre esta tematica € necessario, assim, realizar novas pesquisas
(investigando tanto variaveis ja estudadas quanto inéditas). Segundo Menezes
(2005) esses estudos deveriam ter como preceitos basicos: (1) a isencao
politica e a postura ética, desde a metodologia até a andlise dos resultados; e
(2) a integracdo de diferentes saberes para a formulacdo adequada do
problema de pesquisa e para o decorrente desenvolvimento da mesma,

analisando os resultados obtidos a partir de uma perspectiva interdisciplinar.

Ano 04 [n? 05] Jul./Dez. 2008
Visite nossa Revista: http://www.seufuturonapratica.com.br/intellectus




INTELLECTUS - Revista Académica Digital do Grupo POLIS Educacional — ISSN 1679-8902

Principalmente quando a discussao gira em torno dos determinantes da
orientacdo sexual a dificuldade dos pesquisadores esta na procura de
elementos que atuem diretamente sobre este aspecto do comportamento
sexual humano. Hailman (1969) ja defendia que os processos inatos nao
precisavam ser precisamente estruturados, j4 que se 0s mecanismos de
aprendizagem aos quais os membros da espécie fossem expostos fossem
similares, a probabilidade maior seria que houvesse o desenvolvimento de
padroes similares dentre a mesma espécie. Segundo Menezes (2005) esta
idéia também se encontra nas propostas de Bem (1996) e Van Wyk e Geist
(1984), segundo os quais o que seria previamente determinado, quanto a
orientacdo sexual, seria a atragdo pelo diferente, pelo exético. Considerando
que a probabilidade de um individuo sentir-se diferente de alguém do sexo
oposto é superior a de alguém do mesmo sexo — especialmente em sociedades
estruturadas de acordo com o sexo — haveria, assim, a predominancia da
orientacao heterossexual.

Pode-se considerar, portanto, que ndo ha uma resposta para a
explicagdo da origem do comportamento homossexual. Dentre as multiplas
respostas validas que podem vir a ser encontradas estdo trés fatores do
funcionamento sexual humano que podem ser abstraidos dos estudos aqui
apresentados: 1) A exclusividade do padrao sexual parece ser um produto
sécio-cultural que restringiria as mdultiplas formas as quais o corpo humano
seria passivel de estimulacao; 2) Fatores genéticos e bioldgicos podem afetar o
desenvolvimento individual, influenciando as relagdes sociais e todo o processo
de constituicdo do repertério sexual; 3) Por mais que as experiéncias iniciais
tenham repercussao relevante na vida sexual futura, estas se constituem
apenas como um elo de uma cadeia complexa que envolve fatores sociais e
biol6gicos de forma indissociada.

Pode-se entdo concluir, que ainda nao existem estudos cientificos
suficientes para se determinar a origem da homossexualidade humana, até
porque os estudos sobre o tema (que ndo o reconhecem como patologia) vém
crescendo e tomando espago no cenario cientifico ha pouco mais de 30 anos.

Assim, é clara a importancia de pesquisas sérias e éticas nesta area ja
que varias tentativas foram feitas no sentido de "explicar" a homossexualidade
no sentido de "cura-la" produzindo preconceitos e restricbes impiedosas a
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pessoas homossexuais, e que deveriam ser considerados como atentatérios a

natureza humana.
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