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RESUMO: O presente artigo trata-se de uma parte da pesquisa realizada em
um projeto do curso de mestrado em ciéncias juridicas, na Universidade
Autonoma de Lishoa. Busca conceituar diferentes terminologias ligadas a
Eutanasia, tais como: Ortotanasia, Distanasia, Mistanasia e Suicidio Assistido.
Pretende-se abordar aspectos juridicos e regulamentares da morte assistida,
além de demonstrar que referidas praticas somente sdo concebidas, em
gualguer ordenamento, se medicamente assistidas.
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ABSTRACT: The present article is a part of the research carried out in a
project of the master's degree in legal sciences, at the Autonomous University
of Lisbon. It seeks to conceptualize different terminologies related to
Euthanasia, such as: Orthotanasia, Distanasia, Mistanasia and Assisted
Suicide. It is intended to address legal and regulatory aspects of assisted death,
in addition to demonstrating that such practices are only conceived, in any
order, if medically assisted.
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INTRODUCAO
Apesar do grande desenvolvimento tecnoldgico e cientifico dos ultimos

dois seéculos, tais como o aumento da expectativa de vida, os avancos da
medicina, melhoria na salude e até mesmo o prolongamento da vida, o mal-
estar da civilizagdo permanece, trazendo a reflexdo questdes como a eutanésia
e o suicidio assistido.

A busca pela imortalidade € uma constante na humanidade, ocorre que
a finitude humana € a Unica certeza que se tem, a duvida paira apenas com
relacdo a quando e como a morte chegara — “mors certa, hora incerta”.

Hipocrates (460 a.c.), Aristoteles (384 a. c¢.) e Galeno (130 d. c.)
ponderavam a questdo da vida e da morte utilizando a metafora da vida como
fogo, consignando que ha duas maneiras de a mesma se esvair: por exaustao

e por extingéo.
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Em De juventute et senectute, Aristételes afirma:

“Podemos observar duas maneiras em que o fogo deixa
de existir, por exaustdo e por extingdo. O que € auto-
causado chamamos de exaustdo; o que € causado por
oposto, extingdo. Mas, na verdade, ambas as maneiras
em que o fogo deixa de existir surgem a partir da mesma
causa,; pois guando h& deficiéncia de nutrientes e o calor
nao pode obter nenhuma manutencao, o fogo enfraquece
(...) Tudo o que é vivo ndo pode existir sem a presenca
de calor natural”.!

Embora sempre estuda a partir da vida, a morte até o fim do século XIX
era um problema quase que exclusivo dos jovens, contudo, com 0S progressos
cientificos que permitem o prolongamento da vida, mesmo nos casos de
doencas incuraveis, € que, paradoxalmente, se reclama o “direito de morrer”.
Trazendo a discussdo a prépria nocdo de vida, principalmente no que diz
respeito ao direito a vida e a dignidade da pessoa humana.

E, é nesta contextualizacdo que o tema sera tratado: E possivel,
juridicamente, acelerar o processo de exaustdo da vida, causando o
esvaziamento do calor natural?

Jacques Phofier, em A morte oportuna — O direito de cada um decidir o
fim da vida, expressa que:

z

“Este periodo é, um tempo, esperado e temido pelos
doentes em causa: ele proporciona-lhes remissées nao
rara bem vendas que permitem uma vida quase normal,
enchendo de alegria o doente e 0 seu meio familiar. No
entanto, também comporta fases muitas vezes penosas
de “tratamento”. As remissdes s&80 progressivamente
mais breves, os tratamentos mais pesados, e a qualidade
de vida assim tornada possivel é cada vez mais limitada.
Trata-se de algo a que somos obrigados a chamar um
prolor;gamento da morte, e ndo um prolongamento da
vida”.

Nessa perspectiva, entre 0s varios guestionamentos que a sociedade

contemporénea vivencia, esse estudo traz a baila justamente este tema, a

! Aristételes. On youth, old age, life and death, and respiration. In: Barnes J. — The complete works of
Aristotle — Princeteon: Priceton University Press, 1984. V1, p. 745.

2 Pohier, Jacques — A morte Oportuna, o direito de cada um decidir o fim da sua vida. p. 17.

ISSN 1679-8902 23



Revista Intellectus N°47 Vol. 1 Ano 2018

Eutanasia, ou mais precisamente a morte medicamente assistida, através da

andlise da regulamentac¢édo do enunciado em paises que a prética € permitida.
Finalmente, o estudo ora empreendido pretende, a partir das perspectivas

juridicas, contribuir para a discussdo acerca da antecipacdo da morte em

situacao de sofrimento insuportavel.

Conceituagao

Nessa perspectiva, entre 0s varios guestionamentos que a sociedade
contemporanea vivencia, esse trabalho traz a baila justamente este tema, a
Eutanasia, ou mais precisamente a morte medicamente assistida, tendo em
vista que contempla também a assisténcia ao suicidio.

Luis Jiméniz de Asuta®, um importante jurista espanhol, em sua obra
“Liberdade de Amar e Direito de Morrer, caracteriza a eutanasia como
“homicidio piedoso”, que em suas palavras significa: “a morte que alguém
proporciona a uma pessoa gue padece de uma enfermidade incuravel ou muito
penosa, e que a tende a extinguir a agonia demasiadamente cruel e
prolongada”.*

Em A Morte Oportuna — O direito de cada um decidir o fim da sua vida, o
teélogo francés Jacques Pohier, afirma que somente pode-se dizer eutanasia
aguele praticada de maneira voluntaria e que efetivamente ndo cause qualquer

dor ou sofrimento, que seja feita de maneira segura e eficaz’.

3 0 Professor José Roberto Goldim destaca a obra de Kuiz Jiménez de Asta da seguinte maneira: “O Dr.
Jiménez de Asua foi um importante advogado espanhol, na area do Direito Penal, no inicio do século XX.
Era politico, magon, eugenista e defendia o direito da eutanasia, caracterizando-a como "homicidio
piedoso". Em junho de 1925 proferiu palestras em Montevidéu/Uruguai, sobre o tema do direito de
morrer. Estas conferéncias foram publicadas pela Universidade da Republica e logo se esgotaram. O
impacto destas conferéncias foi tdo grande que a sua doutrina serviu de base para o estabelecimento do
"Homicidio Piedoso" incorporado ao Cédigo Penal uruguaio de 1934. Posteriormente, na Holanda este
mesmo principio juridico da inimputabilidade e do perdao foi aplicado na legislagdo de 1993, quando a
eutanasia comegou a ser tolerda naquele pais, apesar de nao ser legalizada como procedimento em si.
Em 1997, na Colombia, foi aplicada novamente a sua proposta, quando a Corte Constitucional aprovou
uma demanda neste sentido”. (https://www.ufrgs.br/bioetica/asua.htm) .

4 ASUA, Luis Jimenez de. Liberdade de Amar e Direito a Morrer: Eutanasia e Endocrinologia. Belo
Horizonte: Mandamentos, 2003. p. 185.

> “A eutanasia consiste em agir na mira de proporcionar a alguém uma morte doce e sem sofrimento.
Isto elimina todos os meios violentos ou causadores de um qualquer sofrimento, desde o emprego de
uma arma de fogo até a asfixia sob uma almofada, passando pelo emprego de substancias, como o
cianeto, que provocam uma morte violenta e dolorosa. Importante acrescentar que a eutanasia exige o
emprego de meios cuja eficacia seja segura e total. (...) O certo é que ndo podemos chamar ‘eutanasias’
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Dito isto, cabe fazer duas importantes classificacdes, em primeiro plano,
quanto a voluntariedade e, em seguida, quanto a forma de execucéo.

A eutanasia voluntaria é aquela em que tem como pressuposto a vénia
do paciente, diversamente do que ocorre na eutanasia involuntaria , que
nomeadamente ocorre sem a anuéncia ou manifestacdo de vontade do
paciente.

A classificagdo quanto a forma de execucgédo é fragmentada em eutanasia
ativa, praticada por acdo, por atos positivos, que implica uma intervencéo
meédica adequada, culminando com a abreviagcédo da vida, pois se deixasse por
conta dos acontecimentos o paciente ndo morreria imediatamente. Esta
modalidade sugere uma interrup¢do do curso vital, por meio de uma acéo,
normalmente com a utilizacdo de substancias mortais.

A eutanasia passiva, nao implica em atitude positiva do meédico,
contrariamente, concerne na suspensao de tratamentos, ha portanto, omissao,
ou negativa, em continuar o tratamento, por exemplo desligando os aparelhos
gue mantém um paciente vivo. Cabe ressaltar que a eutanasia passiva nao € a
recusa de tratamento, a recusa de tratamento por parte do paciente é possivel
em todas as legislacdes estudadas, mesmo que o dito tratamento seja vital.

A distandsia € a prorrogacdo da morte, o prolongamento excessivo da
vida de um paciente, sabendo da inutilidade do tratamento. Referida conduta é
conceituada na Europa como “obstinacdo terapéutica e nos Estados Unidos
como “futilidade médica” (medical futility). O dicionario brasileiro Aurélio traz a
seguinte conceituagcdo para o termo: "Morte lenta, ansiosa e com muito
sofrimento”. Embora bastante praticada, €é procedimento amplamente
repugnado pela ética médica, tanto no Brasil, como nos Estados Unidos e nos
paises da Europa.

A ortotanasia esta no meio do caminho entre a eutanasia e a distanasia.
E aquela que acontece em decorréncia da prépria faléncia da vida, ou como
diria Aristoteles, pela exaustdo, da propria finitude do ser humano. Alguns
estudiosos definem que a ortotanasia seria um grau extremo de eutanasia

passiva, quando o enfermo estd completamente desenganado, deixa-lo morrer

atais actos, ainda que a sua intencdo seja eutandsica e que levem a realizar um acto digno de um
respeito que, muito respeito”. POHIER, op. cit. p. 129/130.
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€ a solucdo, poréem esse fim pode ndo ser breve e cause sofrimento ao
paciente.

A ortotandsia € aceita em varios paises, existindo, atualmente, pouca
discussdo quanto a sua aplicabilidade. No Brasil foi regulamentada pela
resolucao n° 1805/06 do Conselho Federal de medicina e ja teve declarada a
sua constitucionalidade em uma agéo civil publica do Distrito Federal.

A mistanasia, tema pouco debatida no Brasil, porém de suma importancia
social, € o termo utilizado para designar a morte social ou morte miseravel.
Representa, portanto, as pessoas que alcancam a morte pelo abandono social,

econdmico, sanitario, educacional, de saude e seguranca.

“Uma das grandes diferencas entre a mistanasia e a
eutandsia é o resultado. enquanto a mistanésia provoca a
morte antes da hora de uma maneira dolorosa e
miseravel, a eutanasia provoca a morte antes da hora de
uma maneira suave e sem dor. E justamente esse

resultado que torna a eutandsia tdo atraente para tantas

pessoas”.’®

O suicidio assistido, por sua vez ocorre quando o proprio enfermo, nao
conseguindo alcancar a sua intencdo de morrer sozinho, solicita a ajuda de
terceiro para praticar o suicidio. N&o séo raros esses casos, havendo, inclusive,
em varios paises legislacdes que o regulamente.

E bastante conhecido o caso, nos Estados Unidos, em que o médico
Jack Kerkovian’, conhecido como Dr. Morte, criou uma “maquina”, com doses
letais de cloreto de potassio em tubos de ensaio, ligadas ao enfermo, que
tivesse vontade expressa de deixar a vida para que 0 mesmo conseguisse
chegar a morte ao aciona-la.

Em 1998 o médico foi preso apds divulgar um video onde mostrava
Thomas Youk, seu paciente, em seus ultimos instantes de vida. No referido
video o médico também defende a pratica e justifica sua acao.

A eutanasia e o suicidio assistido tem a mesma intencao, porém divergem

no que diz respeito ao agente executor. No suicidio assistido, 0 médico tem

6 PESSINI, Léo. Eutanasia. Por que abreviar a vida?. Sdo Paulo: Edi¢bes Loyola, 2004. p. 202.
7 Jack Kevorkian — Wikipédia, a enciclopédia livre." https://pt.wikipedia.org/wiki/Jack_Kevorkian.
Acessado em 4 set. 2018.
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participacéo indireta, podendo estar ou ndo presente quando o enfermo decidir
pela pratica que lhe tirard a vida, enquanto que, na eutanasia o médico
participa diretamente na execucéo da morte do paciente.

Enquadramento  Juridico no paises de descriminalizar am e

regulamentaram a morte medicamente assistida

Na maior parte do mundo ocidental a eutanasia, bem como o suicidio
assistido sdo condutas tipificadas como crime, divergindo apenas quanto a
penalizacdo. Neste passo, vale destacar o enquadramento juridico de alguns

paises que regulamentaram tais condutas:

HOLANDA

Anteriormente a existéncia de legislacdo permissiva com relacéo a pratica
de eutanasia e assisténcia ao suicidio, que entrou em vigor 1 de abril de 2001,
a questdo da morte assistida foi amplamente discutida por organizacfes sociais
e pelos tribunais holandeses, descriminalizando a conduta antes mesmo de
haver sua regulamentacao.

Ainda nos anos 60 o tema ganhou destaque no pais, ja que a tendéncia
social era pela despenalizacdo da conduta. A assisténcia a morte era entendida
como uma boa conduta médica, o que faltava, nesta situacdo, era a
regulamentacdo da pratica ja assentada socialmente.

Em 1971, o caso da médica Geertruida Postma, deu forca aos anseios
sociais, que atendeu o pedido de sua mée e, através de injecdo de morfina e
curare, a ajudou a morrer. Em que pese 0 caso nao tenha sido o primeiro e
anico caso de eutandasia e assisténcia ao suicidio praticado por um membro da
classe média, foi 0 na Holanda, foi o primeiro a acarretar amplo debate social,
“pois 0s tempos estavam ja maduros para essa discussdo”.?

A médica argumentou que o pedido da méae veio acompanhado de

inenarravel conflito entre valores: “o dever de preservar a vida de sua genitora

8 Santos, Laura Ferreira dos — Ajudas-me a morrer. p. 32
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e o dever de fazer tudo o que pudesse para aliviar ou cessar o sofrimento inutil
e insuportavel contemplado pela mae. ™.

Em 1973, a médica foi condenado a pena de uma semana de priséo, pelo
Tribunal Distrital de Leeuwarden, porém o ponto importante € que durante a
fase instrutoria um inspetor médico, em seu depoimento, admitiu, que em
certos casos, a classe médica ja considerava aceitavel administrar remédios
contra a dor, mesmo com risco de levar o paciente a ébito.

As condicdes para a realizacdo da morte medicamente assistida

consideradas pela classe médica eram:

“O doente néo ter possibilidade de cura; considera o seu
sofrimento insuportavel, psicolégica ou fisicamente;
exprimiu o desejo de morrer; encontra-se (...) na fase
terminal da sua doenga; a pessoa que acede ao seu
pedido € um/a médico/a, preferencialmente o/a médico/a
responsavel pelo tratamento. Em relacdo a estes
critérios, o tribunal s6 discordou daquele que implicava a
necessidade de a pessoa doente se encontrar numa fase
terminal”.*

O posicionamento do tribunal julgador no caso da dra. Geertruida Postma,
quanto aos critérios fixados para a possibilidade da realizagdo da assisténcia a
morte, foi seguido por outros tribunais holandeses.

Dessa maneira, foi nomeadamente um 6rgéo judicial a regulamentar a
primeira definicdo de critérios que deveriam ser seguidos para o encurtamento
da vida.

Desta feita, embora ainda ndo houvessem instrucbes governamentais, 0s
tribunais estabeleciam decisfes fundamentando-as em orientacdo expressa
pela Real Associacdo Médica Holandesa (KNMG, Koninklijke Nerderlandsche
Maatschappij tot bevordering der Geneeskunst) e outros atores sociais como a
NVVE (Nederlandse Vereniging voor een vrijwillig Euthanasie).

Assim, passou a vigorar na Holanda a lei sobre a eutanasia e suicidio

medicamente assistido, a partir de 1° de abril de 2002, que de maneira inédita

? SANTOS, op. cit. p. 32.
19 SANTOS, op. cit. p. 33.
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no mundo despenalizou e regulamentou estas formas de terminacéo voluntaria
da vida, trazendo emendas ao Codigo Penal holandés, especificamente a Lei
sobre a Cessacgédo da Vida a Pedido e o Suicidio Assistido (Procedimentos de
Revisao).

O artigo 2°, da lei em comento determina quais os requisitos de cuidados
adequados para a pratica da morte medicamente assistida, especificamente
determina que o médico: a) Tenha a conviccdo de que o pedido do paciente foi
voluntario e bem avaliado; b) Tenha a conviccdo de que o sofrimento do
paciente era intoleravel e sem perspectiva de alivio; c) Informe ao paciente a
respeito de sua situagdo bem como suas perspectivas; d) paciente e médico
devem chegar a uma conclusdo em conjunto, de que nao havia outra solugéo
alternativa razoavel para a situacdo do paciente; e) Consulte ao menos um
outro médico, independente, que examinou 0O paciente e deu 0 seu parecer por
escrito acerca dos requisitos de cuidados adequados mencionados nas partes
a-d, f) Abrevie a vida ou assistita um suicidio com os cuidados adequados™*.

Dessa maneira, na Holanda o médico que seguir 0s requisitos acima

expostos nao sera penalizado.
BELGICA
O segundo pais europeu a despenalizar e regulamentar a morte assistida

foi a Bélgica, quando apds 17 meses de debates e varios pareceres, promulgou
em 28 de maio de 2002 a Lei da Eutanasia.

1rseo paciente de 16 ou mais anos ja ndo for capaz de exprimir a sua vontade, mas antes de chegar a
essa condicdo foi considerado dotado de uma compreensdo razodvel de seus interesses e fez uma
declaragdo escrita que contém um pedido de cessagao da vida, o médico podera atender a esse pedido.
Os requisitos de cuidados adequados, mencionados no paragrafo 12, aplicam-se, mutatis mutandis, a
este.

3.Se o paciente menor tiver entre 16 e 18 anos e puder ser considerado possuidor de uma compreensao

razoavel dos seus interesses, o médico poderd atender ao pedido do paciente de cessa¢do da vida ou
suicidio assistido, depois que os progenitores naturais, pessoas que exercam autoridade parental e/ou
seu tutor tiverem participado do processo decisdrio.

4.Se o paciente menor tiver entre 12 e 16 anos e puder ser considerado possuidor de uma compreensao
razoavel de seus interesses, o médico poderd atender ao pedido do paciente de cessagdo da vida ou
suicidio assistido, sempre desde que os progenitores naturais, pessoas que exer¢cam autoridade parental
e/ou seu tutor concordem com a cessagdo da vida ou suicidio assistido. O paragrafo 22 se aplica, mutatis
mutandis, a este”.
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O artigo 2° da Lei dispbe que ‘eutanasia’ é definida como o ato, realizado
por terceiros, que faz cessar intencionalmente a vida de uma pessoa a pedido
da mesma”.

Quando de sua aprovacdo em 2002, a Lei limitava a pratica da eutanasia
a pessoas com mais de 18 (dezoito) anos de idade, e quando menores,
somente se emancipadas, com total capacidade e percep¢do na época do seu
pedido.

Em fevereiro de 2014, a Bélgica tornando-se 0 primeiro pais a
descriminalizar a pratica da eutanasia ser sem limite de idade, ampliando a

possibilidade da pratica em menores, mesmo que ndo emancipados.

“A legislacdo holandesa estabelece que a pessoa tenha
completado pelo menos 12 anos, enquanto na Bélgica
ndo existe uma idade minima, mas a exigéncia de que o
menor possua ‘capacidade de discernimento’. A crianca
ou adolescente tem de assumir a iniciativa do pedido,
estudado por uma equipe médica e psiquiatrica ou
psicolégica independente. Os pais também devem dar o
seu consentimento.”?

Por abrir um leque de discussdo ainda maior, trata-se de questao
polémica, pois, embora imaturos infelizmente sobre o menor também pode
recair um sofrimento intoleravel.

Aspecto relevante traz a lei ao dispor que para efeitos de contratos
privados de seguro, a pessoa que morrer em funcédo de um procedimento de
eutanasia realizada nos termos da lei, deve ser considerada como morte

natural.

LUXEMBURGO

Luxemburgo, tornou-se o terceiro pais a regulamentar a eutanasia e o
suicidio assistido, descriminalizando esses procedimentos.

Fato curioso ocorreu quando, mesmo aprovado com o voto de 30
deputados favoraveis contra 26 desfavoraveis e uma abstengdo, em fevereiro

de 2008, o grdo-duque Henriqgue, se negou a assinar o projeto de lei da

12"Bélgica aplica eutandsia em menor de idade | Noticias e anélises ...." https://www.dw.com/pt-
br/b%C3%A9Igica-aplica-eutan%C3%A1sia-em-menor-de-idade/a-19559111. Acessado em 4 set. 2018.

ISSN 1679-8902 30



Revista Intellectus N°47 Vol. 1 Ano 2018

eutanasia, por questdes religiosas. Em Luxemburgo, todas as leis tém que ser
promulgadas pelo chefe de Estado. Assim é que somente em 16 de margo de
2009, a lei foi promulgada por Henri.

Cabe ressaltar que a lei em comento ndo permite a pratica da
eutanasia ou do suicidio assistido em menores de idade, bem como define
como requisito “sofrimento fisico ou psicolégico constante e insuportavel sem
perspectiva de melhora, resultante de um acidente ou doenca, a pedido do
paciente”.

Disposicdes de fim da vida, também sao tratados na lei da eutanasia
e do suicidio assistido, mencionando 0s casos em que 0 paciente pode
expressar a sua vontade, as condi¢cdes e circunstancias em que quer ser
submetido & antecipacdo da morte.™

Dessa maneira, 0 paciente que ndo pode expressar sua vontade pode
anotar nas disposi¢coes de fim de vida em que condi¢gbes quer se submeter a
morte assistida, podendo ser evocado quando: ela estiver sofrendo se uma
lesdo grave e incuravel ou condicdo patoldgica, ela esta inconsciente e a

situacao dela é irreversivel de acordo com a ciéncia atual.

Tipicidade contida na conduta da eutanasia

Conforme ja esclarecido, a eutanasia €, portanto, o abreviamento da vida
de paciente condenado em razdo de doenca incuravel, que lhe provoque
insuportavel sofrimento e, com seu consentimento ou de seus familiares.

No Brasil a vida é protegida pela Constituicdo Federal, onde € garantido o

direito & Vida, em seu artigo 5°'*, além de infraconstitucionalmente como o

B3 Art. 4.Toute personne majeure et capable peut, pour le cas ol elle ne pourrait plus manifester sa
volonté, consigner par écrit dans des dispositions de fin de vie les circonstances et conditions dans
lesquelles elle désire subir une euthanasie si le médecin constate: qu'elle est atteinte d'une affection
accidentelle ou pathologique grave et incurable; qu'elle est inconsciente; et que cette situation est
irréversible selon I'état actuel de la science.”. LUXEMBURGO - Legislation reglementant les soins
palliatifs ainsi que I’euthanasie et I'assistance au suicide. 16 mar. 2009.

14 wArt. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a segurancga e a propriedade. Constituicdo - Planalto."
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Constituicao/Constituicao.htm. Acessado em 4 set. 2018.
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mais importante dos bens juridicos tutelados pelo Cédigo Penal, em seu artigo

121, caput e paragrafos.
Vale destacar:

“Homicidio simples

Art. 121. Matar alguém:

Pena - recluséo, de seis a vinte anos.

Caso de diminuicéo de pena

8 1° Se 0 agente comete o crime impelido por motivo
de relevante valor social ou moral, ou sob o dominio
de violenta emocédo, logo em seguida a injusta
provocacao da vitima, o juiz pode reduzir a pena de
um sexto a um terco.

Homicidio qualificado

§ 2° Se 0 homicidio é cometido:

| - mediante paga ou promessa de recompensa, ou
por outro motivo torpe;

Il - por motivo futil;

Il - com emprego de veneno, fogo, explosivo,
asfixia, tortura ou outro meio insidioso ou cruel, ou
de que possa resultar perigo comum;

IV - a traicdo, de emboscada, ou mediante
dissimulacdo ou outro recurso que dificulte ou torne
impossivel a defesa do ofendido;

Pena - reclusdo, de doze a trinta anos.”®

De acordo com o dispositivo acima colacionado a pratica da conduta da

eutanasia tem seu enquadramento tipico no artigo 121, paragrafo primeiro. Isto

porque, a eutanasia pode ser considerado homicidio privilegiado, isto €

homicidio com causa de diminuicdo de pena por relevante valor moral.

Cabe salientar, que tal possibilidade somente se verifica quando ha o

consentimento do paciente ou de seu familiar. Em contrario, a conduta esta

tipificada como homicidio qualificado por motivo torpe ou até mesmo pelo

emprego de recurso que impossibilite a defesa da vitima.

Desta maneira, no Brasil a pratica da eutanasia € reprimida pelo

ordenamento juridico.

A tipicidade contida na conduta na assisténcia ao s uicidio

5 "Ccédigo Penal - Planalto." http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/Del2848compilado.htm.

Acessado em 4 set. 2018.
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O suicidio assistido, que é aquele em que ha o auxilio de terceiro para
que o préprio enfermo conclua seu intuito de alcancar a morte, esta tipificado
em nosso ordenamento juridico, no artigo 122 do Cdodigo Penal:

“Induzimento, instigacao ou auxilio a suicidio

Art. 122 - Induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou
prestar-lhe auxilio para que o faca:

Pena - reclusdo, de dois a seis anos, se o suicidio se
consuma,; ou recluséo, de um a trés anos, se da tentativa
de suicidio resulta lesdo corporal de natureza grave.
Paragrafo Unico - A pena é duplicada:

Aumento de pena

| - se o crime é praticado por motivo egoistico;

Il - se a vitima é menor ou tem diminuida, por qualquer

causa, a capacidade de resisténcia™®.

Assim, assisténcia a morte se Enquadra exatamente na modalidade de
auxilio ao suicidio. referido auxilio € exatamente ajuda material dada ao
paciente.

Insta salientar que ha a possibilidade de aumento de pena em

consequéncia da aplicacéo do inciso Il do mesmo diploma legal.

CONCLUSAO

Apoés o estudo do tema “assisténcia a morte”, quer pela eutanasia, quer
pela assisténcia ao suicidio, ficou consignado que se trata de um tema
controverso, principalmente por afetar de maneira tao direta as pessoas, em
um momento de inenarravel fragilidade.

Ao analisar termos técnicos utilizados para descrever cada contexto
eutanasico também ficou evidente que ha grande contrariedade e dificuldade
em determinar um consenso no que diz respeito a nomenclatura adequada a
cada procedimento.

De todo modo que, apés profunda reflexdo e analise bibliogréfica, ha que
se observar que somente se entende em contexto eutanasico aquele em que

ha a morte, voluntaria e antecipada de pessoa com imenso sofrimento e dor,

% ncédigo Penal - Planalto." http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/Del2848compilado.htm.
Acessado em 4 set. 2018.
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provocado por uma doenca incuravel, terminal ou néo, direta (através de
eutanasia) ou indiretamente (através da assisténcia ao suicidio).

Assim, para fins deste trabalho, conclui-se que a melhor maneira para
nomear tais procedimentos € “assisténcia a morte”.

Para o movimento civico “Direito a Morrer com Dignidade”, a morte

assistida consiste:

“No acto de, em resposta a um pedido do préprio —
informado, consciente e reiterado — antecipar ou abreviar
a morte de doentes em grande sofrimento e sem
esperanca (...) A morte assistida, nas suas duas
modalidades — ser o proprio doente a auto-administrar o
farmaco letal (suicidio medicamente assistido) ou ser este
administrado por outrem, (eutanasia) € sempre efectuada
por médico ou sob a sua orientacéo e supervisdo.”’

Portanto morte assistida é o termo adequado para o tema aqui
contemplado e debatido.

No Brasil as condutas descritas como eutanasia e assisténcia ao suicidio
estéao tipificadas no Cédigo Penal, em seus artigos 121 e 122.

Sobre esse aspecto, houve a necessidade de balizar como o tema é
tratado nos paises europeus, bem como no Uruguai (por ser um pais latino) em
que houve a despenalizacdo, nomeadamente o fato de sopesar o principio da
viva, da vida digna e da autodeterminacao.

Com a finalidade comparativa observou-se de que maneira se da a
regulamentacao da assisténcia a morte, no contexto eutanasico.

Na Holanda, o primeiro pais a permitir e legalizar a pratica da eutanasia,
bem como da assisténcia ao suicidio em 1 de abril de 2001, ou seja, a mais de
15 (quinze) anos, a absolvicdo, primeiro pela opinido publica, depois pelos
tribunais, que quando néao absolvia aplicava pena infima, vem desde 1971, com
o0 caso da médica Geertruida Postma, que em sua defesa alegou que se
colocou sobre forte conflito ao sopesar o dever de manter a vida de sua mae e

fazer tudo que estivesse ao seu alcance para aliviar o sofrimento da mae.

7 "Carta 3 Ordem dos Médicos - Movimento Civico paraa..." 11 mar. 2016,
https://morteassistida.com/453-2/. Acessado em 4 set. 2018.
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A lei sobre eutanasia e suicidio medicamente assistido, na Holanda,
regulamentou essas condutas, determinando implemento de certos requisitos e
procedimentos para sua pratica, trazendo, ainda, emendas ao Cdodigo Penal
Holandés.

Em 28 de maio de 2008, a Bélgica tornou-se o segundo pais europeu a
despenalizar a morte assistida. Determinada lei trouxe alteracdo ao Cddigo
Penal e regulamentou, assim como na Holanda a pratica da eutanasia e do
suicidio assistido. A diferenca veio em fevereiro de 2014, quando ampliou-se a
possibilidade da pratica da eutanasia a menores, tornando-se o primeiro pais
da Europa a permitir que menores de idade alcancassem a morte através de
antecipacao medicamente assistida. De qualquer maneira, assim como para 0s
maiores existe uma seéria de condi¢cdes para que o meédico que a proceda ndo
seja penalizado.

E substancialmente parecida com a legislacdo da Holanda e da Bélgica a
lei aprovada em Luxemburgo no que diz respeito a despenalizacdo e
regulamentacdo da antecipacdo da morte, por piedade. Cabe ressaltar que,
como trazido a baila no tépico proprio, a lei em comento ndo permite a pratica
da eutandsia ou do suicidio assistido em menores de idade.

A questdo da regulamentagdo no caso dos menores € interessante, pois
traz a impressao de que se ndo esta legalizado sera penalizada a conduta. No
entanto, ndo é esta a concluséo: A opcao legislativa adotada pelos paises que
nao a regulamentaram se deve ao fato de haver um cuidado ainda maior com
0S menores, no sentido de sopesar de maneira criteriosa 0s requisitos e
procedimentos.

Em contrapartida o posicionamento Belgo ao optar pela
legalizac&o/regulamentacdo da eutanasia em menores de idade traz seguranca
juridica ao ato médico e ao médico.

Por fim, ressalta-se o ordenamento suico no que diz respeito ao tema,
cabendo ressaltar que o pais adotou, ja ha muitos anos, no artigo 115 a opc¢éo
de punir a assisténcia ao suicidio somente quando praticado por motivos
egoisticos.

Naquele pais a assisténcia ao suicidio pode ser data por qualquer

pessoa e de qualquer maneira, ou seja, ndo se trata de um ato médico. Por
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conta disso, criaram-se instituicbes, na verdade organizacbes, sem fins
lucrativos, com esse Unico propdésito, auxiliar o suicidio. Em que pesa a
abertura para a assisténcia ao suicidio, até os dias atuais a Suica proibe, de
maneira a incriminar, a pratica da eutanasia.

Conclui-se, no que diz respeito a aspectos constitucionais, que a
discusséo permeia por diversos principios, porém a despenalizacéo néo fere de
maneira nenhuma a Constituicdo Federal.

A consubstanciar tal afirmativa ha que se invocar varios direitos
constitucionalmente assegurados: direito a dignidade humana, direito a vida,
direito a liberdade, direito a liberdade de consciéncia, direito a privacidade e
direito ao desenvolvimento.

Porém conveém ressaltar justamente trés direitos fundamentais, primeiro o
direito a vida.

Neste sentido, é dever do Estado garantir a vida, o Estado nos da o direito
a vida, ndo nos abriga a ela. Dessa maneira é plausivel ou mesmo aceitavel
que a protecdo juridica constitucional ou juridica penal va ao ponto de impor
um dever de viver? A Unica resposta admissivel € néo.

Em segundo plano, porém ndo menos importante é o direito a dignidade
humana, também salvaguardada na Constituigcdo.

Dificil missédo, sendo impossivel, conceituar dignidade, ja que para cada
pessoa tem um significado e relevancia. Porém um parametro aceitavel é o de
que ndo se leve em conta convicgdes religiosas ou filosdéficas, o que se tem
gue evocar € um parametro comum a todos, para que se possa discutir tal
direito.

Assim, pode-se enumerar dois parametros a dignidade como igualdade e
a dignidade como integridade.

No ambito desta discussao ndo vem ao caso a dignidade como igualdade,

passa-se entdo a analise da dignidade do ponto de vista da integridade.
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O professor Jorge Reis Novais, explica que: “Dignidade por integridade,
vem sempre a discussao quando se debate a eutanasia, até porque é invocada
pelos dois lados™®,

A dignidade da pessoa humana, no sentido de integridade € conjugada
com a qualidade da pessoa humana como autbnomo, responsavel por suas
acOes, por sua vida, por suas decisdes. Neste sentido, cabe ao estado, como
maneira de garantir a dignidade humana proteger as pessoas de intervengdes
de outras pessoas nas suas decisbes, principalmente o proprio Estado.
Enquanto sistema democratico, a decisdo sobre a morte também entra nessa
seara.

Ante 0 exposto, quando o paciente de forma consciente, esclarecida
define ou procura definir, naquelas situacbes que estd mais vulneravel, as
condicbes para a sua morte ndo é legitimo ao Estado intervir. Quanto a
eutanasia e a assisténcia ao suicidio, ndo ha desrespeito a condigdo humana,

pelo contréario, traz a ideia de compaixao e solidariedade.
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