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RESUMO: O texto propde uma discussdo a respeito da intervencdo e
prevencado do bullying no contexto escolar a partir da técnica de inversédo de
papéis da técnica psicodramatica. Buscou-se descrever e apresentar as causas
e consequéncias do fendbmeno da violéncia entre pares e como atualmente os
profissionais da educacéo se posicionam frente a problematica e as medidas
interventivas aplicadas. Por meio da revisdo de literatura sobre os métodos
psicodramaticos, verificou-se na técnica de “inversdo de papéis”, uma
possibilidade quanto a prevencéo e intervencédo nas situacdes de bullying no
contexto escolar.
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ABSTRACT: The text proposes a discussion about the intervention and
prevention of bullying in the school context from the role reversal technique of
the psychodramatic technique. The aim was to describe and present the causes
and consequences of the phenomenon of violence among peers and how
currently the professionals of education stand in front of the problematic and the
applied intervention measures. Through the literature review on the
psychodramatic methods, there was verified in the technique of "Role reversal",
a possibility for prevention and intervention in bullying situations.
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INTRODUCAO

O Psicodrama é uma abordagem psicoterapéutica que teve como base
as experiéncias do Teatro Vienense da Espontaneidade do inicio do século XX,
por meio do meédico psiquiatra romeno Jacob Levy Moreno (1884-1974) que,
desde muito jovem, desenvolveu trabalhos em grupo com amigos como forma
de protesto aos padrdes judaicos estabelecidos. Influenciado por ideais sociais,
Moreno desenvolveu trabalhos com técnicas grupais com prostitutas vienenses

e, no dia 1° de abril de 1921, realizou a primeira sesséao oficial psicodramatica.

Na primeira sessao, apresentou-se sozinho no palco, utilizando uma
cadeira de veludo e uma coroa representando o trono real. A plateia era
composta por um misto de classes e culturas, entre figuras politicas, religiosos
e curiosos, com o intuito de fazer do publico seu elenco, que atuaria como
dramaturgos inconscientes a procura uma nova ordem mediante o enredo de
caos generalizado, instaurado pelos acontecimentos histéricos da época,
instigando-os a aspiracfes de lideranca, nos quais, atuariam como rei e 0
restante do publico como juri. E importante ressaltar que no fim ninguém havia
se considerado digno de tornar-se rei. (MORENO, 2003)

Considerando que o Psicodrama originou-se no teatro, pode-se dizer
que sua origem se da a partir da juncao entre ciéncia e arte, e € por meio do
drama (acdo) que se da o efeito psicoterapico. A partir das experiéncias e de
tantas outras, espontaneas e criativas, Moreno desenvolveu ao longo dos anos
toda a sistematizagdo do Psicodrama, com diversas técnicas e aprofundado

embasamento tedrico, na qual elas se firmam. (RAMALHO, 2010)

Em 1931 Moreno introduz o termo “psicoterapia de grupo” que passa a
ter carater cientifico e desenvolve em Nova York o trabalho de reeducacédo de
jovens, investigando e mensurando as relagdes interpessoais, que embasam
os métodos da Sociometria®, que foram utilizados para a selecdo de oficiais

americanos durante a Segunda Guerra Mundial.

> Ferramenta para andlise e estudo das relacdes interpessoais e sociais desenvolvida por
Moreno em seus estudos sobre as estruturas sociais e bem-estar psicolégico (RAMALHO,
2010).
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Ainda que Moreno nao tenha se aprofundado diretamente no contexto
escolar e ndo tenha presenciado as atuais polémicas sobre a violéncia nos
ambientes de ensino, entre elas o Bullying e a violéncia entre pares, anteviu em
seu método a possibilidade de aplicacdo para a resolugdo das mais variadas

demandas, ao alegar que:

(...) toda escola primaria, secundaria e superior deve
possuir um palco de Psicodrama como laboratério de
orientacdo que trace diretrizes para 0s seus problemas
cotidianos. Muitos problemas que ndo podem ser
resolvidos na sala de aula podem ser apresentados e
ajustados ante o férum psicodramatico, especialmente
concebido para estas tarefas. (MORENO, 2003, p. 197).

Além de Moreno, sua esposa Zerka (1975, p. 71) também foi
investigadora empirica do método psicodramatico e, a partir de experiéncias
realizadas com o filho do casal, descobriu que a técnica de inversao de papéis
apresenta Otimos resultados em criancas, em momentos de conflito e
agressao. Em seu estudo voltado para o universo infantil, a autora salientou a
necessidade de se adaptar as técnicas de acordo com seu contexto e de
introduzir cautelosamente em casos de acontecimentos traumaticos.
(MORENO, 1975)

Assim como Moreno (2003) e Zerka (1975), Bareicha (1999) também
considera o Psicodrama uma ferramenta eficaz na intervencao de conflitos. Ao
citar Moreno (2003), Bareicha (1999) apresenta uma reflexdo sobre a
existéncia do grave problema de comunicagdo no mundo, que poderia resultar
em esfacelamento de grupos, impossibilidade de se relacionar, isolamento de
pessoas do convivio em sociedade e até mesmo o adoecimento. Para Bareicha
(1999) pode-se considerar que a doenca surge quando o homem é preso (e se
prende) a conservas culturais, isto €, os padrées definidos, cristalizados de
comportamento e valores, imobilizam as pessoas e, como intervencdo, s&o
propostas acoes educativas baseadas no desenvolvimento da espontaneidade
e criatividade desde a primeira infancia.

Bareicha (1999) aponta ainda para a eficacia da inversdo de papéis,
técnica em que as pessoas envolvidas trocam de papéis uns com 0S outros,
podendo assim visualizar a situacdo sobre a otica do outro. Zerka Moreno

(1975) ressalta a eficacia na educacdo e na intervencdo de determinadas
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demandas sociais, como 0s problemas de origem raciais, orientacdo sexual ou
relacbes de lideranca. Aspectos bastante comuns nos conflitos
contemporaneos de violéncia entre pares.

Partindo das consideragcbes de Moreno (2003), Zerka (1975) e
Bareicha (1999) sobre o uso do Psicodrama na resolucdo de conflitos,
vislumbra-se no contexto escolar um campo fértil para explorar ferramentas
com potencial de prevencdo e até mesmo solucdo para eventuais problemas
decorrentes do bullying, teméatica importante e atual. Tomando como base o
meétodo psicodramatico, verificou-se em suas técnicas a possibilidade de ricas
ferramentas para esse trabalho de prevencao em escolas.

E importante n&o se restringir o uso dessas possiveis ferramentas de
combate ao bullying aos profissionais da area de Psicologia, ja que expandi-las
a toda a gama de profissionais que se preocupam com essa demanda
emergente, tais como professores, psicopedagogos e demais profissionais
envolvidos pode se tornar um diferencial para processos de ensino-
aprendizagem mais amplos e eficientes. A expansdo dessa ferramenta
importante possibilitaria a promoc¢éo da saude mental dos escolares, a partir da
instauracdo de vinculos e relacbes mais saudaveis, reforcando a visdo de
Moreno (2003), Bareicha (1999) aponta que um processo, para se tornar
realmente terapéutico, precisa atingir como meta final toda a humanidade.

Assim, o presente artigo pretende apresentar hipéteses de prevencao
desta situacdo de conflto da atualidade, a partir de analise de revisédo
bibliografica levantada sobre o bullying no contexto escolar, sob a luz da

técnica de inversdo de papéis de abordagem psicodramatica.

TECNICAS DO PSICODRAMA

De acordo com a teoria de Moreno (2003), as técnicas do Psicodrama
estdo baseadas no jogo entre o protagonista e o ego-auxiliar e sdo executadas
de acordo com as orientacdes de um diretor, que utiliza as técnicas de forma a
favorecer a comunicagdo, empatia e sentimentos. Os instrumentos do
Psicodrama Moreniano sdo protagonista, diretor, ego-auxiliar, auditério e

cenario.
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A técnica de inversdo de papéis € usada para a resolucdo de conflitos.
E olhar o outro a partir da representacéo do outro. O desempenho do papel do
outro revela as posi¢cdes do outro lado e a observagao do processo visa criar
consciéncia de si.

Para Moreno (2003), a inversdo de papéis permite libertar o que esta
armazenado ou reprimido no inconsciente ao longo dos tempos e permite que o
individuo capte a percep¢ao que outra pessoa tem sobre ele e sobre si mesmo.

O Soliléquio é uma técnica em que se apresenta um dialogo consigo
mesmo. Acontece quando o diretor, durante a acao, “congela a cena e pede ao
protagonista que ‘pense alto’ ou ‘diga em voz alta o que esta sentindo™
2009, p. 143).

A técnica Interpolacdo de Resisténcias acontece quando o diretor

. (Veiga,

solicita aos egos auxiliares para agirem de forma diferente daquela que o
protagonista descreveu. Dessa forma, € possivel ver alternativas de saida para
0s problemas.

Uma técnica relevante para o psicodrama é a “Técnica do Duplo” que
pode ser utilizada em situacGes de dificuldade de expressédo verbal. Moreno
utilizava esta ferramenta com pacientes apresentando sintomas psicoticos. De
maneira mais detalhada, esta técnica propde que um “ego-auxiliar” assuma a
comunicacdo néo verbal a partir das emoc¢fOes que capta do paciente. Os
principais beneficios apontados pelo autor sdo a capacidade de proporcionar
tranquilidade e melhora nas possibilidades de interacdo e comunicacao através
da proximidade e compreenséo de um outro. (MORENO, 2003)

Ainda segundo o mesmo referencial a técnica do Espelho permite ao
individuo melhorar a auto percepc¢do, pois o transforma num espectador de si
mesmo, enquanto 0 ego-auxiliar reproduz as suas caracteristicas
comportamentais e comunicacionais, com o seu circulo social ou 0 seu mundo
interno.

Outro instrumental criado pelo psicodrama € a técnica da
Representacdo Simbdlica que pode ser aplicada quando a situagcéo da vida real
ndo pode ser trazida para o contexto dramético, como por exemplo situactes
de sexo e violéncia. Para que conflitos com esta especificidade possam ser
trabalhados busca-se encontrar formas de representar simbolicamente

situacdes desta natureza.
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A técnica Estatua € utilizada para “esculpir’, utilizando os egos
auxiliares ou tecidos, para representar concretamente um sentimento,
violéncia, entre outros. A execuc¢do de estatua permite a representacdo estética
de emocdes.

Como pudemos acompanhar no exposto, por meio de suas técnicas, 0
Psicodrama pode ser entendido como o conjunto de técnicas que buscam a
transformacdo do individuo e da sociedade por meio da acdo e do teatro.
Promovendo a espontaneidade, criatividade e harmonia, tanto do individuo
quanto do coletivo, por meio do rompimento de conservas culturais e ideias
cristalizadas ou, em outras palavras, aquilo que ja esta definido, preserva e
dissemina-se através da cultura. Desenvolvendo assim a empatia, téo

necesséria para a qualidade na saude das relacdes interpessoais.
METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa de revisao bibliografica em artigos publicados
gue abordassem o tema bullying no contexto escolar e a possibilidade de
intervencgéo a partir do Psicodrama. Para fundamentar e compor a analise dos
resultados foi utilizado os descritores: “psicodrama, bullying, violéncia escolar”,
nas bases de dados Scielo Brasil e Periddicos Eletrdnicos em Psicologia
(Pepsic).

A pesquisa foi fragmentada em seis pesquisas menores, em que cada
palavra-chave foi utilizada individualmente nos indexadores ScieloBrasil e
Pepsic. A preocupacdo em adotar essa medida foi devido as referéncias
encontradas serem iguais a zero, oriundas das pesquisas em que 0S
descritores foram usados em conjunto.

Os resultados obtidos por descritores em cada indexador foram: o
descritor Psicodrama no Pepsic resultou em cento e quarenta e quatro artigos;
no Scielo Brasil resultou em trinta e dois artigos; O descritor Bullying no Pepsic
resultou em cinquenta e cinco artigos; no Scielo Brasil resultou em oitenta e
sete artigos; e o descritor violéncia escolar no Pepsic resultou em dois artigos;
enquanto que no Scielo Brasil resultou em cento e vinte e seis artigos.
Totalizando quatrocentos e quarenta e seis artigos referenciados, que foram

submetidos aos seguintes critérios de exclusdo: leitura dos titulos para
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exclusdo de artigos que nédo tivessem relagdo com esta pesquisa; artigos
cientificos repetidos em mais de uma base de dados ou ainda artigos que néo
tinham o texto completo.

Apbs a submissao a esses critérios de excluséo, restaram onze artigos
que foram lidos na integra e puderam compor a analise de resultados e
submetidos ao embasamento teorico psicodramatico a fim de comprovar ou
ndo a hipdtese levantada, isto €, identificar a possibilidade de prevencédo do
bullyng no contexto escolar, evidenciada nos artigos encontrados em revisao

bibliografica analisados a luz da abordagem psicodramatica.
RESULTADOS E DISCUSSOES

A palavra bullying é amplamente conhecida na sociedade brasileira,
mesmo nao possuindo uma traducgédo literal, € conhecida também dentro do
universo escolar. Muitas discussfes tém sido feitas sobre a tematica, tanto no
contexto académico quanto no cotidiano, por todos que se preocupam com a
guestao.

Segundo Silva e Costa (2014), o bullying € uma violéncia especifica e
bem definida, caracterizada principalmente pela propriedade de causar danos e
traumas psiquicos em suas vitimas e envolvidos. O termo pode ser traduzido
como um conjunto ou classe de comportamentos agressivos e frequentes.
Além disto, acontece sobre aqueles que ndo possuem repertorio
comportamental ou mecanismos de defesa perante o agressor, caracterizando
desequilibrio entre os envolvidos. O que mais se aproxima de uma traducéo é
pelo verbete bully que tem como significado: mata mouros, tirano, brutal,
insolente, valent&o.

A expressao “violéncia entre pares”, de acordo com Stelko-Pereira e
Willians (2010), também define bullying, especificando mais claramente que
esse fenbmeno diz respeito somente aos atos de violéncia que ocorrem entre
“ilguais”, ou seja, a violéncia entre professores e alunos, diretores e alunos, e
demais individuos localizados em diferentes niveis de hierarquia, ndo entram
na definicdo de bullying.

(...) bullying pode ser definido como "um conjunto de
atitudes agressivas, intencionais e repetidas, que

ocorrem sem um motivo evidente, adotado por um ou
mais alunos contra outros, causando sentimentos
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negativos como raiva, angustia sofrimento e, em alguns
casos, queda do rendimento escolar”. (FANTE apud Silva
e Costa, 2010, p. 57).

Os atos de bullying podem ser caracterizados como diretos: violéncia
fisica, verbal ou dano aos pertences pessoais; e indiretos: ignorar, excluir e
difamar, individual ou coletivamente, um igual. Os atos indiretos podem ser tdo
devastadores quanto os diretos. (DUKES, STEIN E ZANE, 2010 apud
SANTOS, PERKOSKI E KIENEN, 2015)

Além do sofrimento fisico e psiquico pelos quais passam as vitimas de
bullying, a interferéncia na aprendizagem pode ser verificada e resultar em
diminuicdo do rendimento escolar que, diferente de muitas outras formas de
violéncia, é capaz de causar traumas no psiquismo das vitimas e dos
envolvidos. (FANTE, 2005 apud SILVA E COSTA, 2014)

E importante ressaltar que Silva e Costa (2014) ndo especificam quais
sao as formas de agressao que nao produzem traumas no psiquismo da vitima
e dos envolvidos, pois desconhece formas de violéncia que ndo possuam a
capacidade de abalar direta ou indiretamente a psique.

Crochik (2012) acrescenta que entre as maiores vitimas de bullying
estdo aqueles que possuem caracteristicas especificas fisicas, étnicas,
socioeconbmicas ou preferéncias sexuais, desvalorizadas pela cultura. Por
meio do posicionamento do autor, foi possivel relacionar bullying ao conceito
de conserva cultural de Moreno. E possivel exemplificar da seguinte maneira:
alguns autores, como Crochik (2012), Freire (2006) e Voors (2006), consideram
o bullying como natural e que, por isso, deve ser resolvido pelas préprias
criangas por entenderem gue se trata de um tipo de brincadeira, e chegam até
a considera-lo necessario principalmente aos meninos.

Na analise do artigo de Crochik (2012), observou-se que parte dos
alunos do sexo masculino, entrevistados em 2010 (durante a realizacdo da
pesquisa “O Bullying Escolar no Brasil”, organizada pela Plan Internacional®),

consideraram-no uma brincadeira. Diferentemente das meninas entrevistadas

® Organizacdo N&o Governamental voltada & defesa dos direitos da crianca responsavel pelo
estudo sobre bullying citado.
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que, além de ficarem magoadas, afirmaram que o bullying, aparentemente,
iniciava-se como brincadeira e posteriormente transformava-se em agressao.

A compreensao desses autores sustenta e fortalece a conserva
cultural, que nada mais € do que a preservacdo e a disseminacdo de valores
de uma cultura ao considerar o bullying uma brincadeira. Segundo Crochik
(2012):

Na atitude de se considerar o bullying como brincadeira,
os valores da forga e da virilidade podem ser destacados
em detrimento dos direitos humanos e do
desenvolvimento da sensibilidade. Se é clara, para
alguns, a distincao entre 'brincadeiras’ e violéncia, deve-
se lembrar que piadas contra pessoas com deficiéncia,
imigrantes, negros, podem ser expressdes do preconceito
sutil, que é uma das formas da violéncia se manifestar
(ver Meertens e Pettigrew, 1999). A esse respeito, é
interessante a relacdo estabelecida entre bullying e
preconceito, por Antunes e Zuin (2008) e por Grossi e
Santos (2009), os primeiros indicando que esse ultimo
fenbmeno é a base do primeiro, os Ultimos evidenciando
a presenca do preconceito na violéncia escolar.
(CROCHIK, 2012, p. 217).

Se 0 preconceito € a sua base, entdo o bullying nada mais € do que
uma demonstracdo de dominio. Exatamente como apontado por Stelko-Pereira
e Williams (2010) ao citarem Bordiau e Passeron (1975) que entendem a
estruturacdo de pensamentos, percepcdes e agdes do individuo, posicionados
em uma matriz social em que as relagbes de poder sao estabelecidas pela
classe dominante, a violéncia se justifica pela dominacdo do mais forte perante
0 mais fraco, o que corrobora a imagem do agressor do bullying e o papel de
submissao da vitima.

Dessa forma, quando houver relagcdes sociais baseadas em uma
cultura de ndo respeito a diversidade, havera violéncia, o que Crochik (2012)
entende como que imprescindivel em qualquer instituicdo social, até mesmo
nas escolas, que tém como objetivo desenvolver a civilidade, possibilitando que
homens discutam suas diferencas pacificamente por meio de acordos coletivos
tornando possivel a convivéncia menos violenta.

O mesmo autor, no entanto, apresenta aspectos contrarios a civilizacao
do aluno somente pela escola em uma sociedade pautada do desrespeito e na
diferenca. Assim como Crochik (2012), Canavez (2015) afirma que nédo é

possivel analisar o bullying desvinculado do seu contexto social. Para o
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primeiro autor, 0s objetivos e métodos de ensino ndo sao totalmente
determinados apenas pela escola, mas sofre influéncia direta da sociedade.
Dessa forma, o bullying ndo pode ser naturalizado como uma verdade
“descontextualizada e desprovida de determinantes historico politicos” como
alega Canavez (2015).

Mediante tais colocacdes, Vebber (2013) salienta que a escola,
enquanto mediadora social e auxiliadora crucial na construcao de relagdes dos
sujeitos com o mundo deve, aléem de fomentar a discussédo do bullying com os
alunos, também deve tratar de forma reflexiva a questdo com a sociedade,
possibilitando a quebra da ideia de que a responsabilidade por prevenir tal fato
social € unicamente da escola, pois como coloca Parrat-Dayan (2008),
segundo Vebber (2013), a escola apenas reproduz em menor escala os
problemas da sociedade em geral.

Nesse contexto, iniciativas tém sido tomadas e ja existem muitos
tedricos no campo da educacdo, da psicologia e demais areas envolvidas,
buscando compreender e encontrar alternativas para a atual demanda. A
interdisciplinaridade € muito importante para o éxito de medidas de prevencao
e combate ao bullying. Assim como projetos que envolvem a participacao de
docentes, psicologos, pais, alunos e comunidade tem se mostrado efetivas.
(Berger, 2007 apud Santos, Perkoski & Kienen, 2015)

Segundo Lopes (2005), questdes como fatores econémicos, culturais,
influéncias familiares e de amigos, sdo fatores de risco que podem levar a
crianga a desenvolver comportamento agressivo, além de causar um impacto
consideravel em sua saude. De acordo com a pesquisa de Lopes (2005), ha
um predominio do sexo masculino entre os agressores, e ja entre as vitimas,
nao ha uma diferenca direta de géneros. Este fato pode estar relacionado com
a classificacdo segundo as habilidades préaticas corporais e virilidade dos
alunos e ordenacao entre mais rico -mais pobre, mais forte-mais fraco, contribui
para a identificacdo do padréo de uma hierarquia corporal. (CROCHIK, 2012)

O mesmo autor apresenta que em contrapartida a violéncia escolar
crescente, a educacao inclusiva tenta fazer com que todos tenham acesso a
escola e estudem conjuntamente. Aumentando ainda mais a diversidade nos
ambientes escolares. Destaca com bons olhos o viés contraditério afirmando

que ha problemas, mas também evidencia-se uma tendéncia da educacédo de
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se tornar cada vez mais inclusiva, apesar da sociedade excludente (CROCHIK,
2012). Coloca assim em foco a necessidade de desenvolver, ndo sé nos
alunos, mas em todos os envolvidos, pais, professores, diretores, e na
sociedade como um todo, a empatia que pode ser desenvolvida a partir de
técnicas psicodramaticas, como a inversdo de papéis e o role play.

Ha também a possibilidade de se utilizar da Sociometria, ferramenta
analitica desenvolvida pelo Moreno para o estudo de interacfes entre grupos,
na prevencao do bullying, identificando aqueles em situac&o de vulnerabilidade,
ou com preé-disposicéo, tanto para sofrer quanto para cometer violéncia entre
0s iguais, tanto quanto como no caso de alunos com necessidades especiais
gue, segundo Vieira e Denari (2007) citado por Crochik (2012), estdo em um
grupo culturalmente fragilizados e desvalorizados como citado anteriormente.

Ou ainda temos o estudo de Batista e Enumo (2004) também citado
por Crochik (2012), em que classes de escolas municipais com alunos
considerados com deficiéncia intelectual foram submetidas a testes
sociométricos, filmados durante o intervalo para que suas relacbes
interpessoais pudessem ser observadas. Os resultados de medidas similares
podem ser utilizados tanto desenvolvimento de novos mecanismos de combate
ao bullying, quanto para conscientizacdo dos grupos familiares, alunos e
professores.

Acbes como a mencionada esta em sintonia com o que, segundo
Lopes (2005), resulta nos melhores resultados "intervencdes precoces que
envolvam pais, alunos e educadores”, que objetivam o dialogo e a criacdo de
pactos comuns em que ndo se devem, em hipétese alguma, ser admitidas
acOes violentas. Ainda segundo o autor, tal precocidade justifica-se pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) ao divulgar que 0s programas mais
eficazes sdo aqueles que enfatizam as capacidades sociais e a aquisicao de
competéncias, como por exemplo, a empatia. Tais medidas sdo mais efetivas
em escolas de educacéo infantil.

Diante do fenbmeno bullying, medidas tém sido tomadas para sua
prevencdo dentro da escola, porém, ainda com dificuldades, como explicita
Santo (2014) em pesquisa realizada com professores da rede publica de Santa
Catarina, que demonstrou a disparidade na tomada de atitude frente a situacéo

de bullying por parte dos professores. Enquanto alguns propuseram conversas
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e reflexdes sobre o assunto, salientando a consequéncia desses atos, em
especial para a vitima envolvida, outros relataram que diante das mesmas
situacbes, apenas direcionavam os individuos envolvidos para a diretoria da
escola.

Outros autores, como Pinto (2015), defendem que préticas
transdisciplinares que envolvem articulacdo de diversas maneiras de observar
e conhecer o mundo, a fim de fortalecer vinculos sociais e humanitarios, podem
auxiliar no processo geral do aprendizado e da cidadania quando trabalhadas
por todos envolvidos com a educacao.

Vebber (2013) procurou demonstrar a importancia de meios
alternativos para a resolucdo de problemas escolares, com elaboracdo de um
projeto antibullying, que teve como objetivo problematizar o fenbmeno, partindo
do pressuposto de que o aluno € sujeito ativo e transformador de sua realidade,
capaz de construir conhecimento a partir de relacdo com todo o meio cultural
em que vive. A autora ndo limitou o projeto apenas a alunos, também
promoveu encontros sisteméticos com os familiares, abordando temas do
cotidiano. Relacionou também o contexto sociocultural, e promoveu entrevista
e intervencdo com as familias das vitimas/agressores do bullying. Mostrou em
sua pesquisa a necessidade de investimento das escolas ndo apenas de
conteudos formais de curriculo académico, mas também em trabalhos com os
alunos, vinculados ao desenvolvimento das relacdes interpessoais.

De encontro com a pesquisa de Vebber (2013), Barreicha (2013) faz
uma critica ao modelo educacional que parte do pressuposto de que o
conhecimento manual ou técnico € mais importante que o espiritual. Explicita
os resultados de sua pesquisa realizada no norte do pais, mais centralizada na
Amazbnia, a respeito da utilizacdo de técnicas que possibilitam tanto o
aprendizado técnico como o aprendizado espiritual. Pela narrativa de
professores entrevistados, descobriu que a maior parte das escolas dessas
regides dispunha de muitos materiais a respeito do Psicodrama, e as técnicas
mais utilizadas nas salas de aula, o teatro espontaneo, os jogos dos papéis,
jogos dramaticos e 0s jogos sociodramaticos, porém notou uma necessidade
de atualizacdo do material frente as pesquisas atuais sobre o assunto
desenvolvidas nesse contexto, e salientou a importancia do Psicodrama na

escola:
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Em ambos os casos, a acdo pedagogica por meio do
Psicodrama oferece tempos, espacos e oportunidades de
aprendizagem para que todos juntos, e cada um em
particular, descubram e criem seu lugar no mundo —
inclusive na Amazénia. (BARREICHA, 2013)

O Psicodrama, especificamente 0s jogos de papéis, a principio era uma
ferramenta exclusiva da Psicologia, passando a integrar o contexto educacional
com o surgimento do Psicodrama Pedagogico em 1969, introduzido como
proposta de formalizacdo no IV Congresso Nacional de Psicologia por Maria
Alicia Romana (BAREICHA, 1999).

A principio, essa proposta tinha como eixo o auxilio das técnicas
psicodramaticas no ensino do conteudo curricular de aprendizado dos alunos.
Os beneficios das técnicas psicodramaticas e de seus pressupostos como o
desenvolvimento da espontaneidade, criatividade e empatia, foram expostos
para serem utilizadas tanto como acéo educativa como também no contexto de
violéncia escolar, como préprio método de cura, aplicado tanto por psicologos,
psicopedagogos e até mesmo professores, desde que munidos de recursos
técnicos suficientes para a promocéo de agbes que possibilitem a quebra das
conservas culturais, beneficiando assim a comunicacéo e a interacao social, e
até mesmo a prevencao do adoecimento.

Assim, a técnica proposta por Moreno propicia o desenvolvimento
afetivo, a promogédo de atitudes empaticas, assim como a reflexdo sobre
determinada postura frente a uma situacdo, 0 que por sua vez sdo fatores
indispensaveis para a prevenc¢do do bullying.

Para Silva (2015), promover a¢fes por meio de midias, teatro, debates,
leitura e dindmica de grupos, auxilia os alunos na compreenséo do fenémeno e
produz empatia que, por sua vez, compreendem as consequéncias sofridas
pela vitima de bullying tornam-se individuos ativos frente a situacdo de
violéncia, saindo da zona de meros espectadores. O autor explicou o beneficio
que essas acgles proporcionaram em uma turma amostra do 5° ano do Ensino
Fundamental, com a atuacao ativa dos alunos na elaboracdo de propostas para
resolucado de comportamentos inadequados.

Ressaltou, assim como Pinto (2015) e Vebber (2013), a importancia da
atuacdo de uma equipe multidisciplinar (profissionais da satde membros do
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contexto educacional e assistente social), bem como a familia dos alunos, na
promoc¢do de campanhas antibullying, para que a identificacdo de vitimas seja
mais rapida e facilitada, minimizando assim consequéncias de seus efeitos.

As tentativas de solucionar os problemas pertinentes ao bullying sao
feitas sistematicamente e existem inumeras propostas no contexto
contemporaneo. Considerando a questdo, o Psicodrama apresenta-se como
uma ferramenta possivel, pois toda a sua metodologia foi desenvolvida a partir
da relag&o entre os individuos por meio da execuc¢ao dramética. O que Moreno
chama de encontro entre os individuos, € um dos principais objetivos do
Psicodrama. A espontaneidade e a criatividade s&o promotoras da tele
capacidade de distinguir objetos e pessoas sem distorcer seus papéis
essenciais, e é por meio da superagdo das repeticbes que o encontro se faz
possivel. (RAMALHO, 2010)

Na teoria moreniana, a relacéo entre os individuos assume importancia
primordial, ideia que se aproximado pensamento de Bareicha (2013) que
defende que o principal problema educativo ndo é o ensinar, mas o relacionar-
se.

No que se refere aos problemas de violéncia entre pares, € possivel
verificar que ha entre os estudantes uma dificuldade na relacdo com as
diferencas, como citado anteriormente, considerando que a maioria das vitimas
possui caracteristicas fisicas e culturais especificas. A promocéo de acdes que
confrontem as disparidades, por meio da inser¢cao do Psicodrama adaptado ao
seu contexto cultural, valorizando as diferencas e reaproximando os alunos de
suas raizes (da qual ha muito sdo afastados, considerando a massificacdo da
cultura pop norte americana), permite fazer das conservas culturais o ponto de
partida para o desenvolvimento da espontaneidade e criatividade,
possibilitando o surgimento do encontro. (PINTO, 2015)

Moreno teve, durante a sua vida, uma estreita relacdo com a infancia,
iniciando seus estudos com criangcas nos jardins vienenses, buscando
desenvolver nelas uma “centelha divina da criatividade”. Dessa forma,
mantinha uma relacdo com a educacdo nos pressupostos da escola ativa,
voltada mais para vida do que para o saber, utilizando como meio 0s jogos, 0

contato com a natureza, danca e musica (RAMALHO, 2010). Considerando tais
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observacdes, poderia se esperar que de sua teoria fosse possivel extrair
valiosos beneficios para as vivéncias dos escolares.

O Psicodrama Pedagdgico divide-se em trés momentos: aquecimento,
aplicacdo da técnica em si e discussdo da experiéncia vivida, e conta com 0s
instrumentos: o protagonista, que neste caso € 0 proprio aluno ou o grupo-
classe; o auditorio composto por alunos; o diretor, que € o professor ou
coordenador do grupo; o ego auxiliar, professores ou alunos auxiliares numa
cena e 0 cenario, que é o0 espaco na escola ou sala de aula, onde se realiza a
dramatizacéao.

No que diz respeito as etapas, Zerka Moreno (1975, p.14), advertiu
sobre a necessidade de se realizar um aquecimento adaptado as
circunstancias em que se encontram o0s sujeitos, tal aquecimento pode se dar
por meio de dancas, brincadeiras e atividades ludicas pertencentes ao mundo
do grupo de criancas ou adolescentes com que se trabalha. Salientou também
a importancia de se iniciar a acao a partir de temas mais amenos, deixando
gue os temas mais conflitantes para o individuo surjam com o decorrer do
exercicio e que seja medida pela propria crianca a profundidade que seu
psiquismo permite alcancar. Tal adverténcia é de extrema importancia quando
consideramos um trabalho voltado para o tema da violéncia entre pares, em
gue sentimentos complexos e fragilidades pretendem ser trabalhados. Para
tanto, a autora ressalta que o individuo nunca deve se sentir isolado ou
sozinho, e que um dos membros do grupo deve se identificar com o problema
do individuo, oferecendo-lhe apoio enquanto ego-auxiliar. (MORENO, 1975)

A partir das técnicas desenvolvidas por Moreno, verificou-se na técnica
chamada “inversdo de papéis”, um valioso instrumento capaz de promover
reflexdes e mudancas por meio da agcado. A técnica consiste na vivéncia do
papel do outro, em que o individuo em interacdo com o outro, troca de papel
com a qual representa. Sendo utilizada numa situagcdo em que dois sujeitos se
encontram em conflito, ambos sédo levados a viver a experiéncia do outro e
analisar “de fora” sua propria postura (MORENO, 1975).

De acordo com Zerka Moreno (1975), essa técnica permite que as
alteracOes de percepc¢éo do outro sejam claramente visualizadas, possibilitando
sua exploracédo e correcao no seio grupal. Tal resultado se mostraria de grande

valia para a identificacdo de situacbes de ofensas e agressdes, ainda que
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verbais entre os alunos, possibilitando a expressdo de suas angustias (por
parte das vitimas) e manifestacdes de agressividade (que também deve ser
encarado como sintoma, por parte dos agressores). A técnica € capaz de
permitir que o aluno, além de pensar no conflito existente, seja capaz através
da acao de senti-lo. Mais que isso, 0 aluno € impelido a sentir a perspectiva do
outro, promovendo a empatia e a sensibilizacdo para com o sofrimento alheio.

Zerka Moreno (1975) relata inumeras experiéncias pragmaticas
realizadas com o proprio filho Jonathan, de trés anos. Uma delas tratou-se da
aplicacao da técnica de inversdo de papéis numa situacdo de agressao fisica
entre a crianca e seu coleguinha André, de igual idade. O relato apresenta que
as criangas constantemente entravam em conflito e se agrediam pela disputa
de uma bicicleta. Em uma das situacbes em que a autora observava o conflito,
num momento em que o filho ndo queria deixar a bicicleta para que o amigo
brincasse, ela fez uma intervencéo e sugeriu que ambos trocassem de papéeis,
provocando em Jonathan o desejo de permitir que o amigo usufruisse do
brinquedo. Dessa forma, foi possivel que as criangas brincassem durante o
restante do tempo em que estiveram juntas, sem infringir agressées uma a
outra.

Ainda que a situacao exposta pela autora néo se trate de uma situagao
tipica de bullying, é possivel vislumbrar como uma situacdo de agressao que
pode ser evitada por meio do ato de se colocar no papel do outro. Mesmo que
as criancas elaborem mentalmente a ideia de que a agressado contra o outro
ndo é algo positivo, somente através da acgdo, da vivéncia do sentimento, &
possivel chegar a compreensado verdadeira de tal premissa. Moreno (1992, p.
98) defende que o método de entrevista raramente funciona com criancas e
adolescentes, e que para este publico “O alivio decorrente da entrevista tem de
ser substituido pela catarse da acao”. Diante dessa possibilidade, por meio da
acdo, como atores no palco, que os alunos sdo capazes de resolver seus

problemas mediante uma representacao social.

CONSIDERACOES FINAIS

E necessario que haja na escola um espaco para o desenvolvimento

do sujeito em sua cidadania, como parte de um todo social, com direitos e
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deveres. Dessa forma, considera-se que o0 Psicodrama, por oferecer
ferramentas capazes de desenvolver competéncias criativas-espontaneas,
ofereca subsidio para relag6es empaticas.

Uma vez que o Psicodrama é a terapia da agéo, e agdo pelo teatro, €
possivel desenvolver uma gama de atitudes que cruzem diversidades culturais,
sexuais, étnicas e religiosas, que permitam a reflexdo sobre as diferencas em
geral, minimizando assim o preconceito acarretado de violéncia.

Algumas técnicas do Psicodrama podem ser mais bem adaptadas ao
contexto escolar, e considera-se a ideia de ndo se restringir o0 uso na
prevencdo do bullying aos profissionais da area de psicologia, mas que
também estejam ao acesso dos professores, psicopedagogos e demais
profissionais envolvidos, visando, consequentemente, a expansdo de uma
valiosa ferramenta que possibilitaria a promocdo da saude mental dos
escolares, a partir da instauracdo de vinculos saudaveis, e melhor
aproveitamento do seu rendimento, fatores tdo afetados pela préatica do
bullying.

Contudo, € importante concluir que o fendmeno social contemporaneo
bullying é uma extensdo da violéncia e preconceito da sociedade que esta
impregnada de conservas culturais, das quais se justificam a dominacao do
mais forte sobre o mais fraco. Dessa forma, é possivel apresentar também que
a prevencao do bullying deve ser um exercicio constante e perpassar 0S muros
das escolas, para atingir toda a sociedade, desenvolvendo o pensamento
critico, criativo e empatico a fim da promocdo do respeito e das relagbes
interpessoais saudaveis, proposta principal do Psicodrama.

Cabe ressaltar que o problema de pesquisa foi respondido
parcialmente, pois nas referéncias bibliograficas nédo foram encontrados
estudos especificos da técnica do Psicodrama como forma de prevencao do
bullying, porém os resultados favoraveis na prevencao da violéncia entre pares
obtidos por Zerka Moreno (1975), com a técnica de inversao de papéis, obtém-
se parametro e base para que uma pesquisa de campo seja feita a fim de
comprovar empiricamente a efetividade ou ndo da técnica psicodramatica,
especificamente a inversao de papéis no auxilio a prevencéo do bullying.

N&o houve pretensdo neste trabalho de pesquisa de apresentar uma

solucdo definitiva e instantdnea para tal problematica. Ha, porém, de se
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considerar que as reflexdes apresentadas podem ser analisadas de modo a
levar em conta os objetivos buscados e as possibilidades do referencial teérico
e técnicas do Psicodrama. Além disso, esta pesquisa pretende servir de gatilho
para outros estudos necessarios que abordem a problematica do bullying, para
a promocao da saude mental e do desenvolvimento do cidaddo, como parte de

um todo social.
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