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The dissemination of knowledge about medicinal plants

BRAGA, Nayara Soares de Mendonca
Centro Universitario CESMAC, Macei6o-AL

FRANCO, Simone Paes Bastos
Centro Universitario CESMAC, Macei6-AL

FREIRE, Cynthia de Jesus
Universidade Federal de Alagoas, Maceio-AL

SANTOS, Aldenir Feitosa
Centro Universitario CESMAC, Macei6-AL

Resumo: Projeto intervencionista que objetivou a difusdo de conhecimentos
acerca do uso racional de plantas medicinais, minimizando potenciais riscos e
efeitos colaterais decorrentes de sua utilizagdo inadequada, junto aos usuarios
de uma Unidade Béasica de Saude do municipio de Maceio/AL e aos raizeiros/
comerciantes locais indicados como prescritores tradicionais desses produtos.
Foi ministrada uma palestra educativa e confeccionado e distribuido material
técnico-cientifico contendo esclarecimentos sobre o tema. Foi possivel
aprofundar a compreensao sobre o uso popular e local das plantas medicinais,
resgatando e valorizando esse saber, incorporando e divulgando na
comunidade aspectos cientificos que embasam seu uso como terapéutica
eficaz no combate a doencas.

Palavras-chaves: Difusdo de saberes. Uso racional. Plantas Medicinais.

ABSTRACT: Intervention project objected at disseminating knowledge about
the rational use of medicinal plants, minimizing potential risks and side effects
due to their inadequate use, with users of a Basic Health Unit in the city of
Macei6/AL and the indicated local root sellers/traders as traditional prescribers
of these products. An educational and made-up lecture was given and
technical-scientific material containing explanations on the subject was
distributed. It was possible to deepen the understanding about the popular and
local use of medicinal plants, recovering and valuing this knowledge,
incorporating and disseminating in the community scientific aspects that support
its use as effective therapeutics in the fight against diseases.
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INTRODUCAO

O uso de plantas como fonte de medicamentos pelo homem é téao

antigo quanto a histéria da humanidade e a origem desse conhecimento
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confunde-se com sua propria existéncia. Surgiu a medida que o ser humano
buscava suprir suas necessidades béasicas através do conhecimento empirico:
de casualidades, observacdes e tentativas (ALMEIDA, 2003), sendo muito
dificil encontrar alguma antiga civilizacdo que nado tenha recorrido ao poder de
cura das plantas para aplacar seus males (PEIXOTO NETO; CAETANO, 2005).

A utilizagéo de plantas medicinais se faz presente em todo o mundo,
seja na forma de compostos purificados, no extrato bruto ou in natura, mas em
paises em desenvolvimento, é na forma tradicional de chas, compressas e
emplastos que se tem seu maior uso, e adquire grande importancia para muitas
populacfes pobres cujo uso constitui, as vezes, a Unica opg¢ao para a cura de
suas doencas (PEIXOTO NETO; CAETANO, 2005).

No Brasil, em 2006, atendendo as recomendacfes da Organizacéo
Mundial de Saude (OMS), foi aprovada pelo Ministério da Saude (MS) a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
Sistema Unico de Saude (SUS), contemplando, entre outras, diretrizes e
responsabilidades institucionais para implantacdo/adequacdo de acdes e
servicos que envolvam essa pratica na rede publica de saude. Conforme o MS,
as plantas medicinais e seus derivados estdo entre 0s principais recursos
terapéuticos e vém, ha muito, sendo utilizados pela populacdo brasileira nos
seus cuidados com a saude, com a maioria das experiéncias ocorrendo na
Atencdo Priméria a Saude (NEWALL; ANDERSON; PHILLIPSON, 2002).

Conforme Araujo (1999), no interior do Nordeste brasileiro, onde os
meios de orientacdo médica sdo escassos, 0s conceitos de medicina rustica,
desenvolvida por elementos da propria comunidade assimilaram, na tradicéo
oral, os preceitos terapéuticos e preventivos para a saude da coletividade.

Segundo Lima, Nascimento e Silva (2016) é comum observar-se, na
regido Nordeste do Brasil, o comércio de plantas medicinais em mercados e
feiras livres, através dos quais a populacdo tem acesso a diferentes espécies,
que sédo produzidas ou mantidas por grupamentos culturais que convivem com
a natureza, explorando suas potencialidades, como os raizeiros e vendedores
de ervas medicinais.

A Unidade de Saude onde se desenvolveu o projeto é referéncia em
atendimento médico as localidades adjacentes pertencentes ao mesmo bairro

onde se localiza no municipio de Macei6/AL, assistindo uma populacdo com
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poucos recursos financeiros e distante dos principais hospitais e centros
médicos da cidade, oferecendo acesso a servi¢os publicos de saude e garantia
de cidadania.

A realizacdo de acles intervencionistas que busquem difundir o uso
racional das plantas medicinais € de primordial importancia, uma vez que
previne riscos e efeitos colaterais decorrentes de seu uso inadequado,
constituindo-se numa alternativa barata e segura para a cura e atenuacao dos
males que afetam a comunidade, sendo instrumento de resgate da cultura

popular, integrando-a ao conhecimento cientifico.

OBJETIVOS

O projeto teve como objetivo difundir informacdes sobre o uso racional
de plantas medicinais junto aos usuarios de uma Unidade Basica de Saude e
aos raizeiros/comerciantes locais, apontados como prescritores tradicionais

desses produtos.

METODOLOGIA

O presente projeto caracteriza-se como intervencionista, constituindo-
se em Projeto de Extensdo aprovado no Processo Seletivo 2015/2016 do
Nucleo de Projetos de Extensdo (NPE) do Centro Universitario Cesmac e
sendo parte de uma Pesquisa de Dissertacdo de Mestrado, que foi submetida e
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o Parecer n° 1.431.492, tendo
sido conduzida dentro dos padrdes éticos baseado nas diretrizes da Resolucéo
CNS N° 466/12. Foi realizado no territorio de abrangéncia de uma Unidade
Bésica de Saude e nos pontos de comercializacdo de plantas medicinais
adjacentes, situados no municipio de Macei6/AL.

O publico alvo foi os usuarios que frequentavam a referida Unidade de
Saude e o0s raizeiros/comerciantes que trabalhavam nos locias de
comercializacdo de produtos, apontados em questionarios investigativos
prévios utilizados na Pesquisa de Dissertacdo de Mestrado do qual o projeto foi

parte.
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Foi realizada, na unidade de saude, uma palestra educativa sobre o
uso racional de plantas medicinais e distribuicdo de material técnico cientifico
confeccionado pela equipe executora do projeto, com esclarecimentos sobre o
tema, dirigidos aos usuarios da unidade que se encontravam presentes nos
dias de realizacdo da mesma, na sala de espera, enquanto aguardavam
atendimento ou apds o mesmo, tendo sido previamente comunicado a

populacéo as datas em que aconteceriam 0s encontros.

Nos pontos de comercializagdo das plantas medicinais, as orientacdes
e distribuicdo de material técnico-cientifico destinaram-se aos raizeiros

/comerciantes locais durante seu horario cotidiano laboral.

Para a confeccdo de material técnico-cientifico realizou-se um
levantamento bibliografico, com a busca e sistematizacdo de todas as
informacdes cientificas publicadas sobre as plantas medicinais em uso no SUS
e suas aplicacdes praticas, o que incluiu todas as informagfes quimicas e

farmacéuticas necessarias para sua execucao.

O material bibliografico norteador foi a Resolugdo RDC N°10 da

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e seu anexo I.

A escolha das plantas medicinais presentes no material técnico-
cientifico foi determinada previamente pela frequéncia de indicacdes de seu
uso em um levantamento realizado pela Pesquisa de Dissertacdo na
comunidade, através de entrevistas com uso de questionario investigativo
dirigido aos usuarios da unidade e aos raizeiros/comerciantes, apontados
nessa pesquisa, como fornecedores desses produtos.

O questionario continha questdes estruturadas e semiestruturadas
relativas as variaveis etnofarmacoldgicas do uso de plantas medicinais, sua
posologia, sobre a aquisicdo de ervas e sobre o interesse do entrevistado na

participacdo em palestras/treinamentos sobre fitoterapia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise dos dados obtidos com as entrevistas prévias, foi
realizada na unidade de saude uma palestra educativa e oficinas abordando
aspectos praticos sobre o cultivo e manejo de plantas medicinais, com
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orientacdes técnicas simples, tendo como eixos norteadores: a importancia das
plantas medicinais — poder curativo e limitacdes; a correta manipulagédo das
plantas medicinais e sua influéncia no potencial farmacolégico; o uso adequado
das plantas medicinais, com foco nas indicac¢des, contraindicacdes e posologia;
o perigo real do uso indiscriminado das plantas medicinais; a importancia e a
manutencdo da horta medicinal doméstica e do uso de adubo orgénico,
compostagem, entre outros temas.

Ao final da palestra foram distribuidos os materiais técnico-cientificos
(folders educativos) produzidos contendo esclarecimentos sobre o uso das
ervas medicinais (APENDICES). Também foi feita a explicacio e discusséo do
conteudo dos folders de forma individualizada.

Os folders foram produzidos em linguagem simples e acessivel, uma
vez que se destinava aos usuarios do servico de saude e seriam distribuidos
também junto aos raizeiros/comerciante nos locais de aquisicdo de plantas
medicinais, visando orientar o uso adequado e racional desse recurso
terapéutico, constando nestes as seguintes informacdes: nome da planta,
indicacao clinica, forma de utilizacéo e cuidados e ou contraindicacdes ao uso.

Nos folders, as plantas medicinais foram organizadas e agrupadas em
6 categorias: uma contendo orientacbes em geral sobre as diferentes formas
de uso e 5 conforme indicacdes clinicas. Sao elas:

. Formas de uso: com a descricdo dos diferentes processos
de utilizag&o das plantas (decocc¢ao, infuséo, cataplasma, gargarejo
e bochecho, inalacdo, compressa, tintura, maceracao e xarope);

. Antisséptico e cicatrizante: descreve as formas de uso de
seis diferentes plantas utilizadas pela cultura popular com efeito
promotor de cicatrizacao e para antissepsia de cortes e ferimentos;

. Dor: traz as formas de utilizacdo de seis plantas com poder
analgésico, consagradas por seu uso popular;

. Insbnia: com esclarecimentos sobre o uso de seis plantas
com poder calmante e indutoras do sono;

. Problemas inflamatérios, gripes e alergias: contendo oito
plantas tradicionalmente usadas nos casos de inflamacgdes da pele,

boca e gengivas, alergias, tosse, gripes e resfriados;
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. Problemas gastrointestinais: com oito plantas utilizadas nos
casos de cdlica intestinal, azia, flatuléncia e ma digestao.
O material produzido também foi disponibilizado a Secretaria Municipal
de Saude junto ao relatério com o diagndstico situacional do uso da Fitoterapia
na referida Unidade de Saude.

Avaliacao dos resultados obtidos nas atividades rea lizadas

Foi observado que a totalidade dos participantes ja ouviu falar em
Medicina Popular ou caseira e conhecem e/ou utilizam como medicamento,
para alivio de sintomas ou tratamento de doencas, as seguintes plantas:
Aroeira, Erva Doce, Babosa, Abacaxi, Erva Cidreira, Boldo, Capim Santo, Alho
e Gengibre. Informaram ainda acreditar que as plantas medicinais curam.

Foi possivel observar que os usuarios mantém o habito de cultivar as
plantas medicinais em suas residéncias, mantendo a transmisséo familiar do
uso destas espécies vegetais. Corroborando com essa informacéo diferentes
pesquisas exibem que a utilizacdo de plantas medicinais é facilitada pela
obtencdo das mesmas sendo cultivadas pelos proprios usuarios em seus
quintais ou jardins, facilitando o consumo imediato onde provavelmente s&o
utiizadas ainda frescas (REZENDE; COCCO, 2002; TOMAZZONI;
NEGRELLE; CENTA, 2006; ZANK et al., 2015).

ApGs a realizacéo das atividades junto aos voluntarios foram realizadas
rodas de conversa, cujos participantes foram os atores envolvidos na pesquisa.
As rodas foram desenvolvidas dentro de uma metodologia participativa de
horizontalizacdo das relacbes de poder. Ou seja, dissolveu-se a figura do
mestre como centro do processo, e emerge a fala como signo de valores,
normas, cultura, praticas e discurso. Todos puderam se expressar e apresentar
suas elaboracdes, mesmo contraditérias, sendo possivel se posicionar e ouvir
0 posicionamento do outro. E, através da analise do discurso gerado foi
avaliada a compreenséao e retencdo das informacgdes fornecidas nas palestras
e oficinas e o nivel de aceitacdo das atividades desenvolvidas no projeto.

Através da realizacdo de rodas de conversa e oficinas (Figura 1), onde
ocorreu a distribuicio de material técnico-cientifico (Apéndices A-F) a
comunidade pode expor seu conhecimento sobre fitoterapia, trocar informacdes
com os pesquisadores deste projeto (docentes e discentes) e saber mais sobre
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0 uso de plantas medicinais, seu real poder curativo, suas contraindicacoes e
sinergismo com farmacos alopaticos, além dos cuidados com o cultivo e
vantagens da producdo e uso de adubos organicos. Através destas acodes
intervencionistas espera-se incentivar a transmissao de conhecimentos sob o
uso racional das plantas medicinais, os cuidados na administracdo destas,
como fazer compostagem e a horta medicinal doméstica.

O estudo das plantas medicinais permite o entendimento das bases
racionais para o0 uso medicinal de algumas espécies vegetais, o0
desenvolvimento de fitoterapicos a baixo custo e a descoberta de novas
drogas. O uso de plantas medicinais na assisténcia a saude é favorecido pela
aceitacéo da populacéo, derivada da insercéo cultural, pela disponibilidade de
recursos naturais no pais e por politicas publicas — a Politica Nacional de
Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Salde e
a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF). Tais
politicas estdo voltadas a insercdo de plantas medicinais e da fitoterapia no
SUS, e a Ultima, voltada também ao desenvolvimento de toda a cadeia
produtiva, de modo a garantir qualidade, seguranca e eficacia para plantas
medicinais e fitoterapicos.

Através do projeto intervencionista, reconheceu-se que as plantas
medicinais fortalecem a relacdo dos profissionais de salde com o0s usuarios do
SUS, principalmente quando a equipe se envolve em atividades educativas de
fitoterapia, pratica recorrente e consagrada pelo uso popular para o alivio dos
males que comprometem a comunidade. No desenvolvimento dessas e outras
atividades, a equipe de saude promove a revitalizacdo e valorizacdo do
conhecimento popular/tradicional, contribuindo com a melhoria nos cuidados

com a saude e aumentando a autoestima dos individuos e da coletividade.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizacdo das atividades do projeto, a comunidade pbéde
compreender a importancia de conhecer a real indicagcédo e contraindicagéo do
uso das plantas medicinais e seus efeitos téxicos no organismo, o que
certamente ira favorecer o uso mais seguro das plantas cultivadas por eles ou

adquiridas com raizeiros.
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No estudo sobre o uso das plantas a pesquisa cientifica vem confirmar
0 conhecimento popular, que se constitui numa tradicéo repassada de geragéo
para geracao, ressaltando a importancia do incentivo e manutencdo desta
pratica milenar embasada em dados cientificos que corroborem seu uso

terapéutico.
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APENDICES

APENDICE A - FORMAS DE USO DAS PLANTAS MEDICINAIS

Macerag3o

A planta medicinal triturada é deixada em
contato com a agua, 3lcool ou dleo em
temperatura ambiente por 12 a 24 horas.
Apbs esse periodo, coar e utilzar.

Esse método antigamente era chamado de
“ganafada".

Har

Primeiro faz-se uma calda com 1 xicata de
agucar cristal ou rapadura ralada e adiciona
se uma xicara de agua e as plantas frescas
picadas.

Mexe por 3 ou § minutos e depois & s
utilzar.

CESi1AC

—
PROE

~
PROPG

ALDENIR FEITOSA
CYNTHIA DE JESUS
NAYARA SOARES
AGDA ROSE
FLAVIA CAROLINE
NOILIA LiMA
SHYRLEI VIEIRA

A% ogelam EmbEm pam@ aci@. O
SLCELL0 € Qe CANEa problem ™
Umbero Eoo

Unidade de salde Tereza
Barbosa de Lima
Cidade Universitaria - AL

Plantas
Medicinais

USO COTIDIANO

\ @ FITOTERAPIA NA PEDIATRIA

CESMAC

FORMAS DE
uso

0 QUE E FITOTERAPIA?

FORMAS DE UTILIZAGAD

Usada'pau as partes duras das plantas,
COMO cascas, 1aizes, caules e sementes.
Colocarparte da plantana agua fria, depos
de bem Empa e ferver. Apds cozimento,
detxar em repouso de 10 a 15 minufos.
Depois coare usar.

E o estudo das plant dicinais que
contém substincias com poder de tratag

evitar ou reduzi as festagies de [ 3
doengas.

COMO COLETAR AS PLANTAS

MEDICINAIS?

Para coletar as plantas devese, antes de
mai nada, conhecer a planta e sabero que
serd retiado (se a flor, a folha, o fiuto, 3
casca..)

A5 folhas devemser recohhidas antes das

flores abritem. N3o tirar folhas apenas de

umgakho;

« Flores e brotos devemserrecolhidos bgo

no inicio da abertwa das flores;

«Frutos devem ser rethados quando
¢ aficarmaduros;

A5 cascas devem ser rethadas em

pequenos pedagos e apenas de um dos

lados, e n3o aoredor do troncotodo;

g comego da primavera, a remogdo das

plantas é fea antes que comece a dar

novos brotes.

: a coleta de plantas

medicinaEs em época de Lua minguante

porque a seiva esta mas concentrada nas

raizes das plantas

Usada para as partes menos duras das
plantas, comofohhas, flores e frutos.

Colocar agua fervente sobre parte da ena
dentro deumavasiha. Tamparedebans a 10
minutos em repouso. Depoi de frio, coar e
utilzar.

Nunca deixarpaaserusadonodia seguinte.

Cataplasma

Exclusi fe para uso exdemo.

Forma de tratamento onde se colocasobe o
lugar machucado, ervas amassadas e frescas,
envolvida emgaze.

Pode serusada também a ervafresca titwada
e misturada comfuba oufarinha de mandioca
€ agua quente.

Gargarejo e bochecho

Preparar o cha da planta por infusdo ou
deoooqia Tampar e deixar em repouso por
10 minutos. Depols coar e fazer gargarep ou
bochecho, pelo mencs 2 vezes ao dia.

N3o engolir o iquido nofinal

Inalagio

Colocar agua fervente sobre porgies de
plantas que tem cheiro dentro deuma vasha.
Aspiarovaporpelo narz ou boca abavés de
um pequenofuni de papel ouusarumatoaha
de tecido sobre a cabega

Compressa

Mergutharum pano, gaze ou algodao no suco
ou infus3o da planta medicinal prepaada e
aplicar, quente ou frio, sobre o local afetado.
A P a podera ser colocada e pmesa
com uma faixa para aumentar o tempo de
contato.

Tintura

Preparagiofeita através damistura de pades
do vegetal pouco triturado, frescas ou secas,
com lcool, alcool$ dgua ou dlcool+ glicemna.
Devemserusados dilvidos em dgua.
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APENDICE B - ANTISSEPTICO E CICATRIZANTE

CESi1AC

ALDENIR-FEITOSAY
CYNTHIA-DE-JESUSY
NAYARA SOARESY
AGDAROSEY
FLAVIA CAROLINEY
NOILIALIMAY
SHYRLEI- VIEIRAY
1
1

“Nao ha plantas boas para-comida-quef
D@L 0 sejam também para-a-cura. Of
£X08550 & que-causa problemas™
f

Umberto Eco
1
1
1

1
Unidadede-salide-Tereza*
Barbosa-dedLimaf
CidadeUniversitaria:--ALY
q

k [\ FITOTERAPIA NA PEDIATRIA
CESMAC

ANTISSEPTICO-E|
CICATRIZANTE]

da Saude Ano 2018

J UUE € FITUIERAFIAL
: 0 estudo das plantas medicinais que
ontém substancias com poder de tratar,
vitar ou reduzir as manifestagies de
oengas

\LHO - Allium sativem

Jeve usar para: matar 0s germes

‘orma de utilizagao: Amassar 1 colher das
e café (0 5g) do dente do alho e adicionar a

nedida de um calice (30 mL) de dgua. Usar
calice damistura2 vezes ao dia antes das

sfeigdes

‘omo e quando nao usar: Ndo deve ser

tilizado por menores de trés anos ou por

riangas com pressao baixa e concentragédo
aixa de agucar no sangue. Ndo utilizar em

aso de hemorragia e em tratamento com

nticoagulantes.

1OIABEIRA - Psidium quajava

eve usar para: Uso no local para limpeza
e pele e mucosas cortadas, e age matando
s germes.

orma de utilizagao: Colocar 1 xicara das
e cha (150 mL) de dgua fervente sobre2
olheres das de sobremesa (2g) das folhas
wens da erva dentro de uma vasilha
ampar, depois defrio coare usar sobrea

SALVIA - Salvia officinalis

Deve wusar para: Uso no local de
inflamagdes naboca e garganta, gengiva e
aftas

Forma de utilizagdo: Colocar 1 xicara das
de cha (150 mL) de agua fervente sobre 7
colheresdasdecafé (3 5g)dasfolhadaena
dentro de uma vasilha. Tampar, depois de
frio coar e usar no local afetado, em
bochechos e gargarejos 1 ou 2 vezes ao dia.
Como e quando néo usar: Nio engolir
ap6s o bochecho e gargarejo pois pode
causar enjoo, vimitos, dor de bamga,
tonturas e agitagdo. Pode aumentar ainda
mais a pressdo de criangas com pressdo
alta. Em doses altas pode causar
convulsées e causar problemas no figado

BARBATIMAO - Styphnodendrom
adstrgens

Deve usar para: Usado no local de cortes na
pele,bocaenas partesintimas, agefechando
o0s cortes e também matando os germes
Formade utilizag@o: Colocar 1 colherdas de
sopa (3g) da casca da planta limpa em 1 litro
de dgua e ferver. Apds deixar em repouso por
15 minutos, coar e aplicar compressas no
local afetado 2 a3 vezes ao dia.

Quando ndo usar: em lesdes mutto
inflamadas.

ERVA.-DE-LAGARTO
ou E RVA - D E - BUGRE - Caseana

sylvestus

Deve usar para: Matar os germes e

fechar feridas.

Forma de utilizacao: Colocar 1 xicara das
de cha (150 mL) de dgua fervente sobre 1 a
2 colheres das de sobremesa (2 a 4g) das
folhas da erva dentro de uma vasilha
Tampar, depois de frio coar e usar sobre o
local afetado de 3 a4 vezes ao dia

Como e quando néo usar. Nio ha
Contraindicagdo em criangas.

CALENDULA - Calendula officinalis

Deve usar para: Fechar cortes e

Feridas, em pancadas e queimaduras
Formade utilizagao: Colocar1 xicaradas de
cha (150 mL) de agua fervente sobre 1 a 2
colheres das de cha (1 a 2g) das flores da
erva dentro de uma vasilha. Tampar, depois
de frio coar e aplicar compressa na regido
afetada3vezes ao dia.

Como e quando ndo usar Nio ha
contraindicagdes ao uso
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0 QUE E FITOTERAPIA?

E o0 estudo das plantas medicinais que
contém substéncias com poder de
tratar, evitar ou reduzdr as
manifestagGes de doengas.

ARNICA - Arnica montana

Deve usar para: Usado em traumas,
pancadas, torgies, inchagos devido a
fraturas e torgdes, além de manchas
roxas por pancadas.

Forma de utilizagdo: Colocar 1 xicara
das de cha (150mL) de égua fervente
sobre 1 colher das de sopa (3g) de
fores da erva dentro de uma vasilha.
Tampar, deixar esfiar, coar e usar.
Aplicar compressana érea a ser tratada
de 2 a3 vezes ao dia.

Como e quando ndo usar: Néo deve
beber esse liquido, pois pode causar
inflamagdes no estdmago e intestino e
problemas no coragéo, falta de ar e
morte. N&o usar em feridas abertas e
nem por periodos maiores que 7 dias,
pois pode ocorrer irritag#o einfamagéo.

CAPIM SANTO - Cymbopogon ciratus

Deve usar para: Colicas.

Forma de utilizagdo: Colocar 1 xicara
das de cha (150mL) de dgua fervente
sobre1 a 3 colheresdasdecha(1a3g)
de folhas da ervadentro de uma vasilha,
Tampar, deixar estriar, coar e usar 1
xicarade chade 2 a 3 vezes ao dia.

Como e quando n3o usar: Pode aumentar
o efeito de medicamentos calmantes.

CAMOMLA - Matricariy recutta
Deve usar para: Colicas.

Forma de utilizagdo: Colocar 1 xicara
das de cha (150mL) de égua fervente
sobre 1 colher das de sopa(3g)de flores
da erva dentro de uma vasilha. Tampar,
deixar esfriar e coar. Usar 1 xicarade cha
de 3a 4 vezes ao dia.

Como e quando néo usar: Pode ocorrer
reagOes alérgicas ocasionais. Em caso
de uso exagerado, pode ocorrer 0
aparecimento de néuseas, excitagio
nervosaeinsdnia.

HORTELA-PIMENTA - Mentha x pperts
Deve usar para: Colicas.

Forma de utilizagdo: Colocar 1 xicara
das de cha (150mL) de égua fervente
sobre 3 colheres das de café (1,5g) de
folhas ou flores da erva dentro de uma
vasilha, Tampar, deixar estriar e coar.
Usar 1 xicara de chade 2 a 4 vezes &
dia.

Como e quando nédo usar: Néo deve ser
utilizado em casos de problemas graves
no figado. Na presenca de célculos na
vesicula, consultar profissional de salde
antes de usar,

GENGIBRE - Zingiber officinale
Deve usar para: Tratamento de dorna
“boca"do estémago.

Forma de utilizagdo: Cozinhar 1 a 2
colheresdasdecaté(0,5a1 g)daraizda
plantaem 1 xicara das de ché de égua
(150mL), esperar 5 minutos apés o
preparo e beber 1 xicarade cha 2 a 4
vezes pordia.

Como e quando néo usar: N&o deve ser
usada em criangas com célcuos na
vesicula, que estejam usando
medicamentos anticoagulantes ou que
tenham problemas de sangramento,
gastrite e hipertenséo. Evitar 0 uso em
menores de seis anos.

CALENDULA -

Deve usar para: No local em que houve
pancadas.

Forma deutilizagdo: Colocar 1 xicara das
de cha (150mL) de dgua fervente sobre 1
a 2 colheresdasdecha (1 a 2g)de fores
da erva dentro de uma vasilha. Tampar,
deixar estriar, coar e aplicar compressana
regido afetada 3 vezes ao dia.

Como e quando néo usar: Néo ha
Contraindicagfes ao uso.
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SAMOMILA - Matricaris recutts

leve usar para: Ansiedade e como
almante.

orma de utilizagdo: Colocar 1 xicara
las de ché (150mL) de agua fervente
obre 1 colher das de sopa(3g) de fores
|a ervadentro de uma

asilha. Tampar, depois de fio, coar e
isar 1 xicara de ché de 3 a 4 vezes ao
lia

.vidados com o mau uso: Pode
icorrer reagdes alérgicas. Se tomar
wito pode ocorrer 0 aparecimento de
njoos, agitagionervosaeinsonia.

MARACUJA - Passiora sp

leve usar para: Ansiedade, insdniae
omo calmante.

orma de utilizagdo: Colocar 1 xicara
las de ché (150mL) de égua fervente
obre 1 colher das de sopa (3g) de
slhas da erva dentro de uma vasilha
ampar, depois de fio coar e usar 1
icarade chade 1 a 2 vezes ao dia.
Jomo e quando ndo usar: N&o deve
er wusado junto com remédios
almantes. Nunca uilizar por muito
*mpo.

CAPIM SANTO - clratus
Deve usar para: Ansiedade, insonia e
como calmante

Forma de ut #0: Colocar 1 xicara
das de ché (150mL) de dgua fervente
sobre 1 a 3 colheres das de ché (1 a 3g)
das folhas da ervadentro de uma vasilha.
Tampar, depois de fio coar e usar 1
xicarade chade 2 a 3 vezes ao dia.
Cuidados com o uso: Pode aumentar o
efeito de remédios calmantes.

LARANJA-AMARGA — Cirus

Deve usar para: Ansiedade e insonia leves
e como calmante.

Forma de uti d0: Amassar 1 a 2
colheres das de cha (1 a 29) das flores da
planta e adicionar 1 xicara das de ché
(150mL) de dgua. Usar 1 a 2 xicaras de ché,
antes de dormir.

Cuidados com o uso: N&o deve ser
utilizado por criangas com problemas de
corag#o.

ERVA CIDREIRA - Lppia aibe

Deve usar para: Ansiedade e insonia leves
e como calmante.

Forma de utilizagdo: Colocar 1 xicara das
decha(150mL) de dgua fervente sobre 1 a 3
colheres das de cha (1 a 3g) das partes
aéreas (caule, folha, for e o) da erva
dentro de uma vasilha.

Tampar, depois de fio coar e usar 1 xicara
de chdde3 a 4 vezes ao dia.

Como e quando ndo usar: Uso cuidadoso
em criangas com pressiio baixa, pois pode
baixar mais a presséo.

MARCELA - Achyrocine

Deve usar para: insonialeve.

Forma de utilizagdo: Colocar 1 xicara
das de ché (150mL) de &gua fervente
sobremeia colher das de sopa(1 5g)das
flores da erva dentro de uma vasilha
Tampar, depois de frio coar e usar 1 xicara
de cha4 vezes ao dia.

Como e quando ndo usar: N&o hé
Contraindicagdes ao uso
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Deve usar para: Infamagies na boca,
garganta e gengivas etratar atas.

Forma de utiliz: Colocar 1 xicara das
de ché (150mL) de égua fervente sobre 7
colheres das de café (3,5g)de folhas daerva
dentro de uma vasilha, Tampar, depois de
frio, coar e aplicar no local afetado, em
bochechos e gargarejos 1 ou 2 vezes ao dia.
Como e quando ndo usar N&o engolir epds
o bochecho e gargarejo pois pode causar
enjoo, vomitos, dor de barriga, tontura e
agitagiio. Pode aumentar a presséo em
criangas que ja tem presséo alta. Em doses
amais pode causar convulsdes e problemas
no figado.

ERVA CIDREIRA - Lok albe

Deve usar para: soltar o catarro,

Forma de utilizagdo: Colocar 1 xicara das
de ché (150mL) de égua fervente sobre 1 a
3 colheres das de cha (1 a 3g) de partes
éereas da erva (caule, flor, folha ou fruto)
dentro de uma vasilha, Tampar, depois de
frio, coar & usar 1 xicara de chade 3a 4
vezes ao dia.

Como e quando nédo usar: Uso cuidadoso
em criangas com presséo baixa, pois pode
baixar demais a presséo.
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E o estudo das plantas medicinais que
contém substéncias com poder de tratar,
evitar ou reduzr as manifestacies de
doengas.

CALENDULA - C

Deve usar nos: locais com infamagdes.
Forma deutilizagdo: Colocar 1 xicara das
de chéa (150mL) de dgua fervente sobre 1
a 2 colheresdasdecha(1 a 2g) defores
da erva dentro de uma vasilha. Tampar,
depoisde frio, coar e aplicar compressana
regidio afetada 3 vezes ao dia.

Como e quando ndo usar N&o hé
contraindicagies ao uso.

HAMAMELIS - Hamamels viginana
Deve usar para: Infamacies dapele.
Forma de utilizagdo: Colocar 1 a 2
colheres dasde sopa(3 a 6g) de casca da
planta limpa em 1 xicara das de ché (150
mL) de dgua fria e ferver. Apds cozmento,
deixar em repouso, coar e aplicar em
compressas na regiéo afetada 2 a 3 vezes
ao dia.

Como e quando ndo usar: N&o beber esse
liquido, pois pode provocar gastrite e
vomitos. Nunca usar por mais de 4
semanas.

CHAMBA - Justicis pectorals
Deve usar como: Tosse, para soltar o
catarro e para 0 cansago respiratrio.
Forma de utilizagdio: Colocar 1 xicara das
de ché (150mL) de dgua fervente sobre 5
colheres das de cha (5g) de partes aéreas
da (caule, folha, for e fruto) erva dentro de
uma vasilha,

Tampar, depois de frio, coar e usar 1 xicara
de chade2a 3 vezes ao dia.

Como e usar: em pacientes

CAMOMILA - arecutita

Deve usar nos: locais com inflamagdes na
bocae gengiva.

Forma de Colocar 1 xicara das
de cha(150mL) de dgua fervente sobre2 a
3 colheresdasde sopa(6a9g)deforesda
erva dentro de uma vasilha. Tampar, depois
de fio,coare aplicar de 3a 4 vezes ao dia,
em forma de compressas, bochechos e
gargarejos.

Como e quando ndo usar: N&o aplicer na
regido préximaaos olhos.

ML FOLHAS - Achilea

Deve usar para: infam: :

Forma de utilizagdo: Colocar 1 xicara das
decha(150mL) de dgua fervente sobre 1 a 2
colheres das de cha (1 a 2g) de erva dento
de uma vasilha. Tampar, depoisde fio, coar
e usar 1 xicara dechd3 a 4 vezes ao dia.
Como e quando ndo usar: N&o deve ser
utilizado em criangas com Ulceras no
estdmago.

LUALY - MNIRN QRmerdie

Deve usar para: Gripes, restiados,
bronquites e para soltar o catarro.
Forma de uti #0: Colocar 1 xicara das
de cha (150mL) de agua fervente sobre 1
colher das de sopa (3g) de folhas da erva
dentro de uma vasilha. Tampar, depois de
#io,coar e usar 1 xicara de ché 3 vezes ao
dia.

Como e nédo usar: A ulilizacio
pode interferir no controle do sangramento.
Doses a mais pode provocar vomitos e
diarreia.

ALHO - Allum sathum

Deve usar para: soltar catarro.

Forma de utilizagdo: Amassar 1 colher dac
de caté (0,59) do dente daplanta e adiciona
a medidade um célice (30mL) de dgua. Usa
1 célice 2 vezes a0 diaantes dasrefeigies
Como e quando n#&o usar: N&o utilizar em
menores de trés anos ou em crianca com
presséio baixa e concentragio de aglica
baixo no sangue, no caso de sangramento:
e em trat to com medi tos que

evitam trombos,,

MARCELA - Achyrocine satureiides

Deve usar como: Infamacao.

Forma de utilizagdo: Colocar 1 xicara das
de ché(150mL) de dgua fervente sobre meis
colher das de sopa (1,5g) de fores da erva
dentro de umna vasilha. Tampar, depois de
frio, coar e usar 1 xicara de ché 4 vezes a0
dia.

Como e quando ndo usar Né&o hé
contraindicagbes a0 uso.
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O QUE E FITOTERAPIA?

E o estudo das plantas medicinais que
contém substéncias com poder de tratar,
evitar ou reduzr as manifestagies de
doengas.

MIL FOLHAS - Achillea millefolum

Deve usar para. ana e colicaintestinais.
Forma de utilizagdo: Colocar 1 xicara de
ché (150 mL) de agua fervente sobre 1 a 2
colheresdecha(1 a 2g) de parte aférea da
planta (caule, folha, flor ou fruto). Tampar,
depoisde frio coar e tomar 1 xicarade ché
de 3 a4 vezes ao dia.
Como e quando ndo usar: N&o deve ser
utilizado por criangas com dlcera no
estémago ouno intestino ou com problemas
nas vias biliares.

GENGIBRE - Zingiter officinaie
Deve usar para: Ma digestdo e colicas
abdominais.

Forma de utilizagdo: Cozinhar 1 a 2
colheres das de café (0,5 a 1 g)darasizda
plantaem 1 xicarade cha (150mL) de dgua
e beber 1 xicara deché2 a 4 vezes pordia,
Sminutos apds o preparo.
Como e quando ndo usar N&o deve ser
utilizada por criangas com célculos biliares,
que estejan usando medicamentos que
evitam trombos, que tenham problemas de
sangramento, gastrite ou presséo alta.
Evitar o uso em menores de seisanos.

ERVA-DOCE ou ANIS — Pimpinela anisum
Deve usar para: Aza e colicas intestinais.
Forma de utilizagdo: Colocar 3 colheres
das de café (1,59) do fruto da plantaem 1
xicaradas de cha (150 mL) de dgua e depois
ferver.

Tampar a vasilha e deixar esfriar, coar e
tomar 1 xicarade ché3 vezes ao dia.
Como e quando ndo usar: N&o ha
contraindicag&o ao uso.

SALWVIA - Saki officinals

Deve usar para: Azia e méa digestdo.
Forma de utilizagdo: Colocar 1 xicara das
decha(150 mlL) de dgua fervente sobre3 a
4 colheres das de café (1,5 a 2g) de flores
da planta. Tampar, depois de fio coar e
tomar 1 xicarade ché 2 a 3 vezes ao dia.
Como e quando ndo usar: Pode aumentar
ainda mais a presséo de criangas que tem
presséo alta. Em altas doses pode causar
convulsdes e problemas no figado.

MARCELA - Achyrocine satureioides

Deve usar para: Aza, ma digestao e colicas
intestinais.

Forma de utilizagdo: Colocar 1 xicara das
de cha (150 mL) de &gua fervente sobre
meia colher das de sopa(1,5g) defloresda
planta. Tampar, depoisde frio coare tomear
1 xicara deché&4 vezes ao dia.

Como e quando ndo usar N&o ha
contraindicag&o ao uso.

CAPIM SANTO - Cym n chratus
Deve usar para: Colicasintestinais.

Forma de utilizagdo: Colocar 1 xicara das
de cha (150 mL) de égua fervente sobre1 a
3 colheres das de cha (1 a 3g) de folhas da
planta. Tampar, depois de frio coar etomar 1
xicarade ché2 a 3 vezes ao dia.

Como e quando ndo usar: Pode aumentar
o efeito demedicamentos calmantes.

ERVA CIDREIRA - Lpppig albe
Deve usar para: Aza, gases e colicas
abdominais.

Forma de utilizagdo: Colocar 1 xicara das
de ché (150 mL) de égua fervente sobre 1 a
3 colheres das decha(1 a3g)daparte aérea
da planta (caule, folhas, fores ou frutos) da
planta. Tampar, depoisde fiocoar etomar 1
xicarade ché 3 a 4 vezes ao dia.

Como e quando ndo usar Uso cuidadoso
em criangas com presséo baixa.

ACAFRAO DA TERRA ou CURCUMA -
Curcuma bnga

Deve usar como: Aza.

Forma de utilizagdo: Colocar 3colheresdas
de café (1,5g) daraiz daplantaem 1 xicara
dasdecha(150 mL) de dgua e depois ferver.
Tampar a vasilha e deixar esfriar, coare
tomar 1 xicarade cha1 a 2 vezes ao dia.
Como e quando ndo usar N&o deve ser
utilizado por criangas com problemas na
vesicula, com ulcera no estomago ou no
intestino. Em caso de pedra na vesicula,
utilizar somente sob avaliagéo médica.
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Possui graduacdo em Farméacia pelo Centro Universitario CESMAC e
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titular e pesquisadora do Curso de Licenciatura em Quimica da Universidade
Estadual de Alagoas . Tem experiéncia na area de fitoterapia e fitoquimica,
com énfase em quimica de compostos bioativos, atuando principalmente nos
seguintes temas: atividade antioxidante, cicatrizante, moluscicida, cercaricida,
antiesquistossomotica e hipoglicemiante de espécies vegetais, incluindo
também seus residuos. A pesquisa por compostos naturais bioativos é sua
principal area de atuacdo e dentro desta linha fez o pds-doutorado no Instituto
de Quimica e Biotecnologia da UFAL, Laboratorio de Pesquisa em Recursos
Naturais - LPgRN, na éarea de produtos naturais com acao anti-HIV e

antioxidante.
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