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A IMPORTANCIA DA DANGA NO DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DO SER
The importance of dance in the integral development of being
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RESUMO: Tragando uma linha de raciocinio em que a danga pudesse ser uma
vertente relevante no processo de autoconhecimento e convivio social, foi
abordado no presente trabalho um estudo acerca das seguintes dancgas:
acalanto, primitivas, africanas, indigenas, folcléricas e a danga circular sagrada.
Teve como objetivo principal embasar o conhecimento e os beneficios
cognitivos, motores, sociais, culturais, ludicos e afetivos presentes nas dancgas,
com intuito de salientar a importancia da aplicagdo da danga circular sagrada em
contexto escolar. Foi realizado um estudo bibliografico coletado em livros
académicos e artigos cientificos. A pesquisa iniciou-se pelo conhecimento de
conceitos e histérico das dancas, por ser imprescindivel para compreender sua
relevancia, seguido de aprofundamento sobre a danga circular sagrada, que teve
como tedrico basico o estudioso de dancgas étnicas Bernhard Wosien. A danca
possui beneficios em diversos sentidos: o presente trabalho conseguiu tragar um
panorama acerca de algumas dancas, cada qual trazendo sua cultura e suas
contribui¢des em suas especificidades.

Palavras-chave: Dancgas.Integralidade do ser.Danga circular sagrada.

Abstract: Drawing a line of reasoning in which dance can be the main strand in
the process of self-knowledge and social interaction, a study will be approached
in the present work about the following dances: acalanto, primitive and African,
indigenous, folkloric and sacred circular dance. It has as general objective to base
the knowledge about some pre-selected dances and to deepen in the sacred
circular dance, with the intention of application in a school context. It has as
specific objectives: to know the historicity of the acalanto, of the primitive and
African dances, indigenous, folkloric and of the sacred circular dance; to deepen
the study of sacred circular dance for further explanation; to emphasize the
cognitive, motor, social, cultural, playful and affective benefits present in dances;
to measure the sociocultural importance of the aforementioned dances. His
methodology consists of a bibliographical survey collected in books and scientific
articles, having as basic theoretician Bernhard Wosien. Dance has benefits in
several senses, and the present work has been able to draw a panorama about
some dances, each one bringing its culture and its contributions in its specificities.

Keywords: dances, wholeness/integrality, sacred dance

“Ao dancar o circulo magico com os doentes, ndo de corpo, mas
de coracgéo, eles dangam a saude de um para outro e trazem a
pessoa dividida de volta a unidade da tribo.”

Fala de Matabele em A StoryLikethe Wind, por Laurens van der Post.
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INTRODUGAO

A danca por si s6 € muito forte. Por este motivo o presente trabalho visa
embasar o conhecimento sobre algumas dancgas pré-selecionadas para um
estudo comparativo, cujo propdsito seja compreendé-las para atuar com maior
propriedade e consequentemente beneficiar o individuo.

O estudo contempla o acalanto, as dangas primitiva, africana, indigena
e folclérica, com maior enfoque na dancga circular sagrada. Iniciou-se a pesquisa
pelo conhecimento de conceitos e historico das dangas, por ser imprescindivel
para compreender sua relevancia, iniciando por dancas seculares até a
compreensao da dancga circular sagrada, passivel de aplicagdo em contexto
escolar.

Para atingir os objetivos, comegamos por conhecer a historicidade do
acalanto, das dangas primitiva, africana, indigena e folclorica. Aprofundamos
como estudo da danga circular sagrada para maior explanagdo em trabalhos
futuros. Salientamos os beneficios cognitivos, motores, sociais, culturais, ludicos
e afetivos presentes nas dangas e mensuramos a importancia sociocultural das
dancas citadas.

O levantamento bibliografico foi coletado em livros e artigos cientificos,
tendo como tedrico basico Bernhard Wosien para a danga circular sagrada e
demais autores para outras dancgas.

O presente estudo busca compreender o fenbmeno da danca e suas
influéncias positivas na totalidade do Ser, tragando um panorama da pluralidade
cultural das dancgas, para que sejam aplicaveis em contextos diversos, em
especifico o escolar, de modo continuo e eficaz, vislumbrando a integralidade do

Ser.

1 DANGAR ATRAVES DOS TEMPOS

A danca € um meio de expressao que existe desde os primordios da
humanidade. Cada aldeia/tribo a utilizava, e ainda a utiliza, para diversos fins
como rituais de iniciacdo, casamentos, celebragdes e funerais, para cura de
doencas, finalidade social, comunicacdo, expressido, contacdo de lendas,

adoragéao de herdis, ancestrais e lideres espirituais.
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GUERRA (2010, p. 1), reconhece que o homem se identifica como um
corpo sonoro e passa entdo a explorar tal sensacgao, citando que “0 homem
comegou a organizar estes elementos sonoros expressando-se musicalmente e
utilizando sua arte para diversos beneficios”.

A danca contempla aspectos culturais, sociais, musicais, corporais,
afetivos, ludicos, cognitivos e motores. A danga carrega tracos de
sentimentalismo, éxtase, envolvimento, naturalidade, paixao, alegria e diversao.
Entretém, ao mesmo tempo em que favorece o biopsicossocial do individuo. E
estimula a expressividade, a consciéncia corporal, a nogdo de ritmo e a

musicalidade.

2 ACALANTO

O acalanto é uma pratica caracterizada pelo embalo maternal, presente
no balango que a mae desenvolve concomitantemente com seu filho.

Essa pratica é tida como a primeira danca da crianca, por representar o
balango materno e o aconchego. E muito importante para o desenvolvimento da
confianga e estima da criancga.

Historicamente, as escravas negras faziam uso do acalanto para
embalar os filhos de seus senhores, o que acabava estimulando um vinculo
quase maternal. Essa protecdo que a figura da mulher transmitia era
acompanhada por cangdes um pouco aterrorizantes, mas que faziam jus ao
medo e posterior seguranga que sentiriam frente a sua mae/ama.

Muitos acalantos, analisados sem a questdo da protecdo, podem ser
considerados ameacgadores, mas a visao era de que por mais nebulosoque estes
fossem, a figura da mae/ama ali presente nao permitiia que nenhum mal
atingisse a crianga. Logo, por mais que o tema fosse sombrio, apareceria como
uma contradigdo, devido ao sentido do acalanto — o de acalmar — sendo esta a
principal razdo de estar associado a protegdo materna.

Uma musica muito conhecida no Brasil, cantada enfaticamente pelas
maes/amas durantes séculos, € a cangao Boi da cara preta. A sonorizagao
encaixa-se no embalo na hora de ninar e permite fortalecer o vinculo, em uma
atmosfera de prazer e identidade: o uno mae-filho. Atualmente essa cangao foi

banida das escolas, por apresentar aspectos de racismo e agressao.
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Os acalantos sao geralmente conhecidos e de dominio publico, com o
intuito de serem disseminados nas comunidades. Provenientes de épocas
distintas apresentam herancga histérico-cultural e carregam forte influéncia no
aconchego e balango, embalo e afeto, para acolhimento e protegéo. Essa pratica
remonta tempos antigos e possui importancia afetiva por representar o vinculo,
afetividade, carinho entre seres ligados consanguineamente ou nao.

Dessa forma, o acalanto, ao que GUERRA (2010, p. 4) denomina de
Leite Sonoro, foi muito importante por embalar o sono de muitos senhores, e

também foi essencial ao nutrir sonhos, proteger os sujeitos e amenizar medos.

O canto acompanha o homem em todas as culturas e nas
mais diversas situagbes: ludicas, afetuosas, funebres,
sagradas, profanas. Aos quatro meses de gestagao o feto
humano ja desenvolveu o sentido da audiggo; assim, o
pequeno ser em construgdo recebe os contatos do mundo
extrauterino e a audicdo lhe permite diversas sensagbes
como o prazer ou a angustia. O feto ouve principalmente
0s batimentos cardiacos e a circulagdo sanguinea tanto
sua quanto da m&e em questdo, além de outros sons
internos e externos. (GUERRA, 2010, p.1)

GUERRA (2010, p. 4) traz também um trecho de uma musica do
Caetano Veloso que faz mengdo a mensagem que o acalanto transmite através
da musica Alguém cantando e reflete o poder da musica quando nutrida pela
emocao, expressando toda sua pureza, ao ser cantada com o coragao.

O acalanto é o embalo, cuja importancia na constru¢gao do vinculo méae-
bebé faz-se presente. Esse momento fortalece o desenvolvimento emocional da
crianga e auxilia no estabelecimento de um ser mais forte e com mais vontade
de viver. O vinculo mae-bebé ¢ vital e essa dangca/embalo permite o conforto, o
vinculo e o carinho, que sédo empregados da mae ao bebé de modo singelo e
unico. Pode ser considerada a primeira forma de dangca do homem, ao permitir
a interrelacdo com o outro de modo profundo, tal qual a relagédo intrinseca da

mae com o filho presente no utero.
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3 IDENTIDADE REGIONAL BRASILEIRA

Em se tratando de dancas brasileiras, vale ressaltar a pluralidade cultural
existente no pais. O Brasil € muito rico no ambito cultural, e no campo das
dancgas, pode-se observar o folclore, os costumes decorrentes de etnias
especificas, espalhados por todo o territério de modo muito singular para cada
regiao.

O Brasil-coldénia era povoado pelos indigenas, que possuiam seus
préprios costumes. Com a interferéncia do europeu, novos costumes foram
introduzidos e posteriormente, adicionaram-se os costumes africanos. O
histérico de escravidao culminou numa vasta miscigenacgao.

Essa pluralidade cultural permanece até os dias atuais, com o povo
brasileiro distinto em suas facetas mil: um pais com grande riqueza cultural. A
dancga, como parte da cultura, expressa uma fusédo de etnias, cujos grandes
frutos sdo observados até hoje. Com a identidade nacional sendo formada
principalmente pelas trés etnias: negro oriundo do continente africano, branco
oriundo do continente europeu e os povos nativos; debruga-se com grande
propriedade sobre estes, mas vale salientar que outros povos tiveram sua
contribuicdo na identidade do pais. (MORAES, 2011).

A singularidade da danga pode ser observada na divisdao entre regides.
Por exemplo, na regido Norte se sobressai uma danga com tambores, oriunda
dos negros; ritualistica devido a cultura tribal dos nativos serem muito fortes,
assim como povoa o universo do mistico, com apreciagcao de cultos a natureza.

Esse poder do tambor, que remete a fertilidade feminina, também faz jus
a uma preocupacao com os descendentes. Nesse interim, o tribal africano esta
presente e com as dangas ritmadas e fusdo das culturas nativa e negra, nascem
diversas dangas, como exemplo: Lundu Marajoara, no estado do Para (ilha de
Marajo) que € uma “danga da corte” por simbolizar uma conquista entre géneros;
o Carimbd, a “brincadeira dangada” no intuito de sedug¢ao, com saias e lencos
envolvidos e o Siria como € “uma representacdo especifica da pesca do siri”,
proveniente do Amazonas. Essas sdo algumas expressodes pelo viés da danga,
que contempla tambores e flautas, com ritmos sempre muito animados e
divertidos e vibrantes.(MORAES, 2011).
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No Centro-oeste brasileiro, nos deparamos com dancas caboclas como
Engenho da Maromba e na regi&o Nordeste, o frevo, conhecido nacionalmente.
Lima (2011) comenta sobre o contexto brasileiro nas dangas:

As dancas populares sdo formadas por movimentos que
possibilitam a interagdo tempo/espaco, experiéncias de
consciéncia das variagbes de ténus e de equilibrio fisico e
mental (eutonia), de improvisagdes, e de contato.

[-]

Dentro da formagao sociocultural e religiosa brasileira é
evidente a utilizagdo do movimento dangado. Temos as
celebragdes do carnaval, da folia de reis, das quadrilhas
juninas, das festas nordestinas, do culto aos orixas, do
candomblé, e de varias outras manifestacoes, tao
presentes na identificagdo do povo brasileiro. (LIMA, 2011,
p. 43).

Contemplando algumas peculiaridades empiricas da pratica das dangas
brasileiras, Lima (2011) pontua que brincadeiras dancantes em ambientes
populares trazem sentimentos de alegria e de bem-estar e acabam propiciando

aproximagao com o publico.

Varias dancas populares, como a Ciranda e o Cacuria, tém
como caracteristica o convite a incluséo das pessoas que
assistem a  apresentacgéo. Isto  permite  um
compartilhamento  entre  dancadores e  plateia,
incentivando a participagdo de todos. (LIMA, 2011, p.43)

A adicao da criatividade € bem-vinda, no momento de criagdo, ao que a
autora refere como “tempero préprio”. Mesmo coletivas, as dancas “requerem
nogéo de singularidade pessoal’, com a tendéncia de perpetuagao, a medida em
que é transmitida de geragdo a geragdo, propiciando uma “nog¢do de
continuidade” e “nogdo de raiz’, cujo sentimento de pertenga € sentido durante
o conhecimento a respeito de seu histérico e a aproximacéo do individuo frente
ao seu grupo. (LIMA, 2011).

4 DANCAS PRIMITIVAS E AFRICANAS

Lima (2008) afirma que a danga sO depende das potencialidades
humanas, ou seja, ndo se faz necessario nenhum outro recurso. A autora ainda
comenta sobre o aspecto circular, a cultura do paleolitico e a manifestacao

dancgante. Acrescento a vontade de, a coragem e a disposigéo para tal ato.
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Camargo (2008) traz algumas considerag¢des acerca da arte e de seu

relacionamento com o homem:

Boas achava que o homem tinha uma necessidade basica
de ordem e ritmo — necessidade que ele utilizou para
ajudar a explicar a existéncia universal da arte.
Recusando-se a aceitar as vastas generalizagbes que nédo
levam em conta a variabilidade cultural, ele fundou a
possibilidade de examinar a danga e as reagbes que ela
suscita nos termos da propria cultura [observada] e ndo
[nos termos] de uma linguagem [supostamente] universal.
(KAEPPLER, 1978, p. 33; apud CAMARGO, 2008, p.7).

Camargo (2008) ainda traz algumas consideragdes acerca da cultura, da

classificagado das dangas e uma negativa a categoria das dangas primitivas:

Quando se trata da “nossa” cultura, fazemos questao de
tracar as fronteiras que unem ou afastam a “danca” do
“teatro”, das “artes marciais” ou dos “esportes”. Sem falar
do “nosso” sistema de classificagdo das dancgas: “danca
cénica”, “danca folclérica”, “danca de saldo”, “danca-
educacgédo”, etc. Nao vou incluir a categoria “danca étnica”
nessa lista porque do ponto de vista antropoldgico, todas
as dancas séo étnicas, pois todas as dancas refletem as
tradigbes culturais no interior das quais foram
desenvolvidas. Tampouco incluirei a categoria “danca
primitiva”, porque, uma vez mais, do ponto de vista
antropolégico, uma “danga primitiva” ndo existe. Existem
as dancas que sdo executadas pelos povos ditos
‘primitivos”, mas estas sdo demasiadamente diversas para
corresponderem a um esteredtipo. “Pensar em grupos de
pessoas ou em suas dangas como se fossem entidades
monoliticas, revela um erro grosseiro.
(KEALIINOHOMOKU, 1997: 49; apud CAMARGO, 2008,

p.3)

Em referéncia a danga africana, Camargo (2008) traz suas

contribuig¢des:
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A “danca africana” ndo existe. Existem dancas Hausa,
Djerma, Tuareg (da Nigéria), dancas Dogon, Bambara (do
Mali), dangas Samo, Kurumba, Mossi (de Burkina Faso)
dangcas Matakan (de Camardes), dangas Diola (do
Senegal), dancas Fon, Yoruba (do Bénin), dancas Massai
(do Quénia e da Tanzania), e assim por diante. Do mesmo
modo, a “dangca amerindia” também n&do existe. Exitem
dancas Hopi, dancas Navajo, danc¢as Sioux, (Estados
Unidos), dangas Kaiapd, dangcas Kamayura, dancgas
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Mehinaku, dangas Guarani (Brasil), e tantas outras dangas
de tantas outras etnias. Entretanto, apesar das etnografias
(descricbes antropolégicas das culturas do mundo)
comprovarem esse fato — de que todas as dangas sdo
étnicas —, a maioria dos especialistas de danga ocidental
ainda pensa ter certa autoridade no que concerne as
caracteristicas da “danga primitiva”. (CAMARGO, 2008,

p.3)

A danca é tida como elemento magico em algumas concepgoes:

A danga foi fixada num esquema de estagios de
desenvolvimento intelectual humano: no mais baixo nivel
do suposto continuum evolutivo, a danga foi considerada
um exemplo de “comportamento magico”. Frazer pensava
que o0s ‘“primitivos” recorriam a ‘magia” quando sua
capacidade de lidar realisticamente com as situagdes se
esgotava. A “magia” seria, entdo, uma espécie de
realidade substituta: por exemplo, se as pessoas de uma
determinada tribo ndo pudessem fazer a guerra com uma
aldeia vizinha, poderiam, ao menos, dangar a guerra; em
tempos de seca, dancariam para fazer chover e fertilizar
as colheitas; quando as plantagcbes n&o cresciam,
dancariam para que isso acontecesse. (CAMARGO, 2008,

p. 8)

O elemento magico presente na cultura africana pode ser percebido em
outras culturas, sempre se valendo de um motivo muito forte do praticante para
requisito da agao em pratica.

Cada espaco cultural faz-se valer de um agente e de critérios comuns,

em prol de uma significancia grupal.

5 DANCAS INDIGENAS

Camargo (2008, p.10) comenta sobre a danga ser um “fenébmeno
humano universal’.

A danga é um modo de expressao efémero, executado de
uma forma e num estilo pelo corpo humano que se desloca
através do espago. A danca toma forma através de
movimentos ritmicos controlados, escolhidos com um
objetivo preciso; o resultado de tal atividade é aceito
enquanto danga, tanto pelo dancgarino quanto pelos
membros de um grupo determinado observando a
situagdo.(Camargo, 2008; apud Kealiinohomoku, 1976
apud Kaeppler, 1997 [1965]).
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Muller (2004) traz em seu estudo os rituais xamanisticos sempre
presentes nos Asurini do Xingu, mencionando que as praticas foram
incrementadas mesmo apods a interferéncia e consequente impacto de outras
pessoas em local nativo, justamente por fortalecer a luta pela sobrevivéncia
através dos rituais.

Muller (2004, p. 128) diz que “Oforahai € o nome genérico dado as
praticas rituais realizadas para promover a experiéncia do encontro coésmico
entre o mundo dos humanos e dos espiritos.” As dangas indigenas sé&o
fundamentais para compreens&o da nossa historia, haja vista sua relagdo com o
mistico e a magia.

O objetivo é garantir a vida, seja através da transmissao
da substancia vital que cura os pacientes do ritual Maraka,
seja através da agdo propiciatoria que garante a caga e a
boa colheita. (MULLER, 2004, p. 128)

MULLER (2004, p. 136) revela que“entende a danga como a forma
estética (estrutura) a partir da qual conteudos dados da cultura (nogbes e
valores), a tradi¢do ou o passado sdo reelaborados, num presente, com vistas a
um futuro, a se garantir a continuidade e reprodu¢do em processo”.

As dancas indigenas sao de uma tematica importante da nossa historia,
haja vista sua relagao histérica com a cultura favorecer grande parte do que
temos hoje. Faz-se necessario sua inclusdo em conteudos pedagdgicos e
académicos, em decorréncia da sua importancia sécio-historico-cultural. Tendrio
(2014, p. 82) salienta que:

A temética indigena se configura como um contetido a ser
contextualizado no ambiente escolar e constitui um
conhecimento que considera a diversidade cultural como
algo presente no ambiente escolar. Alem disso, propbe
uma melhor convivéncia e dialogo entre os diversos
grupos sociais, objetivando uma tendéncia de educagéo
intercultural.

6 DANCAS FOLCLORICAS

IZUMI (2006, p. 112) afirma que “a danga é um fato folclérico completo, por
possuir todas as suas caracteristicas essenciais; é uma manifestagcao
espontanea de uma coletividade, sendo cultivada e aceita pela sociedade”.

Comenta sobre o folclore apresentar relagdo com a cultura e de forma muito
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espontanea, uma vez que o homem letrado vive em uma sociedade letrada e,
sob ambito sociocultural, o folclore € uma ciéncia de saber ilimitado. 1ZUMI
(2006) defende a posicao favoravel do educador frente a tematica, quando diz
que “Nas méos do educador é uma arma potentissima de cultura, que lhe
propicia ensinar recreando”, complementando sua fala afirmando o folclore como
conteudo importante na esfera educacional.

Contribui para a adaptagdo social, pelos contatos que
proporciona e pela oportunidade de distracdo e
acomodagdo psicolégica. Enseja, por outro lado,
conhecimentos de geografia, historia, literatura, trabalhos
manuais, desenho e ciéncias, sem esforgo, além de
conhecimentos de ritmo e musica. (IZUMI, 2006, p. 113)

IZUMI (2006, p.112) afirma ainda que “Além da educacéo, o folclore é
também entendido como expressédo cultural de algum povo ou agrupamento
étnico”. Ha, sobremaneira, um forte teor cultural presente nas manifestacdes
folcléricas. Estas, possibilitam também uma cultura corporal prépria aos
individuos que aprendem as manifestacées em contexto escolar, defendido pela
autora como um equilibrio no processo educativo ao enriquecer a formagao do
sujeito.

O sujeito sera contemplado em sua formagéo de modo a englobar as
vertentes social, cultural e histérica, ao desenvolver a criticidade quando
partilhado conhecimentos de carater interdisciplinar.

Dessa forma, deve-se salientar sua relevancia ao explorar mais suas
propriedades, tanto em ambito educacional, como social e cultural, em prol de

possibilidades significativas de aprendizagem e repertorio cultural.

7 ADANCA CIRCULAR SAGRADA

Bernhard Wosien, ao estudar as dancgas folcléricas, notou que elas
estavam perdendo seu real sentido: o de celebragdo. Estavam sendo
substituidas por exibicbes aos turistas. Wosien achou importante retomar o
sentido original das dangas e seu valor espiritual, trabalhando a
intergeracionalidade, unindo as pessoas nesta pratica tdo prazerosa. Passou a
criar algumas dangas e resolveu denomina-las de dangas sagradas. Queria, com

0 uso do termo “sagrado”, apenas remeter a espiritualidade das dangas.
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Sagrado, do latim sacratus €, segundo a Larousse Cultural, aquilo que é
veneravel, respeitavel e que ndo deve ser infringido ou violado. E, no sentido das
dancas circulares, representa aquilo que de mais valioso vocé pode possuir: sua
esséncia, trazendo-a a tona, frente a espiritualidade da vida.

Murakata (2015, p. 170) diferencia as dangas étnicas das sagradas:

Nas Dancas Etnicas, dancamos por simples prazer, e
nossa viséo se volta para o exterior, para 0s outros que
nos veem. Nas Dangas Sagradas, além do natural prazer
de dancar, temos a visado voltada para o interior, com o
intuito de entrarmos em contato com a nossa esséncia,
sendo o exterior apenas uma consequéncia deste
processo. A consciéncia e a intengdo com que dangamos
assinalam a diferenga fundamental que existe entre elas.
(MURAKATA, 2015, p. 170)

A Danga Circular Sagrada € um caminho para o movimento interno e
expansao da consciéncia. Conta com o poder de agregar: incluir e nao excluir.
Nota-se também: unido intergeracional; resgate da expressdo humana; e
conexao do eu com O grupo e do eu com O universo.

Tiveron (2015), uma das focalizadoras de dancga circular comenta sobre
a grande quantidade de mulheres na terceira idade sem parceiros para o0 meio
dancgante, completando com a frase acerca da pratica circular “... descobri que
posso dancgar independentemente de ter um par...” (p.163). A pratica
circularpode ser desenvolvida sem a necessidade de um par. Isto posto, danca-
se com o todo, vocé com os demais, dando-se as mé&os. Além de ser uma danga
que nao necessita do outro como pré-requisito, mas que mesmo assim é coletiva,

a pratica favorece a participacdo nao so de idosos, mas também de criancas.

Com a transformagao que se operou dentro de mim, e na
época em que atuava como professora do Jardim de
Infdncia na escola Waldorf, pude sentir — gragas aos
movimentos de expansédo e contragdo que elas promovem
— 0 quanto as dancgas favorecem o desenvolvimento do
ritmo e fazem bem para as criangas. E muito bom fazer as
dancas com elas e, evidentemente dentro de um critério
de seleg¢ao, o fazemos inclusive com criangas portadoras
de problemas de ordem motora. Elas reagem de forma
muito lindal... (TIVERON, 2015, p.164)

Associando ainda questdes de mobilidade e inclusdo, de um formato

bem interessante, essa pratica de partilha conta com diversos beneficios.
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Tiveron (2015, p.164) ressalta: “Agora sei que essas dangas sdo magicas. Além
da alegria, da harmonia e da paz, tém o poder de trazer iniumeros beneficios a
quem as pratica.” A autora divide os beneficios, por classificagdo, em:
socializagcdo, timidez, movimento, ritmo, apoio, terapia, concentracdao e
cavalheiros. Tiveron (2015, p.166) completa: “Facga as dangas e veja, ou melhor,

sinta!”

Ha um lado muito, mas muito bom mesmo: é trabalhar com
a idade da experiéncia, da sabedoria, que hoje é mais
conhecida como “a terceira idade”, nem sei bem por qué.
Na minha opiniéo, o que conta é a disposi¢do, o gosto pela
dancga e pela musica, que atrai as pessoas. Idade, isso é o
que menos conta. (TIVERON, 2015, p.164)

A autora contempla basicamente a visdo de um interesse prevalecendo
para que seja o gatilho motivador. Pode-se estender a qualquer danga, nao
somente em referéncia a danga circular, mas esse desejo devera ser desperto,
muitas vezes necessitando de uma abertura e receptividade por parte do futuro
dancante.

Tiveron (2015) traz mais de sua bagagem frente suas praticas e afirma:

Interessante observar que muitos jovens, principalmente
adolescentes, quando nos veem dangar, ficam olhando,
dando risinhos, como dizendo: “Que ridiculo, essas velhas
dangando desse jeito”! Mas, de repente, ei-los na roda,
tomando parte da danga, com a mesma alegria das
“velhinhas”... Senhoras de 78, 89 anos, algumas que
nunca dangaram na vida, sdo as que mais gostam, e ndo
perdem uma so oportunidade de dangar. (TIVERON, 2015,
p.164).

Como ¢é incrivel a danga circular despertar tantos sentimentos e uma
vontade, por vezes oculta, de uma vida inteira. Ao se tornarem receptivas,
entregam-se e podem usufruir de seus beneficios, ndo importando a faixa etaria,
nem género, nem etnia.

Outro ponto mencionado pela autora, acerca do preconceito na danga.
N&o so por idade, como também por género, ao citar “o mercado masculino esta
escasso para a minha idade” (Tiveron, 2015, p.163). A Danga Circular vem para

quebrar este paradigma, desmistificar preconceitos e atuar em uma mudanga de
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perspectiva, cuja intergeracionalidade seja apenas um de seus pilares

resultantes.

A evidéncia do vinculo estabelecido entre o individuo e o
grupo social por meio da acdo experimentada
corporalmente foi defendida pelo sociélogo francés Marcel
Mauss em sua abordagem sobre as técnicas corporais
[1934], para quem ‘ndo ha técnica e tampouco
transmisséo se n&o ha tradicdo”. Para além da
funcionalidade das técnicas, incluindo-se ai a danga,
Mauss verificou que, enquanto “fatos sociais totais”, elas
operam mediagbes entre categorias de natureza estética,
fisiolégica, psicoldégica, cosmolégica (GONCALVES, 2012,
p. 15).

A danga circular sagrada pode proporcionar arecuperacéo da alegria, do
prazer em viver. Ha muita desesperanca com o iminente término da vida. Para
tal fato ndo se concretizar, deve-se buscar a esséncia, compreendendo o fazer
parte do ritmo da vida de modo dinamico, integrado, emocional e espiritualmente.

Baseando-se em propostas de dancgas folcléricas e sagradas, faz-se

necessario comentar, conforme ilustra Barton (2012, p.37):

Grupos de danca folclérica auténtica estdo tentando
preservar nossa heranga para que possamos ver
diferentes fatias da histéria congeladas no tempo como ela
era e entender melhor o nosso passado, enquanto que
com a danga sagrada nés estamos fluindo junto com as
dancgas, lenta e organicamente [...] (BARTON, 2012,
p.37)

Sempre valorizando o que ha de melhor e mais benéfico em cada cultura

e sociedade,

Ha lugar para ambas as propostas, lado a lado. Elas estéo
servindo objetivos diferentes, portanto ndo ha necessidade
de conflito entre dancarinos folcléricos e dancarinos de
danca sagrada ou circular. (BARTON, 2012, p. 37)

Vale frisar a importancia do sagrado frente as demais praticas, que

valoriza conceitos muito diferenciados.

Quando a dancga é usada para ganhopessoal, poder, gléria
pessoal (vaidade), ela ndo seria chamada de danca
sagrada. (BARTON, 2012, p. 37)
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Ressalta-se ainda a prevaléncia de uma sociedade egdica e egocéntrica,
mas que de fato ndo se valoriza, ndo preza pela qualidade de desenvolvimento
pessoal, emocional, bem como pela qualidade das relacdes. Reforco a
importancia de novos estudos em prol de uma sociedade que saiba se
desenvolver como uma comunidade e as relacdes baseadas em respeito e

valorizag&o de si/do outro sejam a base para o crescimento de todos.

8 A DANGA CIRCULAR SAGRADA EM AMBITO EDUCACIONAL

De acordo com Berni, sob a otica educacional, a danga sagrada
apresenta um enorme valor, pois o circulo dancante promove uma equidade
entre os participantes, proporcionando uma visao de vida onde os erros possam
ser levados de maneira menos critica e mais suave. Trabalha-la em contexto
escolar potencializa a relacdo entre as criangas e entre elas e os adultos, pois
todos se tornam mais flexiveis, amorosos, unidos e companheiros. Essa
compaixao para com o outro e esse sentimento de igualdade e pertenca favorece
no desenvolvimento dos pequenos sujeitos.

E fator fundamental na existéncia humana que o individuo se sinta
integrado e conectado: consigo mesmo, com 0s outros que possuem intengdes
comuns e semelhantes e também com a divindade superior. A triplice eu, outro
e superior, formam a completude humana.

E importante quebrar preconceitos e paradigmas, haja vista que a danca
permite conscientizar a construgdo de uma visao mais abrangente e critica sobre
a expressao corporal das criancas. A escola pode contribuir nesse quesito e no
processo de autoconhecimento de forma geral, ou seja, do sujeito, bem como de
suas percepgoes, sensacdes e sentimentos de mundo.

E interessante trazer o cosmos em um artigo cientifico. Quando se
pratica a danca circular sagrada, ha conexao e cura planetaria, tal intensa é sua
profundidade em sua sacralidade, cujo viés sagrado deve ser valorizado na
sociedade atual. Nessa visdo mais holistica de vida, a danga circular sagrada
permite aventurangas. As artes se agregam, pois, na vivéncia trabalha-se a
musica— melodia, ritmo, instrumentos e/ou voz — e a danga circular, cujas

coreografias sdo carregadas de simbolismos, repassados de geracao a geragao.
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Concomitantemente com a celebragéo de toda essa energia que a danga
proporciona, deve-se celebrar as diferengas, pois € com o diverso que
agregamos novos conhecimentos e experiéncias. Se todos féssemos iguais,
nada mais seria que puro tédio e chatice. E mais uma vez um ponto a favor e
muito positivo a danga circular sagrada: permite e enfatiza a diversidade, em
todos os aspectos, porque acolhe e deixa-se envolver, do mais simples ao
complexo, do feio ao bonito, do rico ao pobre, a questdo de géneros, etaria e
étnica. Afinal, por que temos que ter uma sociedade cheia de padrbes que
desprezam e segregam, ao invés de expandirmos o sentimento de comunidade
e pertenga planetaria, incluindo a todos na busca pela igualdade, pelo amor e
pelo sagrado?

Alguns estudos retratam a importancia do trabalho com a danca em
ambiente escolar, como € o caso de Carbonera (2008). Entretanto, ainda existem
certos estigmas frente ao género, como por exemplo, quando se julga um menino
que gosta de dancgar. Frequentemente associado ao género feminino, a danga
gera esse preconceito caso o género masculino desperte o interesse por tal ato.

O que se busca, portanto, € incluir mais gente nessa pratica e incentivar
as expressdes e novas habilidades que possam surgir. Dessa forma, alguns
estudos incubem ao profissional educador fisico tal funcéao.

Com a formagdo em Dangas Circulares Sagradas, amplia-se a
possibilidade para outros profissionais, para que se capacitem e possam realizar

a funcdo com maestria.

9 RELAGAO COM AS INTELIGENCIAS MULTIPLAS

O estudo das Inteligéncias Multiplas (IM) de Howard Gardner, percebido
sob a ¢tica pratica da Danga Circular Sagrada (DCS) em contexto educacional,
corrobora um desenvolvimento total do individuo que dela vivencia, contribuindo
para a integralidade do Ser. Além das inteligéncias cinestésica-corporal e
musical serem exploradas, nota-se também outras inteligéncias presentes, como
a intrapessoal, pelo contato consigo mesmo e a interpessoal, pela interagdo com
o outro. Haja vista que na pratica dangante se estimulam habilidades e

oportunidades de desenvolvimento intra e interpessoal, estimulando o
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desenvolvimento multidimensional do sujeito que se deixa envolver pela
ludicidade terapéutica.

As Inteligéncias Multiplas, estabelecendo uma relagcdo com a Danca
Circular Sagrada, contribuem para embasamento desta pratica subjugada,
justamente por ser proveniente de um teorico respeitado e muitobem
conceituado. Valorizando as duas correntes, IM e DCS se complementam, sendo
possivel observar suas ligagdes.

Com uma abordagem voltada as Inteligéncias Multiplas, dando
credibilidade as Dancas Circulares em diversos contextos, entre eles, o escolar,
o presente estudo menciona uma possivel relagcdo entre ambas, podendo ser

mais aprofundada em estudos futuros.

CONSIDERAGOES FINAIS

A danca vem de encontro a uma proposta de autoconhecimento atrelada
a identidade cultural e social. Quando um individuo danga individual ou
coletivamente, ele pode desenvolver habilidades ocultas, das quais jamais
poderia imaginar, bem como potencializar habilidades até entdo adormecidas e
/ou usuais.

Com o presente estudo, pode-se observar que existe ndo sé uma
pluralidade nacional, mas uma pluralidade regional no Brasil, com diversos
ritmos, musicas, dangas, proprias de cada regido, que acabam por ndo serem
conhecidas pelo proprio povo, haja vista o carater geografico, um pais de grande
extensado. Essas particularidades regionais deveriam ser mais exploradas, para
enriquecer cada regidao nao s6 com seus ritmos, mas com as especificidades de
outras localidades, que fazem parte de um mesmo povo.Um apanhado historico
que introduz a dancga a dindmica humana e dela retira 0 que ha de melhor. A
danga € corroborada como uma alternativa para a busca da integralidade
humana, pelo seu viés plural e criativo.

A Danca Circular Sagrada € uma das diversas possibilidades existentes
para se trabalhar habilidades e fortalecer vinculos, pois um mesmo espago que
pode ser divertido e meditativo, favorece aprendizado e qualidade das relacoes.

Uma alternativa que demanda preparo, empenho e dedicacédo, porém

muito acessivel e plausivel, haja vista sua importéncia. Uma pratica que deve
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ser incentivada e valorizada. O estimulo ao ser dangante pode iniciar em ambito
familiar, mas € em ambito escolar que ele sera refor¢cado, contribuindo muito na
forma como o individuo se sente, ou seja, na sua autoestima e percepgao acerca
da vida, favorecendo as relagcbes interpessoais. Nesse interim, seus
relacionamentos afetivos sdo melhorados, pois o respeito e a amizade foram
agregados e/ou fortificados. Nao so entre os sujeitos, mas o relacionamento para
com o professor é favorecido.

Este estudo busca ampliar a visdo que se tem da danca, trazendo sua
importancia socio-afetiva-cultural, ndo desprezando os ambitos cognitivo/motor,
cujo fisico também é explorado — mas nao tido como primordial. O exercicio fisico
na danga circular sagrada, mais especificamente, passa a ser a consequéncia
de uma pratica ludica e prazerosa, que preza o envolvimento e as relacdes intra
e interpessoal. E dessa forma que se identificam as inteligéncias multiplas no
decorrer da pratica, pois n&do apenas uma inteligéncia padronizada e restrita é
trabalhada, e sim um compilado de saberes s&o evocados e potencializados,
enfatizando habilidades muitas vezes ocultas.

Vale salientar a importancia de um meio cujo espaco ofertado seja livre de
preconceitos, valorize as diferencgas, e ressalte quao bela e espetacular é a
DIVERSIDADE!!!
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