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RESUMO: Os médicos veterinarios estdo entre os principais e mais competentes
profissionais quando se trata da saude humana. O objetivo deste trabalho &
acompanhar em uma ordem cronoldgica a insergdo do veterinario na saude
publica e mostrar a sua importancia tanto para humanos quanto para os animais.
Este profissional possui uma imensa area de atuacdo que beneficia diretamente
a populagdo humana. Entre elas destacam-se areas como alimentagao, controle
de zoonoses, imunizagao, controle de vetores, vigilancia sanitaria e trabalhos
laboratoriais. No entanto, poucas instituicbes de ensino dao énfase na
significancia da area. Trata-se de um vinculo notavel entre médicos de humanos
e médicos veterinarios, visto que todos possuem o mesmo objetivo. Porém, na
pratica nem todos os médicos de humanos sabem que podem contar com os
conhecimentos dos médicos veterinarios. Por todos os aspectos apresentados
foi possivel concluir que profissionais da saude precisam reconhecer veterinarios
como aptos e os préprios precisam de maior orientacdo para que mostrem amplo
conhecimento da area e de que sua participacao é fundamental para o éxito de
ambos.

Palavras chaves: Médicos Veterinarios. Saude Publica. Atuacdo. Saude
Humana.

Abstract: Veterinary physicians are among the leading and most competent
professionals when it comes to human health. The objective of this work is to
follow in a chronological order the insertion of the veterinarian in public health
and show its importance for both humans and animals. This professional has an
immense area of activity that directly benefits the human population. These
include areas such as feeding, zoonoses control, immunization, vector control,
sanitary surveillance and laboratory work. However, few educational institutions
emphasize the significance of the area. This is a remarkable link between
physicians of humans and veterinary physicians, since they all have the same
goal. However, in practice not all human physicians know that they can rely on
the knowledge of veterinary physicians. For all the aspects presented it was
possible to conclude that health professionals need to recognize veterinarians as
apt and their own need more guidance to show broad knowledge of the area and
that their participation is fundamental to the success of both.
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INTRODUCAO

De acordo com Brites (2006), a principal fungdo do médico veterinario é
de fato a programacao e preservagao da vida animal. O que pouco se explora a
respeito € a proximidade dos animais com o ser humano e a ligagao direta
estabelecida entre a saude de um e de outro. Com o médico veterinario garante-
se alimentos de origem animal saudaveis e controle zoondético, que por
consequéncia, ira promover e preservar a saude humana. O autor ainda cita o
profissional da medicina veterinaria como um sanitarista em esséncia. Tal
pensamento é corroborado em:

Por meio de sua presencga nas fazendas e dos cuidados
com o rebanho na produg&o primaria, o médico-veterinario
garante as condigdes higiénicas necessarias para fornecer
matéria-prima de boa qualidade para a industria de
alimentacéo, preservando o bem-estar animal, ambiental
e, consequentemente, a saude humana. (PULGA, 2017,

p.3)

A medicina veterinaria se inseriu na saude publica por meio da medicina
veterinaria preventiva. Foi associada inicialmente a “doeng¢a animal”. Hoje o
meédico veterinario ja possui sua importancia na saude publica, porém ainda &
uma area pouco receptiva para o proprio em relagédo a outros profissionais.

A Medicina Veterinaria surge, em primeira estancia, como
uma promotora da satde dos animais, tentando diminuir
prejuizos causados pelas moléstias que os atingiam. No
entanto, com o passar do tempo e o surgimento de
medicina veterinaria preventiva comegaram a ser
utilizados também para a promogao da satide humana [...]
Outras habilidades, como a higiene e inspe¢do de
matadouros, frigorificos e industrias de produtos de origem
animal, solidificaram a participacao deste profissional na
Vigilancia Sanitaria, sendo este o primeiro campo de
trabalho da Saude Publica a abrir espago para a sua
atuagcdo (MENEZES, 2005, p.54)

Além disso, outra questao notavel que é com certeza um problema que
advém dos primordios da profissao, € a discriminagao para com os médicos
veterinarios pelos profissionais da saude humana, que teoricamente sao
responsaveis pelos cuidados da saude humana enquanto veterinarios sao

responsaveis pela saude animal.
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No entanto, o vinculo entre humanos e animais seja para alimentagéo
ou criagdo, € muito grande. Isso deveria acarretar uma alianga entre tais
profissionais, de forma que a forte relagao entre seus devidos pacientes, causa
uma certa interdependéncia para o éxito de ambos.

A pratica veterinaria tem sido muito voltada aos aspectos
populacionais e preventivos e muitas taticas utilizadas
para o combate de enfermidades em populagbes humanas
foram contribuicbes prestadas pela Medicina Veterinaria.
(PFUETZENREITER, 2004, p.1661).

De acordo com Costa (2011) o médico veterinario pode e deve atuar
como agente de saude publica através ndo apenas da protegcdo especifica,
deteccao e tratamento das infecgbes zoondticas dos animais, mas também pela
orientagao que pode ser dada a seus clientes e notificacdo destas doencas as
vigilancias.

O presente trabalho tem como objetivo revisar a literatura encontrada a
respeito da evolugao histérica da medicina veterinaria na saude publica tanto em
ambito mundial quanto nacional, encontrando suas correlagdes com a medicina
humana propriamente dita e a medicina veterinaria preventiva, ambas de suma
importancia para saude publica.

A metodologia de pesquisa para o presente trabalho teve embasamento
em artigos e entrevistas encontradas em bancos de dados cientificos tais como
Scielo, PubMed, TED e Google Académico.

1. FASES DA EVOLUGAO HISTORICA DA MEDICINA VETERINARIA
PREVENTIVA

A relagao da medicina veterinaria com a saude publica pode ser dividida
em cinco fases de acordo com Pfuetzenreiter, Zylbersztajn e Avila-Pires (2004):

Fase de acoes locais: refere-se a um periodo entre a pré-histéria e o
comeco da era crista. Foi nesse periodo que as populagdes rurais dependiam de
sua habilidade para conseguir alimento suficiente e para isso usavam a forga
animal. As primeiras técnicas de controle epidemiolégico tiveram inicio aqui,
mesmo que nao tivessem consciéncia disso. Estas s&o a) o sacrificio de animais
doentes e b) quarentena. Os principais aplicativos neste periodo visavam o bem
da populacédo e evitar os problemas que poderiam se acarretados como por
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exemplo, uma doencga ainda desconhecida em nome, afetar todos os animais
dos quais uma vila depende.

Fase militar: tem seu inicio no primeiro século na era crista,
imediatamente em seguida a fase de agdes locais. O exército assume grande
importancia por muitas evolucdes veterinarias e esta fase destinou-se a cuidar
dos animais de servico, especialmente os cavalos. Criaram organizagdes
especificas para os cuidados animais e nog¢des basicas de semiologia foram
desenvolvidas para que doengas fossem diagnosticadas por seu conjunto de
sintomas.

Fase da policia sanitaria animal: essa fase tem como marco inicial a
criacdo da primeira escola de veterinaria do mundo, no ano de 1792. O
crescimento exponencial de doengas em animais na Europa foi responsavel pelo
rapido inicio rapido a fase. Além das escolas veterinarias criaram-se centros de
cuidados animais. Novas taticas direcionadas a saude humana comegaram a ser
aplicadas: a) higiene b) controle de abate de animais. Estas estavam
entrelagadas, uma vez que a higiene dos matadouros foi cobrada de forma a
evitar doencas humanas relacionadas a alimentagdo de produtos de origem
animal. Estes juntos sdo os primeiros esforgbes relacionados a saude publica.
Além disso, as cobrangas em relagéo a higiene e saude serviram de informativo
para os proprietarios.

Fases das campanhas ou acdes coletivas: tem inicio nos anos 80. E é
um grande marco para a microbiologia. Formas de contagio forma
compreendidas. O Governo criou campanhas para evitar infeccbes em animais
de fazenda, que foi efetiva e concedeu a possibilidade de criagao de animais em
meétodo intensivo. Controle de vetores e imunizacdo também forma iniciados
nesse periodo e posteriormente se mostraram bem-sucedidas em humanos.

Fases de vigilancia e agbes coletivas: médicos de humanos e médicos
veterinarios reconheceram a grande importancia da epidemiologia. Veterinarios
foram reconhecidos como profissionais aptos a trabalhar na saude publica e
assim foram inseridos no meio, visto que as zoonoses correspondem a cerca de
80% das doencas que acometem humanos. O trabalho com zoonoses foi o pivd

da unido.
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2. MEDICOS VETERINARIOS NA SAUDE PUBLICA

A medicina veterinaria é uma profissdo relativamente
Jjovem no Brasil, tendo sido criada em 1918. Porém, foi
somente em 1946 que a expressdo Saude Publica
Veterinaria foi utilizada pela primeira vez em uma reuniao
da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) que designou o
marco conceitual e a estrutura de implementagdo das
atividades de Saude Puablica que aplicam o0s
conhecimentos e o0s recursos da Medicina Veterinaria.
Esta implementagdo trouxe atribuicbes para este
profissional, como: controle de zoonoses, higiene dos
alimentos, trabalhos laboratoriais, de biologia e atividades
experimentais. Desde entdo, o Médico Veterinario tem
demonstrado sua capacidade e competéncia para atuar
nas equipes de Vigilancias Epidemiolégica, Sanitaria e
Ambiental. (GOMES, 2017, p. 71).

Apods a insercao do profissional na saude publica de forma efetiva, tém-

se por definicdo seu papel na mesma desta forma:

Saude publica veterinaria é disciplina de satde publica
responsavel pelo exame, diagnostico, tratamento e
pesquisa dos problemas veterinarios que interessam
diretamente a saude da comunidade humana. Assim
definindo, o objetivo da saude publica veterinaria fica bem
caracterizado: defesa da saude na comunidade humana
através de ataque aos problemas veterinarios que lhe
possa causar algum dano. (BOLETIN DE LA OFICINA
SANITARIA PANAMERICANA, 1970, p. 166).

A formac&o do médico veterinario € muito abrangente e multidisciplinar,

assim como a saude publica, onde ha varios especialistas trabalhando juntos

para um unico fim. De acordo com Marcia Regina Pfuetzenreiter “podem ser

mencionadas outras atribuicdes para a medicina veterinaria como as pesquisas

basicas e aplicadas em virologia, parasitologia, bacteriologia, genética,
engenharia genética e biotecnologia”. (PFUETZENREITER, 2003)
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Ademais, o Médico Veterinario tem espago, no seu
exercicio profissional, na contribuigdo significativa do
aumento da producdo de alimentos, através de
melhoramento genético dos rebanhos, das biotecnicas
aplicadas a reprodugdo e na manutengdo de elevados
padrées de sanidade animal ou em decorréncia de sua
acdo na saude publica, integrando equipes
interdisciplinares, nas  vigildncias  sanitarias e
epidemiologica, no controle de zoonoses, no
planejamento, na administragdo e estruturagdo de
campanhas sanitarias e de empresas pecuarias, na
produgéo de infecciosos imunobiolbégicos, na preservagao
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dos ecossistemas e da biodiversidade, na pesquisa
cientifica e na difusdo de tecnologia, nos programas de
desenvolvimento agropecuario, no diagndstico de
alimentos de origem animal e ainda na clinica médica e
cirargica. (FRIAS, 2009, p.3).

A realidade da pouca informacgao sobre a atuagcéo na saude publica para

veterinarios ndo € um problema exclusivo do Brasil, mas também nao toma

proporcdo mundial, como preferido pelo médico veterinario, Cicero Menezes:

Nos paises em desenvolvimento, incluindo o Brasil, o
trabalho do Médico Veterinario ainda se limita a prevengéo
das zoonoses endémicas (Leishmaniose, Raiva,
Leptospirose, Dengue, Febre Amarela, Maléaria, Peste,
entre outras), emergentes e re-emergentes, além da
inspegéo e controle dos locais de abate e comercializagéo
de produtos de origem animal. Em paises desenvolvidos,
estes profissionais ja vém utilizando seus conhecimentos
de biologia, ecologia, medidas gerais de profilaxia,
medicina veterinaria preventiva, administragdo, entre
outros, para desempenhar varias fungbes nas diferentes
areas da Saude Publica, inclusive coordenando as equipes
de vigilancia (MENEZES, 2005, p. 54).

3. SAUDE PUBLICA BRASILEIRA

Segundo Svoboda e Javorouski (2011) apds a criagao do sistema unico

de saude (SUS) realizado pela Constituicdo Federal de 1988 e sua

regulamentacgao pela Lei Organica (Lei 8.080/90) ocorreu a municipalizagéo de

trés pontos que envolvem diretamente médicos veterinarios: vigilancia sanitaria,

vigilancia epidemioldgica e vigilancia ambiental. Isso evidencia-se no artigo 200

(da Constituicdo Federal de 1988) o qual diz respeito as competéncias

adicionadas ao SUS.
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O Brasil passou por diversas etapas até que conseguisse
a implantagdo de praticas voltadas para a Medicina
Preventiva e Saude Publica, devido ao seu tamanho
territorial e dificuldades decorrentes de problemas
administrativos, cientificos, tecnoldgicos e industriais6. O
caminho da sua colonizagéo até a implantacdo do Sistema
Unico de Satde (SUS), Programa da Satde da Familia e
NASF, chegando aos dias atuais, foi arduo, passando por
diversos regimes politicos até a chegada da
redemocratizagdo, e mudangas das necessidades
mundiais que culminaram no aprimoramento de um
Sistema de Saude. (CARVALHO, 2017, p. 132).

87



Revista Intellectus Vol 56 N.°1 Ano 2020

4. RELAGAO VETERINARIOS E PROFISSIONAIS DA SAUDE HUMANA

Uma das maiores evidéncias para a quao benéfica seria uma ligagcéo
mais forte entre os profissionais das duas areas sao as zoonoses que podemos
definir como doencas que sao transmitidas do animal para o homem ou vice e
versa. Quanto a essa relagdo entre homem, animal, zoonoses e médico
veterinario:

Segundo dados do Ministério da Saude, as zoonoses
representam 75% das doengas emergentes no mundo;
60% dos patégenos humanos sdo zoonoéticos e 80% dos
agentes biolégicos que podem ser usados em
bioterrorismo s&o de origem animal. Além de atuar na
deteccao e tratamento das infecgbes zoonodticas dos
animais, o médico-veterinario também ¢é responsavel por
orientar seus clientes e fazer a notificagdo destas doencgas
as vigilancias e 6rgaos competentes. (PULGA, 2017, p. 3)

A presenga do médico veterinario na saude publica, especificamente na
saude humana, é indispensavel. Porém, pouco reconhecida pelos proprios
veterinarios e pré-julgada por profissionais que popularmente, sem
conhecimento abrangente sobre o assunto, foram rotulados como responsaveis
pela saude humana. Tal pré-julgamento é confirmado em:

No6s médicos e cientistas aceitamos intelectualmente que
nossa espécie, homo sapiens é meramente uma espécie,
ndo mais Unica ou especial que qualquer outra, mas em
nossos coragbes ndo acreditamos nisso. (B.
NATTERSON-HOROWITZ, 2014).

A parceria entre os dois profissionais pode ser enriquecedora para a
saude publica de forma unica, uma vez que todos seriam beneficiados e haveria
colaboragédo e melhoramento diretos nos dois campos de atuagao profissional.
As funcdes de um veterinario na saude publica, como anteriormente citadas, sao
limitadas, mas podem ser muito mais bem desempenhadas quando se combina
o conhecimento e troca de experiéncias:

Veterinarios poderiam prover uma avaliagdo da saude de
um animal para um médico cujo paciente esta
imunolégicamente comprometido e insiste em manter seu
animal de estimacdo. Desde que animais de companhia
tem beneficio psicolégicos e fisiologicos, esse tipo de
colaboracdo e cooperagao entre os dois profissionais seria
inestimavel para os pacientes. (KAHN, 2006, p. 556)
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CONSIDERAGOES FINAIS

Mediante as informagdes dispostas neste trabalho, a chegada do médico
veterinario na saude publica e reconhecimento como profissional capaz de atuar
na mesma, foi um evento lentamente progressivo, mas que trouxe inumeros
beneficios para todos, de forma que muitos conceitos e maneiras de contagio
foram mais bem compreendidas desde entao.

Em suma, a importancia do papel do médico veterinario € esséncia tanto
para preveng¢ao da saude animal, quanto para a preveng¢ao saude humana,
ademais a agao do veterinario na vigilancia epidemiologica e desenvolvimento
dos programas zoosanitarios também merecem destaque para um melhor
compreendimento do assunto. Além disso, para uma melhor compreensao de
como ainda ha muito para se melhorar dentro da graduagdo da medicina
veterinaria e de outros cursos da area da saude, para que aprendam a trabalhar

juntos visando sempre a saude publica e os beneficios para as populagdes.
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