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RESUMO: Nas ultimas décadas, o numero de adolescentes no mundo cresceu.
Ha 1,2 bilhdes de adolescentes entre 10 e 19 anos. A estimativa é de 68,4
nascimentos para cada 1.000 adolescentes. A porcentagem da gravidez na
adolescéncia teve um declinio de 17% no Brasil, entre maes de 10 a 19 anos. A
regido que se destaca em gestacdo nesta faixa etaria € o Nordeste, com 32%
dos casos e atualmente 66% dos casos sao indesejados. O conceito
adolescéncia esta variado em diferentes definicdes, visando que a faixa etaria é
de 10 a 19 anos. Segundo alguns autores a adolescéncia é uma fase que marca
a transicdo entre a infancia e a vida adulta, caracterizada por mudancgas e
alteragdes fisicas, mentais e sociais. Esta € uma revisao integrativa da literatura
que utilizou artigos na lingua portuguesa, consultados na SciELO e Lilac’s no
periodo de 2013 a 2017, utilizando os descritores gravidez na adolescéncia,
adolescente e orientacdo sexual. Constatou-se também problemas familiares da
jovem levando a desestruturagao do lar, surgindo o desejo de a jovem engravidar
para de sair de casa. Sugere-se o trabalhar do planejamento familiar antes de
uma gestacdo precoce e n&o a prevengao apds a adolescente engravidar.
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Abstract: In recente decades, the number of teenagers in te world has grown.
There are 1.2 billion teenagers between 10 and 19 years old. The estimate is
68.4 births per 1,000 adolescents The percentage of teenage pregnancies
declined by 17% in Brazil, among mothers aged 10-19. The region that stands
out in pregnancy in this age group is the Northeast, with 32% of cases and
currently 66% of case are unwanted. The concept adolescence is varied in
different definitions aiming at the age range of 10 to 19 years. According to some
authors, adolescence is a phase that marks the transition between chilhood and
adulthood characterized by changes and physical, mental and social changes.
This is na integrative Literature review that used articles in the Portuguese
language, consulted at SciELO and Lilac’s from 2013 to 2017, using the
descriptors adolescent pregnancy, adolescent and sexual orientation. It was also
found family problems of the young leading to the disruption of the home, arising
the desire of the young to get pregnant to leave home. It is suggested the wor of
family planning before na early pregnancy and not prevention after the adolescent
becomes pregnant.
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INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, o numero de adolescentes no mundo tem crescido.
Ha mais de 1,2 bilhdes de adolescentes na faixa etaria entre 10 e 19 anos
(UNICEF, 2011). Segundo a UNICEF (2015), no Brasil o numero de
adolescentes chega a 59,7 milhdes até aos 18 anos de idade.

A taxa mundial de gravidez na adolescéncia é de 46 nascimentos para
cada 1.000 meninas e no Brasil a estimativa é de 68,4 nascimentos para cada
1.000 adolescentes (ONUBR, 2018).

Segundo o Ministério da Saude, a porcentagem da gravidez na
adolescéncia teve um declinio de 17% no Brasil, entre maes de 10 a 19 anos de
idade. A regido que mais se destaca em gestagdo nesta faixa etaria é o
Nordeste, com 32% dos casos. Atualmente 66% das gestacdes sao indesejadas
(MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

O conceito adolescéncia esta variado em diferentes definicbes. A
Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2009) visa que a faixa etaria € de 10 a 19
anos de idade e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, 2017) relata que
a faixa etaria esta entre 12 a 18 anos. Ha autores que falam que a adolescéncia
€ uma fase que marca a transicao entre a infancia e a vida adulta, caracterizada
por mudancgas e alteragdes fisicas, mentais e sociais (ROVERATTI, 2014).

Neste periodo entre 10 a 19 anos em que ocorrem a adolescéncia existe
um processo que surge as curiosidades, as alteracbes hormonais, os
questionamentos, o interesse pela sexualidade. Nesta descoberta sexual ha uma
turbuléncia de sentimentos com um entusiasmo dominador capaz de explorar o
novo. Aparecem caminhos diferentes onde existem riscos de possiveis Infeccao
de Doengas Sexualmente Transmissiveis (IST’S), o uso de alcool e drogas e até
mesmo uma possivel gravidez na adolescéncia (VELOSO, MONTEIRO, 2013;
MOURA, GOMES, 2014; AZEVEDO, et al, 2015; ALVES, et al. 2014).

Na adolescéncia o corpo nao esta preparado para uma gestacao
principalmente entre os 10 e 19 anos de idade, que ocorrem as transformacgdes
corporais (ALBUQUERUE, 2017). Os jovens nesta idade sdo imaturos, pois no
processo de ingressar na vida adulta tomam suas préprias decisées, podendo
ocorrer conflitos na familia, gerando desestruturas (ALVES, et al. 2014).
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Para JORGE (et al. 2014) a maioria das jovens gestantes nao tem
condigbes financeiras, abandonam a escola devido a gestagcdo precoce,
podendo haver a demora na entrada no mercado de trabalho e esses fatores
acarretam em uma vida limitada.

Ha casos que as gestagcdes anteriores ja tenham acontecido
principalmente em jovens que néo teve nenhum apoio e orientagdes. A auséncia
do mesmo acarreta em alteragdes psicologicas, gerando um vinculo inadequado
entre a mée e o bebé (JORGE, et al. 2014).

O apoio do parceiro e dos familiares € essencial durante a gravidez,
parto e maternidade, as adolescentes demandam de uma maior atencéao, pois é
um periodo complexo de transformacgdes e experiéncias (SANTOS, et al. 2014).

O impacto gerado de uma adolescente gestante € visto como se seu
futuro fosse interrompido. A familia muita das vezes sugere o aborto, sendo uma
forma simples de ter sua vida adolescente novamente, sem preocupacdes
necessarias com esta nova fase (MARANHAO, et al. 2016).

A gravidez na adolescéncia corresponde a principal causa de morte na
faixa etaria de 15 a 19 anos. As consequéncias neste processo tém como o
nascimento prematuro do bebé, baixo peso ao nascer e ir a ébito por problemas
de infeccdo (SILVA, et al. 2013).

A repeticdo da gestagdo gera consequéncias devido a auséncia de
planejamento familiar. Dentre elas, o futuro dessas jovens é afetado, estando
sujeita a pular a fase da adolescéncia, para desenvolver a vida adulta. Este
processo gera um  sentimento de incapacidade de atuar como mée, pelas
dificuldades encontradas neste periodo (SILVA, et al. 2013; ALBUQUERQUE, et
al. 2017).

Este estudo teve como objetivo realizar uma revisdo integrativa da

literatura a respeito da causa da gestagao na adolescéncia.

METODO
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com levantamento de
artigos nas bases de Dados Scientific Electronic Library Online - Scielo e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude — Lilac’s.
De acordo com a tabela 01 abaixo, para o critério de inclusao foi utilizado

artigos publicados nos ultimos 5 anos na Lingua Portuguesa utilizando os
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descritores: prevaléncia e gravidez na adolescéncia. Foram encontrados 5
artigos iguais em ambas as bases, portanto foi utilizado apenas uma das bases.

Para o critério de exclus&o artigos de outras linguas como: espanhol e
inglés e artigos que nao falassem a respeito do assunto.

Na base de dados Lilac’'s encontramos 3.726 artigos com o descritor
gravidez na adolescéncia, refinado junto com o descritor prevaléncia, isso fez
com que reduzisse para 749 artigos, realizei outro refinamento para o periodo de
2013 a 2017, encontrado 206 artigos, refinei para a Lingua Portuguesa e foram
encontrados 114 artigos.

Na base de dados Scielo foi refinado quatro vezes: primeira com
descritor gravidez na adolescéncia com 485 artigos, segunda com os descritores
gravidez na adolescéncia e prevaléncia apresentando 51 artigos, terceira para
0s anos de publicagdo de 2013 a 2017 resultando 15 artigos, quarta para a
Lingua Portuguesa encontrado 13 artigos.

Foram descartados de ambas as bases 115 artigos, pois n&o atendiam
os critérios de inclusdo com os descritores utilizados.

Utilizados 12 artigos nas bases de Dados Scielo e Lilac’s.

lilac's o Buzca nas Bazss de ] -
3 o Dados 53

Gravidezna Gravidezna
Adclescénda Adoclescénda
3.72& artigos 435 artigos

) v

Gravidezna Gravidezna
adolescénciz e Adolescéndiae
Prevaléncia Prevaléncia
7459 artizos 51 artigos

' v

Groviderna 127 artizos em Gravidezna

adolescénca e B smbas asbasas Adolescénciae
Prevaléncia :—rﬁ‘:;em 13 artigosem Prevaléncia
[ Periodo de 2013 3 PErIE portugués | Pericdo de 2013 a

2017) 2017)
206 artigos 15 artigos

Sdielo

Crescartados 114
artizos em Inglés e
Ezpanhol em ambas |
2c bazes

Descartado 115
artigos que ndo
atendiam oz
critérios de inclusdo

12 artigosque =&
enquadremao tema
utilizadas nesse
trabalho

Tabela 01: Fluxograma de critérios para definicdo dos artigos nas bases de Dados
Scielo e Lilac’s a respeito das Causas da Gestagao na Adolescéncia.
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Distribuigdo das publicagdes sobre a Revisao de Literatura: Causas da

Gestagado na Adolescéncia, segundo as bases de dados, o ano de publicagéo,

autores e titulos.

ANO AUTOR TITULO
. P FATORES DE RISCO QUE
Ana Caroline Aradjo Sllvg, CONTRIBUEM PARA A
Magna Santos Andrade; o
Rudval Souza da Silva; Taiana OCORRENCIA DA
2013 Jambeiro Evangelista"lsaiane GRAVIDEZNA =~
Santos Bittencourt; éilvénia ADOLESCENCIA: REVISAO
Patricia do Nascime’nto Paixao INTEGRATIVA DA
LITERATURA
Lorena Uchba Portela Veloso; PREVALENCIA E FATORES
2013 Claudete Ferreira de Souza ASSOC!ADOS AO USO DE
Monteiro ALCOOL EM ‘
ADOLESCENTES GRAVIDAS
Camilla Cristian Feitosa Lelis;
Arleciane Emilia de Azevédo
Borges; Luciana Moura ASPECTOS
e . BIOPSICOSSOCIAIS DE
Mendes; Suellen Mary Marinho -
2013 dos Santos Andrade; Sandra PUERPERAS
Maria Cordeiro Rocha de ADOLE'SCENTES NO
Carvalho; Maria do Socorro MUNICIPIO DE JOAO
’ T e PESSOA, PARAIBA, BRASIL
Nunes Gadelha; Eliane Araujo
de Oliveira
MATERNIDADE NA
. . . L ADOLESCENCIA:
M'CB*;Z'I'J fg‘i‘ﬁ;‘ri‘;ﬁ‘?ﬁz};g'a INDICADORES EMOCIONAIS
2014 Umberto Béri’a NEGATIVOS E FATORES
ASSOCIADOS EM MAES DE
14 A 16 ANOS EM PORTO
ALEGRE, RS, BRASIL
. CARACTERISTICAS DAS
MMana Helgna Prado de ) GESTACOES DE
ello Jorge; Ruy Laurenti; ADOLESCENTES
2014 Sabina Léa Davidson Gotlieb;
Bruno Zoca de Oliveira; Elaine INTERNADAS EM
Cristina Pimentel MATERNIDAPES DO
ESTADO DE SAO PAULO,
2011
ESTUDO DOS
Eliana Valéria Gomes ANTECEDENTE§
Alves; Katia Ferreira Costa BERINAAGS IS WSS
2014 Campés' Tulio Gongalves da ADOILESIGENIES
I et i BUENOPOLIS/MINAS
Fonseca; Alisson Araujo GERAIS
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Nilma Lazar Almei ruz
SaantoaS'al\flladr; Cor?ci?gécou GRAVIDEZ NA
OIiveira Costa: Magali ADOLESCENCIA: ANALISE DE
Teresc’)polis, Reis FATORES DE RISCO PARA
2014 Amaral; Graciete Oliveira BAIXO PESO,
L X PREMATURIDADE E
Vieira; Eloisa Barreto CESARIANA
Bacelar; André Henrique do
Vale de Almeida.
Walter Fernandes de Azevedo; x
Michele Baffi Diniz; Eduardo COMPLICAGUES DA
Sérgio Valério Borges GRAVIDEZNA =
2015 da Fonseca’ Licia Maria Ricarte ADOLESCEN,CIA: REVISAO
de Azevedo; Carla SISTEMATICA DA
P LITERATURA
Braz Evangelista
Keilalgzﬁaizmoﬁﬁ/lgigeéﬁmes; FATORES ASSOCIADOS A
Idna de Carvalho Barros; RElNCIDENCIA DE Q’RAVlDEZ
2015 Ivanilda Sepulveda Gomes; ’Ana APOS G«ESTAQAO NA
. T ADOLESCENCIA NO PIAUI,
Catharina Nunes Fernandes; BRASIL
Livia Maria Mello Viana
FATORES PREDITORES DO
Thatiana Araujo Maranhé&o; ABORTAMENTO ENTRE
2016 Keila Rejane Oliveira Gomes; JOVENS COM EXPERIENCIA
Idna de Carvalho Barros OBSTETRICA
Ana Paula dos
Santos Albuquerque; Ana PREVALENCIA DA GRAVIDEZ
Carolina Rodarti Pitangui; DE REPETICAO RAPIDA E
2017 Poliana Maria FATORES ASSOCIADOS EM
Gaspar Rodrigues; Rodrigo ADOLESCENTES DE
Cappato de Araujo CARUARU, PERNAMBUCO

Tabela 02: Autores e titulos estudados.

Em todos os artigos lidos ha referéncia da problematica na vida das
jovens sobre a gestagdo na adolescéncia. Segundo ALVES (et al. 2014),
ROSSETTO (et al. 2014), referem uma idade precoce em relagbes sexuais, na
faixa etaria dos 13 a 14 anos de idade. SILVA (et al. 2013) relata a primeira
relacdo aos 13 anos, com a gestagao aos 14 anos em estudo realizado no Rio
Grande do Norte e Rio Grande do Sul, com os dados colhidos no Ceara a
primeira relagao sexual esta entre 14 e 16 anos, n&o relatando a gestacéo.

Na maioria dos artigos foi relatado sobre a baixa escolaridade das jovens
e até mesmo o abandono escolar, devido as responsabilidades adquiridas apds
a descoberta da gestacédo na adolescéncia. Segundo ROSSETTO (et al. 2014),
NERY (et al. 2015), MARANHAO (et al. 2016), ALBUQUERQUE (et al. 2017)
relataram sobre a repeténcia escolar e a ndo adequacao da idade-série entre as

adolescentes gestantes.
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Nos estudos realizados por VELOSO (et al. 2013) e JORGE (et al. 2014)
encontraram relatos de adolescentes gravidas que praticavam o uso do alcool
devido a influéncia de amigos, por ndo ter companheiro e assim aumentando as
chances de complicacdes.

VELOSO (et al. 2013) aponta o efeito que pode causar no feto devido ao
uso excessivo do alcool, como a Sindrome Fetal Alcoolica (SAF). Conforme
ALVES (et al. 2014), SANTOS (et al. 2013), AZEVEDO (et al. 2015) e
MARANHAO (et al. 2016) indicam que as complicagdes pelo uso do alcool e
drogas pode desenvolver o nascimento prematuro do RN, Baixo Peso ao Nascer
(BPN), complica¢des na gestacao e a mortalidade materna.

Na pesquisa realizada por AZEVEDO (et al. 2015) e MARANHAO (et al.
2016) constataram que as jovens vindas principalmente de escolas publicas,
quando anunciavam a gravidez e o medo da reagdo dos familiares era
influenciada pelo parceiro e os amigos a realizar o aborto. Nos casos que os
familiares descobriam, pressionavam a adolescente a abortar.

SILVA (et al. 2013) apontou o uso continuo do alcool pelos familiares da
jovem levando a um ambiente desestruturado e hostil, influenciando no
desenvolvimento de repercussdes psicologicas, surgindo o desejo da jovem
engravidar para sair de casa.

VELOSO (et al. 2013), ALVES (et a. 2014) e SANTOS (et al. 2013)
encontraram nos estudos que a maioria das jovens gestantes sao solteiras e nao
tem renda propria. SILVA (et al. 2013), MOURA (et al. 2013), NERY (et al. 2015)
e LELIS (et al.2013) diferem sobre as gestantes adolescentes serem casadas ou
tem uma unido estavel. Essas jovens desempregadas vivem dependentes de
seus pais e parceiro, com renda de até um salario minimo (VELOSO, et al 2013;
AZEVEDO, et al. 2015; NERY, et al. 2015; MARANHAO, et al. 2016).

ROSSETTO (et al. 2014) e LELLIS (et al. 2013) perceberam que o apoio
familiar € importante para uma gestagcdo saudavel da adolescente, e que o
parceiro também deve participar deste processo acompanhando em todas as

etapas dessa fase.

CONCLUSAO
De acordo com a pesquisa realizada, os autores apontaram alguns

fatores que levaram a adolescente a uma gravidez precoce. A principal causa
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relatada indica a falta de orientagcdo sexual e desestruturacdo familiar. SILVA,
apontou o uso de alcool entre os familiares da adolescente, que por sua vez
desejou a gravidez para sair de casa. Como sugestdo para mitigar o indice de
gravidez precoce, os profissionais da area da saude poderiam ter um olhar
diferenciado, trabalhando com um programa para orientar as adolescentes e a
os familiares sobre a prevengao de gravidez, dessa forma € possivel construir
obstaculos para diminuir o indice de gravidez nessa faixa etaria. E auxiliar as

adolescentes a e evitar uma gestagao indesejada.
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