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Resumo: O artigo discute as possibilidades de utilizacdo do esporte como
conteudo das aulas de educacéo fisica do ensino formal, buscando analisar as
praticas pedagdgicas assumidas pelos professores de educacéo fisica escolar.
A atuacao do professor frente a este conteudo merece a atencao uma vez que
as metodologias utilizadas nas aulas muitas vezes se aproximam dos padrdes
estabelecidos para o treinamento esportivo competitivo que privilegia a aptidao
fisica em detrimento dos interesses, das possibilidades e das necessidades
dos alunos. O texto aponta nas consideragdes finais a necessidade da
compreensao do professor acerca do esporte como fendbmeno social e
histérico, em suas multiplas possibilidades, entendendo que pratica deva ser
contextualizada e que o educar nao se restringe as capacidades e habilidades
motoras dos alunos, mas também aos aspectos sociais, cognitivos, éticos e
emocionais do aluno.
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Abstract: The article argues the possibilities of use of the sport as content of
the lessons of physical education of formal education, searching to analyze
practical the pedagogical ones assumed for the professors of pertaining to
school physical education. The performance of the professor front to this
content deserves the attention a time that the methodologies used in the
lessons many times if approach to the standards established for the competitive
training that privileges the physical aptitude in detriment of the interests, the
possibilities and the necessities of the pupils. The text points, in the final words,
the necessity of the understanding of the professor concerning the sport as
social and historical phenomenon, in its multiple possibilities, understanding that
practical and that educating does not restrict the capacities and motor abilities
of the pupils, but also to social, cognitivos, ethical and emotional the aspects of
the pupil.
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INTRODUCAO

Este artigo pretende discutir as possibilidades de utilizagdo dos esportes
como conteudo das aulas de educacéo fisica do ensino formal. Prescrito nos
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Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) o esporte e 0 jogo sdo conteludos
que devem ser contemplados no ensino fundamental e médio, dentro de uma
abordagem pedagoégica adequada ao ambito escolar, diferenciando-se das
praticas adotadas na iniciacao esportiva e treinamento esportivo voltado para a
competicao e alto desempenho. O desenvolvimento das Ciéncias do Esporte, 0
amadurecimento acerca das interpretacées e aplicacbes do esporte na nossa
sociedade, o entendimento do esporte como um fenémeno sociocultural com
diferentes fungdes, incluindo sua utilizacdo para fins educativos, fez com que
alguns estudiosos desenvolvessem uma linha de pesquisa sobre as
possibilidades pedagogicas do esporte, suas metodologias e aplicabilidades,

denominada Pedagogia do Esporte.

Com a intengdo de demonstrar alguns principios da Pedagogia do
Esporte que poderiam influenciar nas metodologias utilizadas nas aulas de
educacao fisica que tenham o Esporte como conteudo geral e especificamente

os esportes coletivos, este artigo sera dividido em trés momentos:

e A acado pedagodgica, relacionada aos professores, de modo geral, e,
principalmente, aos professores da Educacgao Fisica escolar;

e O fenémeno Esporte e seus diferentes significados;

e As relagcdes entre a Pedagogia e o Esporte, fazendo com que se
torne possivel enxergar o processo da iniciagdo esportiva de modo
abrangente, cumprindo integralmente seus objetivos educativos.

A ACAO PEDAGOGICA

Segundo o dicionario da Lingua Portuguesa, escrito por Ferreira (1999,

p. 1529), Pedagogia é:

1. Teoria e ciéncia da educacdo e do ensino. 2. Conjunto de
doutrinas, principios e métodos de educacdo e instrumentos
que tendem a um objetivo pratico. 3. O estudo dos ideais da
educacéo, segundo uma determinada concep¢éo de vida e dos
meios (processos e técnicas) mais eficientes para efetivar estes
ideais. 4. Profiss&do ou pratica de ensinar.

A acao pedagogica caracteriza-se pelo ato de ensinar, podendo ocorrer

em qualquer relagdo que haja uma transmissdo de conhecimentos, tais como,
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na familia, na escola, nas comunidades religiosas, nos clubes, nas pracas
esportivas e de lazer.

Para Marques (1996), a transmissédo de conhecimentos sofre a influéncia
do meio ambiente e da cultura estabelecida na vida em sociedade, a qual
possui regras a serem respeitadas e transformadas, a partir do momento que
novos conhecimentos sao adquiridos, sendo que esta relagdo é chamada de
educacdao. Quando o processo educativo deixa de ocorrer naturalmente,
passando a ser planejado e organizado, tornando uma agao proposital de um
grupo humano sobre si mesmo e sobre a continuidade das geracdes, tem-se
entdo a pratica pedagdgica. A relacdo entre a teoria e a pratica € fundamental
para a Pedagogia, ndo podendo ser apontado se uma antecede a outra.

Sendo assim, a educacdo esta relacionada com a transmissdo de
conhecimentos existentes numa vida em sociedade e a acao pedagdgica serve
para estruturar esta relacdo de ensino e aprendizagem, que acontece em
diferentes ambientes. A escola, porém, € o local onde a transmissdo de
conhecimentos é bem demarcada, pois foi instituida e formalizada para tal,

sendo que a relacao professor/aluno se faz presente permanentemente.

Deste modo, a questdo da educacédo tem na escola um dos seus pilares
de sustentacdo, e varios sdo os autores que se dedicam ao estudo da
pedagogia do esporte presente na educacdao como Ghiraldelli Janior (1991),
Freire (1992) e Bento (2000), e particularmente, da educacao fisica escolar,
como Betti (1991), Bracht (1992), Freire (1994) e Brotto (1999).

Originalmente, pedagogia esta ligada ao ato de condugcdo ao
saber. E, de fato, a pedagogia tem, até hoje, a preocupacao
com 0s meios, com as formas e maneiras de levar o individuo
ao conhecimento. Assim, a pedagogia vincula-se aos
problemas metodoldgicos relativos ao como ensinar, a o que
ensinar e, também, ao quando ensinar e para quem ensinar
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1991,p.08).

O autor faz um questionamento, perguntando se a escola deve ser um
ambiente de “preparacao para a vida”, ou deve apenas se preocupar em formar
mao-de-obra para o mercado de trabalho? O ensino deve centrar-se na

atividade do professor ou, ao contrario, considerar o aluno como o centro do
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processo educativo? Essa preocupacdao acontece pelo fato da acgao
pedagdgica, a atuacao do professor, estar historicamente vinculada a politicas
educacionais organizadas com propédsito de distinguir classe dominante de
classe dominada, podendo ser considerada como educacdo hegemonica.
Atualmente muito se discute sobre a ruptura deste paradigma, pautado na
dominagdo do conhecimento por uma classe privilegiada e que transmite sua

cultura e o continuismo do status quo estabelecido.

Assim, o exercicio da funcao de professor deve ser comprometido com a
formacao de seus alunos, visando um significado amplo, que busque uma
visdo democratica, ndo alienadora e, principalmente critica para os alunos,
estimulando-os a reflexdo e a participarem ativamente no processo de
desenvolvimento da cidadania.

A atuacao pedagodgica deve ser encarada com responsabilidade, visto
que o professor tem a possibilidade de influenciar o comportamento, as
atitudes e a postura do alunos em relagdo ao contexto sociocultural da nagéao
Assim, podemos citar Freire (1996, p.11) quando define que a pedagogia deve
ser "fundamentada na ética, no respeito a dignidade e a propria autonomia do
educando". O autor acredita que o educando deve ser uma figura participativa
no processo, nao somente um receptor de informacgdes, as quais sao
transmitidas pelo educador. Para o autor, € preciso respeitar o conhecimento
adquirido pelo educando antes deste chegar a escola. O educador deve
transmitir seus conteddos, posicionando-se a favor deles, porém respeitando

possiveis discursos contrarios, ndo podendo ser autoritario.

O respeito a autonomia e a dignidade de cada um é imperativo
ético e ndo um favor que podemos ou ndo conceder uns aos
outros (...) O professor que desrespeita a curiosidade do
educando, o seu gosto estético, a sua inquietude, a sua
linguagem, mais precisamente, a sua sintaxe e a sua prosodia;
0 professor que ironiza o aluno, que o minimiza, que manda
que "ele se ponha em seu lugar" ao mais ténue sinal de sua
rebeldia legitima(...) transgride os principios fundamentalmente
éticos de nossa existéncia (FREIRE, 1996, p. 66).
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A educacéo, por sua prépria natureza é diretiva e politica; os conteudos
devem ser compreendidos no seu momento historico-social e cultural e as

posicdes antagdnicas devem ser respeitadas, jamais manipuladas.

Atualmente, com o desenvolvimento da tecnologia, dos meios de
comunicagao e da globalizagdo, novos conhecimentos e informacdes estdo a
disposicao de todos, de um modo mais rapido e facil que alguns anos atras. As
criancas e os adolescentes, pelo menos nos paises desenvolvidos ou em
desenvolvimento, através da Internet, tém acesso a uma gama de informacoes,
sendo impossivel desprezar este saber. Cabe ao professor discutir com o0s
alunos, através dos seus conteudos, os verdadeiros significados das
informacgdes transmitidas, de modo democratico, para que os futuros cidadaos
tenham uma visdo critica acerca deste conhecimento, ndo s6 no que diz
respeito ao conhecimento tedérico, mas também dos padrdées que séo
estabelecidos por esta globalizagdo.. Um dos melhores meios de se conseguir

introduzir tal visao critica é através da educacao.

Bento (2000), analisa que as ciéncias nao sdo um local para saudosistas
do passado e para os desatentos. Renovando as suas perspectivas e teorias,
elas estardo sempre participando da renovacao da realidade, sendo que esta
questao deve fazer parte do campo educativo, ou seja, a Pedagogia precisa

buscar sempre algo novo.

Mudancgas na educacao publica na esfera federal, estadual e municipal
sao fatores preponderantes no sistema de ensino formal brasileiro, desde a
valorizacdo dos educadores até a propria estrutura fisica das escolas. Investir
na Educagao significaria melhorar a formacado dos futuros cidadaos,
consequentemente, aumentaria as chances de construcdo de um pais
desenvolvido e verdadeiramente democratico, com mais oportunidades para

todos os que convivem na sociedade brasileira.

Com relacao a Educacao Fisica escolar, esta disciplina parece ter sido
influenciada historicamente pelas politicas publicas educacionais, as quais

serviam aos interesses da classe dominante.

ISSN 1679-8902 57



Intellectus Ano V| N®7

Baseado em Betti (1991), o aparecimento da Educacao Fisica escolar se
confunde com a ascensdo da burguesia ao poder e a criagcdo das escolas
publicas no século XIX. Esse fato ocorreu na Europa, possuindo dois pilares de
sustentacao:

e (s sistemas ginasticos originarios da Alemanha, Dinamarca, Suécia
e Franca, vinculados aos processos de afirmag¢do da nacionalidade
nestes paises e a constante preocupacdo de preparagao para a
guerra.

e O movimento esportivo ocorrido na Inglaterra, que com as
transformagcdes ocorridas com a Revolugdo Industrial, ganhou
impulso e se proliferou para outras camadas sociais. “O esporte na
Inglaterra vai se constituir fundamentalmente a partir de atividades do
ambito do divertimento das classes dominantes no seu tempo livre e
dos jogos populares” (BRACHT, 1997, p. 99).

Para Bracht (1992) é importante entender qual o contexto histérico em
que a Educacao Fisica escolar brasileira nasceu, baseando-se exclusivamente
até a década de 1980 na Instituicdo Militar e na Instituicdo Esporte. O autor
expbe que, em um primeiro momento, influenciado pelo militarismo, o professor
era conhecido como instrutor e sua acdo era baseada na apresentacao de
exercicios e na manutencdo da ordem, cabendo ao aluno a repeticdo dos
gestos e a aceitacdo da hierarquia e disciplina. No segundo momento, nao
havia diferenciagcdo entre treinador e professor, sendo que os alunos eram
tratados como atletas, onde o0s mais aptos momentaneamente eram
favorecidos, tornando a Educacgao Fisica escolar, uma area pouco preocupada

com projetos de carater social.

Bracht (1992) propdée uma pedagogia critica para a Educacao Fisica
escolar, expondo que esta deveria sair de uma visdo burguesa para uma visao
social, servindo também aos interesses da classe trabalhadora e ndo somente
a classe dominante, descrevendo alguns principios, entre eles, a visualizagao
que o movimento é humano, ndo somente ligado as habilidades motoras, que o
processo de desenvolvimento da crianga deve ser encarado a partir de sua

condigéo social. O ensino das modalidades esportivas nao poderia mais ser

58 Revista do Grupo Polis Educacional



Out-Dez 2009 Intellectus

“adestrante”, pois o0s objetivos das aulas deveriam ser discutidos e

compreendidos por professor e alunos, mutuamente.

7

O professor € um profissional, entre outros, bastante indicado na
transmissdo do conhecimento e a sua intervengdo deve ter como objetivo
principal o crescimento e desenvolvimento do campo de conhecimentos de
seus alunos. Porém, o ato de ensinar, possui uma amplitude mais significativa
do que a luta por interesses de uma classe social seja ela dominante ou
dominada. O professor deve proporcionar aos seus alunos, através dos
conteudos de sua disciplina, uma oportunidade de compreensao e reflexao
critica da realidade, independentemente de sua condicdo econémica.

Pode ser notado, pelas descricdes de Bracht (1992), que a Educagéo
Fisica escolar brasileira se utilizou, e atualmente ainda utiliza, o ensino e
aprendizagem das modalidades esportivas em suas aulas. Ora, quando o tema
€ o Esporte, o mesmo significa jogos, onde o aspecto competitivo esta
presente, como visto anteriormente, havendo sempre um vencedor e um

vencido. O mesmo autor escreve em outra obra:

E importante ressaltar que muitos dos elementos
caracteristicos da sociedade moderna, no caso capitalista
industrial, vao ser incorporados e/ou estdo presentes no
esporte: orientacdo para o rendimento e a competicdo, a
cientifizacdo do treinamento, a organizacdo burocratica, a
especializagdo de papéis e o nacionalismo (BRACHT, 1997,

pg.97).

Outro autor que critica os caminhos seguidos pela Educagdo Fisica
escolar brasileira é Jo&do Batista Freire:

Na verdade, a Educacado Fisica que as pessoas do meio
educacional conhecem e a sociedade em geral conhece é essa
que todos cursamos um dia, rigida, militaresca, discriminadora.
Quantos dos menos habeis da classe, colocados a margem da
Educacao Fisica, ndao assumiram postos de direcdo no
sistema, contribuindo para perpetuar o menosprezo por essa
disciplina? Mesmo reconhecendo que € necessario ter
Educacéo Fisica nas escolas, essa que todos conhecemos ndo
serve mais. Ora, se exige-se que todas as disciplinas cumpram
um papel educativo definido no programa escolar, por que nao
exigi-lo da Educacéo Fisica? (FREIRE, 1994, p. 218).
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Este descaso com a Educacao Fisica escolar somente terminara quando
os profissionais da area se conscientizarem da importancia de seu papel no
processo educativo. Aumentar o leque de conhecimentos, mantendo-se
atualizado com as novidades de uma area tdo abrangente, procurando um
postura reflexiva e critica em sua pratica e procurando ser criativo na
transmissdo dos conteudos desta disciplina aos alunos, parece ser um meio

bastante significativo.

Outro ponto pertinente é que essa crise passada pela Educacéao Fisica
realizada nas escolas, ndao é exclusividade dela, pois, atualmente, varias
profissbes estdo se remodelando ou até desaparecendo do mercado de
trabalho com o avancgo da ciéncia, tecnologia e a globalizagao.

Enxergando por um prisma positivo, a Educacao Fisica escolar brasileira
bem estruturada, com o desenvolvimento dos cursos de pds-graduacao, e com
varios estudos sendo realizados nas areas da Educacdo Motora,
guestionamentos e propostas estdo sendo feitas apontando novos caminhos

para a educacao fisica escolar.

Para Freire (1994) o ato pedagdégico deve ser criativo, onde o professor
ao propor as atividades, provoque nos alunos um desequilibrio compativel com

seu desenvolvimento:

Uma proposta pedagdgica ndo pode estar nem aquém nem
além do nivel de desenvolvimento da crianca. Uma boa
proposta, que facilite esse conhecimento, é aquela em que a
crianga vacila diante das dificuldades mas se sente motivada,
com seus recursos atuais, a supera-las, garantindo as
estruturas necessarias para niveis mais elevados de
conhecimento (FREIRE, 1994, p.114).

A acgéo pedagdgica deve ser precedida de uma visdo critica sobre o
contexto na qual ela esta inserida. O acesso a educacgao € um direito de todo e
qualquer cidadao. Elevar os alunos a um patamar onde eles possam ter
consciéncia da realidade, refletindo sobre suas atitudes, pode ser considerado

como um dever do educador, respeitando as virtudes e limitagdes de cada um.
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O FENOMENO ESPORTE

Conhecer e compreender o Esporte como um fenémeno abrangente,
com diferentes significados, é de extrema importancia para os profissionais da
area da Educacao Fisica e do Esporte.

Este assunto é complexo, devido a importancia do Esporte na vida das
pessoas, pois este fenbmeno pode ser utilizado de varias formas pelas
mesmas. Exemplificando, existem as pessoas que o utilizam de modo
profissional (atletas, técnicos, dirigentes, entre outros), ou somente para a
ocupacao do tempo livre, podendo ser participantes ativos ou passivos de
algum tipo de atividade relacionada ao Esporte, ou seja, praticando a atividade
ou apenas assistindo a mesma, no proprio local do evento ou pelos meios de

comunicacao, televisdo ou radio.

A adogao de politicas publicas voltadas para a utilizagdo do Esporte
como meio de educacao, saude, lazer, turismo, sdo comuns € aumentam o
leque de possibilidades, fazendo com que este fendmeno supere a visdo
simplista de enxerga-lo somente em forma de jogos, torneios e campeonatos,
onde o0 aspecto competitivo tem prioridade, e sdo valorizados somente os
melhores de cada modalidade.

E possivel enxergar no Esporte, pontos positivos e negativos,
dependendo do meio que tal fenébmeno pode ser utilizado. Devido a este fato,
existem autores, entre eles, Betti (1991), Kunz (1994), Paes (1996) e Tani
(1996) que criticam algumas formas de sua utilizagdo, apresentam suas
diferentes possibilidades, reconhecendo sua importancia.

Como visto anteriormente, o movimento esportivo moderno nasceu na
Inglaterra, no final do século XIX, ganhando um grande impulso quando a
classe média daquele pais o incorporou e comegou a criar novos jogos com
regras, organizagao, técnicas e padrées de conduta definidos. Historicamente,
outro fato que popularizou o Esporte e o tornou um meio de confraternizacao
entre os povos, e também um meio de utilizagdo politica, foi a criagdo dos
Jogos Olimpicos (Betti,1991).
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O Esporte, visto como o grande fendmeno sociocultural do final do
Século XX tem uma linguagem universal, compreendida em todos os
continentes. Os Jogos Olimpicos e a Copa do Mundo de Futebol, a cada
edicdo atraem um maior numero de espectadores, chegando a mobilizar
bilhdes de pessoas que acompanham esses eventos, através dos meios de

comunicacao existentes (televisao, radio, jornais, internet e outros).

Outro ponto importante a ser destacado, é que o fendmeno Esporte
possui multiplas possibilidades, sendo que o esporte de alto rendimento (ou
profissional) aparece como um desses caminhos. Mas o esporte compreendido
na esfera da competicdo e da profissionalizacdo do atleta € apenas uma
dessas possibilidades, devendo o esporte ser compreendido em toda a sua
abrangéncia como um fendmeno social e educacional.

As diferentes “faces” do esporte é objeto de discussédo de Scaglia (1999)
quando diz que “o esporte podera ser o que fizermos dele, pedagdgico,
educativo, performistico e alienador” (p. 56). O autor ainda acrescenta a
impossibilidade de reduzirmos nosso entendimento do esporte como algo que
signifigue saude, educacao e cultura por si s6, sem que esteja contextualizado
em seus aspectos socioculturais e que suas intengdes subjacentes estejam

clarificadas.

Sobre as multiplas possibilidades do fenémeno esportivo, Paes (1996),

faz analise positiva:

Hoje o esporte nao possibilita somente a participagdo de uma
elite esportiva, mas sim a participacdo de diferentes
profissionais que constituem as ciéncias do esporte e a
participagdo de um ilimitado numero de espectadores. Alem
disso, torna-se uma rica fonte geradora de empregos, bem
como uma opgdo de lazer e turismo, permitindo aos
espectadores a ocupacdo de seu tempo livre de diferentes
formas. Para nds, os problemas ocorridos com os profissionais
ndo s&o privilégio somente dessa profissdo e, em uma analise
otimista, o esporte moderno trouxe beneficios que ainda nao
conseguimos perceber (PAES, 1996, p. 69).

O autor entende como outro caminho para o Esporte, a sua utilizacao

como conteudo das aulas de Educacao Fisica escolar no ensino fundamental,
justificando que a profissionalizacao do esporte nao foi um problema e sim uma
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solucéo para melhor compreensdao do mesmo, podendo assim ser definido com
clareza os objetivos de cada um (esporte profissional e esporte como meio

educacional), afirmando:

E com essa intencdo que defendemos uma reformulacdo do
esporte na escola, pois, como conteudo de uma area de
conhecimento, seu aprendizado podera ocorrer através de uma
pedagogia em que o jogo tera fundamental importancia sobre
todo o processo. O aprendizado do esporte na escola podera
ocorrer privilegiando seu carater ludico, proporcionando aos
alunos a oportunidade de conhecer, aprender, tomar gosto,
manter interesse pela acdo esportiva e ainda contribuir para a
consolidacao da Educacao Fisica escolar como uma disciplina.
Tudo isso com objetivos pedagodgicos que transcendam o0s
objetivos do esporte com um fim em sua pratica (PAES, 1996,
p.75).

N&o se pode simplesmente reproduzir um sistema de organizagao
esportiva voltado para adultos, com intencées de trabalho profissional, para
ambientes que se utilizam da iniciagdo esportiva para fins educativos, nos
quais o0s participantes principais sdo criancas e adolescentes, como sdo 0s
casos da Educacdo Fisica escolar e das escolas de esportes realizadas em
clubes, pracas esportivas e academias. Neste sentido, Kunz (1994) também
chama a atencdo para a necessidade desta diferenciacdo do modelo adotado
de acordo com o cenario de aplicagéo:

Se o esporte de alto rendimento, ou de competicdo, com seus
valores, normas e exigéncias é o esporte aceito de forma
evidente e inquestionavel em todas as instancias onde ele
possa ser praticado sem que se altere a sua estrutura basica
para atender interesses compativeis com os praticantes, isto
ainda ndo garante que o0s “interesses reais” destes praticantes
estejam na pratica deste esporte, pelo menos da mesma forma
como ele se apresenta para 0s que treinam diariamente
(KUNZ,1994, p. 25).

O autor acredita num esporte onde o desempenho deixa de ser o ponto
principal do mesmo, para isso propde que o0s alunos devam ser
instrumentalizados de forma a compreender este fenébmeno para além de suas

capacidades e conhecimentos da simples pratica esportiva.

Paes (1996) acredita que é importante adotar uma postura metodolégica
adequada ao contexto em que o esporte esta inserido. Entende-se que o
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Esporte, independentemente da esfera em que se manifeste, € sempre
educacional, afinal a “educacgéo tem carater permanente” (FREIRE, 1991 apud
SANTANA, 2005, p. 02) pois estd inexoravelmente associado a vida cotidiana
da nossa sociedade e da educacao fisica escolar. O que se deve discutir é a
pedagogia que se adota no tratamento deste fenémeno.

AS RELACOES ENTRE A PEDAGOGIA E O ESPORTE

A acdo pedagdgica esta relacionada com o ato de ensinar, enquanto o
Esporte é um fendmeno de multiplas possibilidades. Articulando-os, chega-se a
Pedagogia do Esporte. Varios autores escrevem sobre o tema, entre eles
Coelho (1988), Kunz (1994), Brotto (1999), Paes (1996, 1999), e Paes e
Balbino (2005), apresentando discussbées, promovendo reflexdes e

apresentando propostas acerca da pedagogia do esporte.

Brotto (1999) discute essas possibilidades de utilizagdo dos jogos e do
esporte de uma maneira adequada:

Através dos Jogos e Esportes temos a oportunidade de
ensinar-aprender e aperfeicoar ndo somente gestos motores,
técnicas e taticas, nem somente, habilidades de desempenho
que nos capacitam para jogar melhor. Isto é importante e é
bom que seja muito bem feito. Contudo, a principal vocacao da
Educacéao Fisica e das Ciéncias do Esporte, neste momento, é
promover a co-aprendizagem e o0 aperfeicoamento de
Habilidades Humanas Essenciais, como: criatividade,
confianga mutua, auto-estima, respeito e aceitagdo uns pelos
outros, paz-ciéncia, espirito de grupo, bom humor, compartilhar
sucessos e fracassos e aprender a jogar uns com 0s outros, ao
invés de uns contra os outros... para vencer juntos (BROTTO,
1999, p. 48, grifo nosso).

Este conhecimento e esta compreensdo sobre o Esporte parece nao
fazer parte de alguns profissionais da Educacéo Fisica escolar. Em um cenério
imediatista, onde a pratica e a teoria estdo desvinculadas, percebemos que
muitos dos professores ndao estdo conscientes desta utilizacdo adequada,
propaga-se o modelo reducionista ainda hoje percebido nas escolas em que se
prevalece o resultado (desempenho) e ndo o processo (forma). Darido (2003)
faz uma andlise da literatura — Betti (1994) Lawson (1993, 1990) e Dadlio

(1994) sobre a formacao profissional do professor de educacao fisica, e sugere
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que esta formacgao “[...] se da de maneira acritica, com énfase a formacao
esportiva ligada ao rendimento maximo e sele¢cdo dos mais habilidosos, e que
os profissionais sdo formados na perspectiva do saber fazer para ensinar”
(DARIDO, 2003, p. 31)

Desta forma, o problema parece estar ndo s6 nas experiéncias que
esses professores de hoje viveram em sua prépria histéria com a educacao
fisica, mas também em relacdo a sua formacao, apontando assim para um
caminho na possivel alteragcdo do cenario atual. Repensarmos a formagao
profissional se mostra cada vez mais necessario. E importante que nao se
propague essa auséncia de reflexdo acerca do tema (a atuacao acritica) onde
ha falta de uma postura filoséfica de atuagéao profissional, isto €, o professor
nao sabe distinguir qual é seu papel na escola, se preparar atletas ou formar
cidadaos. Mas, se os profissionais da Educagédo Fisica escolar muitas vezes
ndo tem o conhecimento suficiente para trabalhd-lo na escola de forma
diferenciada do modelo esportivo organizado pelas federagbes e clubes nas
diversas modalidade, nao € culpa deste fendmeno sociocultural e, sim de quem
se utilizou dele de forma inadequada, promovendo a seletividade e excluséo,
num ambiente que deveria ser democratico, atendendo a todos, como € o caso

das escolas.

Dentro deste contexto € importante refletir sobre 0 modelo vigente das
aulas de educacao fisica fundamentadas na pratica esportiva. Santana (2005)
indica que o esporte é um fenbmeno complexo € que em nenhum momento
permite reducionismos. O autor também considera que a utilizacdo do esporte
sob um paradigma reducionista muitas vezes encontra refugio nos professores
de esportes para criangas e sua atuacao “educa mais para a consecugao de
metas de treinamento pré-estabelecidas e menos para a autonomia, a
descoberta e a compreensdo de si mesmas, denunciando um desequilibrio
entre o racional e o sensivel” (SANTANA, 2005, p.03). Infelizmente ainda hoje
€ este o paradigma que prevalece com uma freqiéncia muito maior do que
desejamos. E um modelo limitador, restritivo, excludente, promovendo uma

atividade especializada.
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[...] é comum que técnicos e professores organizem suas aulas
de iniciacao esportiva com 0s mesmos exercicios aplicados
com atletas profissionais, além de trazerem os mesmos valores
deste tipo de esporte, o que pode acarretar conseqiéncias
negativas, tais como especializagdo fisica, técnica e tatica
precoce em detrimento da experimentagdo motora variada de
estimulos cognitivos, afetivos e sociais (FERREIRA, GALATTI
e PAES, 2005, p.123 e 124).

A iniciacdo esportiva parece estar voltada para a revelacdo de talentos
em qualquer que seja o esporte. Além disso, o principal recurso utilizado para
motivar o interesse dos alunos é a competicdo, privilegiando os mais aptos
momentaneamente. E essa é muitas vezes a pratica pedagogica assumida nas

aulas de educacao fisica escolar em que o esporte é trabalhado.

Dizemos que “o esporte que pretende ser educacional ndo deve limitar-
se a uma pedagogia que se restrinja em estratégias de ensino que privilegiem
a especializacdo de movimentos. Apostar em um ensino desse tipo seria limitar
as possibilidades de quem aprende” (SANTANA, 2005, p.17). Tao importante
guanto a avaliacdo sobre os conteudos das aulas, é a metodologia utilizada e
0s objetivos pretendidos com estas aulas. Os interesses, as necessidades e as
possibilidades da crianga que inicia uma atividade fisica devem ser as
prioridades. Além disso, o crescimento, desenvolvimento e a maturagdo sao
préprios de cada aluno, podendo ser precoce em alguns e tardia em outros, e
isso deve ser respeitado. A iniciacdo esportiva na escola deve propiciar um
ambiente prazeroso, onde a participacdo € prioridade e a relacao
professor/aluno ocorra de forma coerente, proporcionando a todos um melhor
conhecimento de suas possibilidades como participante desse fenémeno. Este
trabalho deve ser voltado para fins educativos, tendo como objetivos, a
educacao e formacao de futuros cidadaos. Quanto mais diversificadas, criativas
e motivadoras forem as atividades, aumenta as possibilidades do
desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social das criangas e adolescentes
terem uma melhora significativa, proporcionando melhores respostas a novas

situacdes que possam aparecer

A iniciacdo esportiva com fins educativos pode ser trabalhada tanto no
ambito da escola, quanto nos clubes, pracas esportivas e academias, pois
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estas diferentes agéncias de ensino trabalham com a mesma faixa etaria,
criangas e adolescentes.

Sobre os caminhos para o entendimento e aplicacdo desta postura
pedagdgica que deve ser assumida pelo professor, Paes em seus diversos
estudos (1996, 1999, 2002, 2005) aponta algumas caracteristicas que a
Pedagogia do Esporte deve se pautar, entre elas:

Levar em consideracdo as multiplas possibilidades do Esporte,
compreendendo diferentes significados.

e Ter a participacao como principio.

e Negar a especializagédo precoce.

e Pautar-se pela diversificacdo de modalidades.

e Ter o jogo como recurso pedagogico importante, porém néo o unico.

e Instrumentalizar o aluno para conviver com este fenbmeno que é o
Esporte Moderno.

Caminhando neste sentido, 0 mesmo autor em estudos posteriores, vai
além ao argumentar a necessidade do desenvolvimento das inteligéncias e da
auto-estima, promovendo intervencbes positivas onde se atente para a
participacdo, a cooperacao, a co-educagdo, a emancipagdo e a convivéncia
(PAES, 2002).

A diversificagdo dos movimentos, respeitando as caracteristicas
individuais, pode contribuir para o desenvolvimento de seu praticante em todos
os aspectos. Além disso, aumenta-se o leque de oportunidades, tornando
possivel para cada aluno, a descoberta de forma natural, da modalidade que
ele mais se identifica com os fundamentos basicos, fato que pode trazer

consequéncias positivas, pensando num futuro esportivo.

Coelho (1988) também aponta algumas vantagens no trabalho com a
iniciacdo esportiva, levando em consideracdo os aspectos pedagdgicos. Entre
elas, pode ser destacada a oportunidade de aprender a cooperar e competir,

respeitar os companheiros de grupo, como também das outras equipes; auto-

ISSN 1679-8902 67



Intellectus Ano V| N®7

conhecimento de suas possibilidades e limitacdes; ampliacdo da auto-estima e
auto-imagem positivas, através do melhor dominio de técnicas e da parte fisica
e auto-afirmacdo perante os adultos, contribuindo para desenvolver
personalidades fortes, estaveis e independentes.

Para que essas oportunidades se concretizem, torna-se necessario uma
adequada orientacdo por parte dos professores. O autor afirma que grande
parte dos insucessos vém da falta de conhecimento da natureza psicologica e
pedagdgica por parte dos responsaveis pelo ensino e aprendizagem da pratica
desportiva. Deste modo, a importancia dos professores no processo de
formacao das criancas e adolescentes, através do ensino e aprendizagem dos
esportes é algo significativo. A acdo pedagdgica deve ser encarada com
responsabilidade, onde é necessario estar atento ao contexto, de modo geral,
ndo somente ao que acontece dentro das quadras, no momento das aulas e
dos jogos. Assim, o professor deve criar um bom relacionamento com as
pessoas que o cercam de forma indireta, ou seja, pais, amigos, diretores,
dirigentes e arbitros, conseguindo o0 apoio dos mesmos, aumentando a
confiangca no seu trabalho, consequentemente, melhorando a qualidade de

suas aulas.

Santana (2005) se vale das reflexdes do francés Edgar Morin e de sua
idéia sobre a Complexidade, fendmeno quantitativo que possui uma quantidade
extrema de interacées e interferéncias entre unidades e evidéncias que
também existem em grande numero. No caso da iniciagdo esportiva, Santana
(2005) elege algumas dessas unidades: professor, técnico, crianga, pais,
pedagogia da escola, competicdo, midia, ciéncia, pedagogia da rua, diretores
escolares e dirigentes esportivos. Essas unidades interagem entre si, se afetam
e produzem o que ele chama de “evidéncias da complexidade”. Cabe ao
professor dialogar pedagogicamente com todas essas evidéncias, se
distanciando do pensamento simplista e compreendendo a iniciacdo esportiva
dentro da perspectiva de sua complexidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Como visto no decorrer do texto, inUmeras sao as possibilidades de
apropriacdo do esporte dentro da educacao fisica escolar. O Esporte educa,
nao cabendo mais a discussao de sua adequacao na educacéo fisica escolar,
visto que ele faz parte da vida cotidiana das criangas e adolescentes sendo
elemento integrante da cultura corporal destes, assim como diversas outras
manifestacbes corporais. O que se faz necessario € o conhecimento e
interacdo do professor acerca deste fendbmeno social e histdrico, em suas
multiplas possibilidades, entendendo que a pedagogia que se oriente por um
modelo simplista deve ser refutado. Para se vislumbrar uma pedagogia
transformadora, € necessario que exista uma mudanca paradigmatica, nao se
tratando apenas de uma substituicdo de modelo ou a negacao deste, mas o
entendimento contextualizado, considerando o esporte a partir de sua
complexidade, tendo sempre como desafio o pensar reflexivo, aberto, que se

aproxime e reconheca a realidade com suas diferencas.
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