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RESUMO: Os alunos em inclusao escolar desafiam a escola de maneira geral devido
a especificidade de suas necessidades. Diante de algumas situagbes observadas em
estagio nos despertou interesse o atendimento dado aos alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) que por apresentarem disturbios neurologicos associados ao
comportamento, comunicagéo e socializacdo demandam um trabalho integrado de
varios profissionais. O propdsito de nossa pesquisa foi compreender melhor o
Transtorno do Espectro do Autismo, as necessidades do aluno autista, entender o
papel a inclusdo, saber se o Profissional de Educacao Fisica tem uma preparacao
especifica e que metodologias utilizam em suas aulas. A analise foi fundamentada em
pesquisa bibliografica selecionando praticas pedagdgicas da Educagédo Fisica
incluindo a utilizagdo de esportes fora da escola que tenham demonstrado evolugao
em pelo menos uma das dificuldades desses alunos, sejam elas na parte motora, de
comunicagdo ou ainda no ambito social. Os dados levantados apontam praticas com
resultados positivos, porém a quantidade de investigacbes sobre o tema ainda é
pequena. Alguns Profissionais de Educagdo Fisica se sentem despreparados e
apresentam dificuldades para identificar ou adaptar uma metodologia que permita a
participacao efetiva do aluno com autismo e que promova melhorias em sua condigao.

Palavras chaves: Autismo; Inclusédo escolar; Educacao Fisica Escolar.

Abstract: Students in school inclusion generally challenge the school because of the
specificity of their needs. Given some situations observed in internship, we were
interested in the assistance given to students with Autistic Spectrum Disorder (ASD)
who, due to neurological disorders associated with behavior, communication and
socialization, demand the integrated work of several professionals. The purpose of our
research was to better understand Autism Spectrum Disorder, the needs of autistic
students, understand the role of inclusion, whether the Physical Education
Professional has a specific preparation and what methodologies they use in their
classes. The analysis was based on bibliographic research selecting pedagogical
practices of Physical Education including the use of sports out of school that have
demonstrated evolution in at least one of these students difficulties, whether in the
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motor part, communication or even in the social field. The data collected indicate
practices with positive results, but the amount of research on the subject is still small.
Some Physical Education Professionals feel unprepared and have difficulty identifying
or adapting a methodology that allows the effective participation of students with
autism and promotes improvements in their condition.

Keywords: Autism; School Inclusion; School Physical Education.

INTRODUGAO

As duvidas que permeiam o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) s&o
muitas e ha uma percepg¢ao de aumento no numero de casos principalmente no que
diz respeito a inclusdo escolar. Sem pesquisas estatisticas sobre o assunto nao é
possivel afirmar se o crescimento é real.

O TEA é caracterizado por disfungdo neuroldogica que pode acometer a
comunicacao, a socializagcdo e o comportamento que pode ser restritivo ou repetitivo
de maneira isolada ou associando essas capacidades (KLIN, 2006)

A inclusdo escolar colocou luz sobre o tema evidenciando a caréncia do
entendimento sobre as pessoas que tem necessidades diferentes da convencionadas
“normais”. Ha avangos na legislagao e as escolas trilham um caminho ainda tortuoso
e muito lento a procura de adequacdes que satisfagam essa demanda e que
respondam satisfatoriamente as exigéncias desse publico.

Ao realizar estagio em escolas notamos que por vezes as duvidas e anseios
que enfrentamos ao nos depararmos com esse aluno sdo também partilhados pelos
professores que ja atuam nas escolas.

Esses questionamentos nos levaram a optar pela pesquisa de informacdes
mais aprofundadas através de uma revisdo bibliografica, no que diz respeito aos
meios pedagogicos que tém sido utilizados por professores de Educagao Fisica em
escolas onde ha alunos de inclusdao com TEA.

Buscamos com essa pesquisa compreender as necessidades das pessoas
com TEA e selecionar praticas pedagogicas que tenham demonstrado evolugdo em
pelo menos uma das dificuldades desse aluno seja na parte motora, de comunicagao

ou ainda, social.
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METODOLOGIA

O método usado para essa pesquisa exploratéria foi uma revisao bibliografica
e documental incluindo artigos cientificos e trabalhos de conclusdo de curso. O
procedimento para coleta de dados se deu através das bases de dados Scielo e
Google académico, livros e revistas especializadas.

Cada um dos autores ficou responsavel pelo levantamento e realizagao do
fichamento de 16 artigos/trabalhos, totalizando 64 obras, sobre quatro pilares: 1) o
Transtorno do Espectro do Autismo; 2) suas leis e diretrizes; 3) inclusdo na Educagéo
Fisica Escolar e 4) a atuacdo de professores de Educacéo Fisica na inclusdo desses
alunos e aplicagdes pedagdgicas que buscam melhoria no desenvolvimento de alunos
com TEA.

A selecéo inicial foi pelas publicagbes em portugués, sem delimitagdo do ano
de publicagao, seguida pelo titulo, e da avaliagcdo do resumo através das palavras
chaves autismo, inclusdo escolar e educacio fisica escolar que possibilitaram

delimitar a pesquisa de acordo com nossos objetivos.

REVISAO DE LITERATURA

Transtorno do Espectro do Autismo

A definigdo para a palavra autismo vem do grego (autés) que significa “por si
mesmo” e foi utilizada para nomear o comportamento de isolamento caracteristico de
pessoas com autismo. Atualmente este termo foi substituido para Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA), pertencente a categoria do Transtorno Invasivo do
Desenvolvimento, por acometer o desenvolvimento de mais de um dos aspectos que
envolvem a capacidade de interacdo social.

Os meédicos Léo Kanner e Hans Asperger que identificaram o autismo, nos

anos 40, por meio de pesquisas tentavam compreender o transtorno:
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O transtorno autista foi apresentado pela primeira vez em 1943,
por Leo Kanner, num trabalho intitulado “Distarbios autisticos do
contato afetivo” (Autistic disturbances of affective contact), no
qual descreveu onze casos e oito meninos e trés meninas, que
apresentavam como sintoma principal o isolamento social.
Evidencia nesse relato, que desde 1938 tem observado esses
sujeitos e faz uma descricdo minuciosa das caracteristicas
observadas em cada crianga, enfatizando nas discussées que “o
disturbio fundamental mais surpreendente, “patognémico”, é a
incapacidade destas criancas de estabelecer relagcbes de
maneira normal com as pessoas e situagées, desde o principio
de suas vidas”. (KANNER, 1997, p. 156 apud MARTINS, 2013).

Kanner prop6s que o disturbio autistico do contato afetivo era uma psicose da
crianga e investigou inumeras causas para o transtorno autistico (VASQUES, 2009
apud MARTINS, 2013).

O conceito de Autismo continua a ser investigado e sofre alteragdes, segundo
a American Psychiatry Association (APA, 2002), o autismo é um disturbio que acomete
desenvolvimento neurolégico e o individuo apresenta dificuldades nas areas
sociocomunicativas e comportamentais desde a infancia, esses comportamentos
podem ser fixos ou repetitivos. A definicdo para a Autism Society of America (ASA,
2006) € um desenvolvimento inadequado manifestado durante toda a vida de maneira
grave.

Em 1980 o autismo deixa de ser considerado um tipo de psicose infantil e
passa a ser entidade clinica distinta, material publicado na 3° edicdo do “Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-III)” e mesmo com esse
reconhecimento, ainda existe abordagem que o considere na perspectiva de psicose.

Outras perspectivas acerca do sao descritas por varios autores e citamos
alguns como Gadia, Tuchman e Rotta (2004) apud Lima (2017), que o definem pela
caréncia de interagdo e comunicagao, por idiossincrasia repetitiva, repertorio lacénico
de interesses e atividades, sendo esses identificados com idade anterior aos trés
anos. O individuo com autismo pode apresentar um desenvolvimento significativo na
comunicacado verbal, alfabetizagcdo, interacdo social, entre outras habilidades,
dependendo do tratamento adequado para cada caso e do grau e intensidade
comprometida nessa pessoa.

Segundo o DSM-IV (Manual Diagndstico e Estatistico de Doengas Mentais)
fazem parte do Transtorno Globais do Desenvolvimento a Sindrome de Asperger,
Transtorno do Autismo, Sindrome de Rett, Transtorno Desintegrativo da Inféncia e o
proprio Transtorno Invasivo do Desenvolvimento. Segundo o DSM-V (Diagnostic and
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statistical manual of mental disorders), esses transtornos deixam de ter diagndsticos
proprios e passam a ter diagnosticos do TEA, com excecédo da Sindrome de Rett que
passa a ter sua propria entidade e recebe diagndstico proprio.

De acordo com Buxbaum e Baron-Cohen (2013) apud Martins (2013) ha uma
modificagdo na nomenclatura, passando a ser classificado como: Transtorno do
Espectro do Autismo e passa a ser diagnosticado com base em dois pontos: o dominio
da comunicacdo e dos interesses fixados e as atividades repetitivas, além da
classificagao da idade, dizendo que podem surgir em qualquer periodo da infancia,

modificagao publicada no manual da DSM-V na nova edigao.

Em 2013 a American Psychiatry Association APA apresentou
uma nova versao do Diagnostic and Statistical Manual of Mental
disorders — DSM V que aponta que os individuos com transtorno
do espectro autista (TEA) apresentam sintomas que comegam
na infancia e comprometem a capacidade do individuo no seu
dia a dia, sendo apresentado o diagnostico que indica: déficit de
comunicagao, de interacdo  social, alteracbes de
comportamentos emocionais, diminuicdo das expressoes faciais
e da comunicagao néo verbal, fixagdo em objetos e aumento do
estimulo sensorial (LIMA, 2017).

O diagnéstico nao é simples, pois nao ha um exame laboratorial que comprove
o TEA, podem ser realizados testes psicolégicos e uma avaliagao do comportamento,
no que corrobora Marian Lebayer (1995) apud Martins (2013), ao afirmar que o
autismo é diagnosticado em quatro sintomas basicos: o isolamento, disturbio de
comunicacéo, irritabilidade associados a idade de surgimentos.

Diferengas entre os Principais Transtornos Globais
Autismo

A crianga demonstra dificuldade na interagéo social e na comunicagéo (atraso
ou auséncia de linguagem), comportamento repetitivo, interesse por rotinas e
assuntos especificos. Manifesta-se antes dos trés de idade. E diferenciado por
apresentar limitagdes no ambito da comunicagéo, interagcdo social e nos jogos

imaginativos ou simbdlicos (KLIN, 2006).
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Sindrome de Asperger

Apresenta prejuizo persistente na interagdo social com desenvolvimento de
padrdes restritos e repetitivos de comportamento. O diagndstico se da entre os trés e
cinco anos. Atrasos motores ou falta de destreza motora podem ser percebidos antes
dos seis anos. Podem n&o apresentar dificuldades aparentes na cognigdo, na
curiosidade pelo ambiente na infancia, no comportamento adaptativo, e na linguagem
(MAGALHAES, 2018)

Transtorno Desintegrativo da Infancia

Desenvolvimento inicial normal que comega a regredir entre os dois e 10 anos
atingindo a comunicagéao, o relacionamento social e as habilidades motoras. Sendo
mais incomum do que o Autismo.

Ainda nao é possivel explicar o autismo de forma especifica, principalmente
as causas desse transtorno, apesar de inumeras pesquisas:

Alias, talvez devéssemos deixar de pensar em “causas” e tentar
entender os TEA (Transtorno do Espectro do Autista) como
condigbes multifatoriais que surgem quando um determinado
individuo é exposto a trés tipos de eventos: o periodo critico no
desenvolvimento cerebral, vulnerabilidade subjacente e
estressor externo (SCHWARTZMAN, 2011, p.40 apud
MARTINS, 2013).

No Brasil ndo ha uma pesquisa sobre TEA, porém segundo a Organizagao
das Nagdes Unidas (ONU) estima-se que 1% da populagdo brasileira € acometida
pelo autismo, cerca de 20 entre cada 10 mil nascidos, normalmente aparece nos trés
primeiros anos de vida, quatro vezes mais comuns em individuos do sexo masculino
do que no feminino (PAIVA JUNIOR, 2019).

O tratamento visa expandir as capacidades do autista em todos os sentidos,
porém, esse resultado pode ser dificultado por demandar uma equipe multidisciplinar
incluindo psicologia, fonoaudiologia, fisioterapia, pedagogia, terapia ocupacional,
psiquiatria e outros profissionais dependendo das necessidades do autista resultando

em um custo elevado e trabalhoso no deslocamento.
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Legislacao e a Estrutura Escolar

A inclusao escolar € uma das politicas que promove o acesso a educagao e
cidadania para todos os alunos no ambito escolar, as conferéncias internacionais
buscam ha muitos anos normatizar esse processo.

A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (ONU de 1948), a Declaragao
Universal dos Direitos da Crianga (ONU de 1959), a Declaracédo da Conferéncia
Mundial de Educacao para Todos (UNESCO de 1990), a Declaragao de Salamanca e
o Enquadramento da A¢do (UNESCO de 1994) proclamam os direitos do homem e
dentre eles 0 acesso a escola regular como direito de individuos com necessidades
especiais.

Tratando-se do processo de inclusao escolar no Brasil, a Constituicio Federal
de 1988 o considera em seu Art. 208, inciso Ill, como dever do estado. Ainda em seu
art. 203, estabelece que “A assisténcia social sera prestada a quem dela necessitar,
independentemente de contribuicdo a seguridade social’. Mais adiante, acrescenta:
“(...) a habilitacao e reabilitagdo das pessoas portadoras de deficiéncia e a promogéao
de sua integracdo comunitaria” (BRASIL, 2007).

Existe certa confusdo com os termos, incluséo e integragcao escolar como se
fossem sinbnimos, quando na realidade existe uma diferenca nessas terminologias.
Serra (2004) acredita que a integragdo insere o sujeito na escola esperando uma
adaptacao deste ao ambiente escolar ja estruturado, enquanto que a inclusédo escolar
implica em redimensionamento de estruturas fisicas da escola, de atitudes e
percepcdes dos educadores, adaptagdes curriculares, dentre outros.

Tradicionalmente a Educacgao Especial sempre foi realizada em um ambiente
especializado e com tratamento diferenciado, o que levou a dois sistemas de
educacdo: Regular e Especial. Algumas escolas entendiam que o simples ato de
matricular o aluno ja representava uma maneira de realizar a inclus&o, quando na
verdade esse fato vai muito além da simples matricula, envolve uma série de medidas
que s6 alcangam o sucesso quando ocorre a aprendizagem e integracdo desse
individuo na sociedade.

Com o intuito de aprimorar esse atendimento e promover a inclus&do, outras
leis surgiram para nortear esse processo dentre essas a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB) numero 9.394, de 20 de dezembro de 1996 destaca que o

atendimento aos alunos com necessidades especiais deve ser preferencialmente em
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classes regulares e em todos os niveis e etapas do ensino (BRASIL, 1996). A partir
da LDB o processo de inclusdo escolar passou a ser encarado como um processo
irreversivel e fundamental que necessitaria de estrutura adequada atendendo a todos
os individuos com necessidades especiais no ambiente escolar, incluindo os alunos
com TEA.

Uma forma de auxiliar a inclusdo dos alunos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) na escola € o AEE — Atendimento Educacional Especializado que de
acordo com o Decreto n° 6571, de 2008, é definido como o “conjunto de atividades,
recursos de acessibilidade e pedagdgicos organizados institucionalmente, prestado
de forma complementar ou suplementar a formag¢ao dos alunos no ensino regular”
(BRASIL apud GODINHO & TEODORO, 2016).

Visando atender as necessidades dos alunos portadores do TEA, em
dezembro de 2012 o governo federal promulga outra Lei, de n® 12.764 que institui a
Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista garantindo o acesso do autista a educagédo e ao ensino profissionalizante,
como também incentiva a formacgao e a capacitacao de profissionais especializados
no atendimento aos autistas (BRASIL, 2012). Essa mesma lei prevé, sempre que se
fizer necessario, a instituicdo tem a obrigacdo de disponibilizar um acompanhante
especializado para prover o suporte para esse aluno.

Algumas estratégias fundamentais para o sucesso dos programas de inclusao
voltados a alunos com TEA visam minimizar interferéncias externas entre elas, a
adequacao fisica do ambiente escolar que vai receber esses alunos e também o AEE
que realiza em conjunto com o professor da sala regular agbes individualizadas,
através da atuagao de um tutor especializado com o intuito de facilitar o processo de
inclusdo. Para Caneda e Chaves (2015), o tutor tem o papel de mediar as questdes
de vinculo com o professor, auxiliando-os no estabelecimento de dindmicas que
facilitem o processo de aprendizagem, pois ai se integram os aspectos afetivos e
cognitivos.

O AEE deve ser realizado no contra turno escolar e preferencialmente nas
Salas de Recursos Multifuncionais, essas salas sdo ambientes com equipamentos
mobiliarios, didaticos e pedagogicos voltados a esses alunos com objetivo de
contribuir com a inclusao escolar, bem como, garantir o acesso, participacao e
aprendizagem desses individuos. A Nota Técnica n° 24 dispde que o planejamento e

a organizagdo do AEE devem considerar as caracteristicas individuais de cada
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estudante, com a elaboracéo do plano de atendimento com vistas a eliminar barreiras
que dificultem ou impegam a interag&o social e a comunicagao (BRASIL, 2013 apud
BARBOSA & FUMES, 2016).

Outro tépico fundamental para o sucesso desse programa € o aspecto
organizacional e estrutural da escola que acaba ndo sendo alvo das diretrizes oficiais
gerando algumas limitagdes ao trabalho de inclusdo. Assim o estudo de Glat e Pletsch
(2012) apud Barnosa & Fumes (2016), reafirma que a atual politica de educagao
inclusiva se insere num ambiente amplo, que possui implicacdes de ordem estrutural,
organizacional, de recursos humanos, entre outros que, por vezes, n&o sao cogitadas
nas diretrizes oficiais. Tratando-se das adequacgdes fisicas do ambiente sugere que
as salas de aula contenham um numero reduzido de alunos, exponha informacdes
claras sobre 0 que é esperado naquele espaco, facil acesso aos objetos de que fara
uso, o trajeto que o aluno devera realizar pode ser delimitado de maneira que fique
claro para o aluno onde inicia e termina sua area de trabalho e, por fim, minimizar
distracbes visuais e auditivas possibilitando que o aluno se atente ao conceito e ndo
aos detalhes.

Segundo Lemos (2016) apos analisarem criticamente alguns materiais
publicados pelo Ministério da Educagdo (MEC), destacaram que estes materiais sao
apresentados de forma vaga e pouco contextualizada. Conforme as autoras, esses
materiais precisariam ser acompanhados de orientagdes sobre acdes e habilidades
que o professor deve apresentar para criar condigdes de aprendizagem para os
alunos, a falta de clareza em relagdo aos materiais publicados pelo MEC se estende
a varias questdes relacionadas a inclusdo, pois ha uma distancia entre os aspectos
legais e os aspectos praticos.

Reforgando essas necessidades Praga (2011) apud Godinho & Teodoro,
(2016), destaca que o papel da escola, é de se adaptar para atender as
especificidades destes alunos, para isso sao necessarias mudancas na estrutura e no
funcionamento da escola, na formacao dos professores e nas relacdes familia-escola.

A escola e a familia juntas tém carater importantissimo e devem ter
consciéncia do seu papel transformador na vida desses alunos, realmente os
inserindo na sociedade. Barbosa (2008) apud Godinho & Teodoro (2016)
complementa que as entidades socialmente construidas precisam estar conscientes
de seu papel, sendo atuantes do processo de desenvolvimento dos alunos/filhos, de

modo que eles sejam autbnomos, criticos e preparados para viver em sociedade.
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Podemos concluir que os aspectos legais e estruturais necessarios para o
processo de inclusédo escolar dos alunos portadores do TEA vém sendo amplamente
discutidos e desenvolvidos a fim de proporcionar as melhores condicbes para o
atendimento desses alunos, agora cabe ao governo, instituicdes escolares e familiares
o compromisso de garantir todo o suporte para que esse aluno seja incluido no
ambiente escolar e a partir dai consiga desenvolver suas potencialidades tendo

acesso a sua cidadania.

A Inclusao Escolar do Aluno com Transtorno do Espectro do Autismo

O objetivo da escola inclusiva mira na igualdade de direto e de acesso a todos
os alunos dentro de suas singularidades. A escola precisa de um preparo que inicia
na estrutura fisica do ambiente escolar e se prolonga por toda sua equipe profissional.

Em casos onde ndo haja uma solicitagao de inclus&o, a situagao desafia n&o
s0 o Profissional de Educacao Fisica, mas a escola como um todo. Em seu trabalho,
os professores tém papel fundamental de identificar e relatar aos pais quaisquer
dificuldades ou necessidades na crianga e essa abordagem facilita o diagnostico
precoce aumentando a capacidade de desenvolvimento do aluno.

Ao receber um diagndstico os pais, a escola e sociedade recebem um
direcionamento no que diz respeito a conduta a ser tomada para entender as
necessidades da crianga, elaborar o plano pedagogico e proporcionar a sua
autonomia.

Como o transtorno do Espectro Autista envolve alteragcdes do comportamento
e diferentes graus de desenvolvimento, todas as suas necessidades e potencialidades
torna-se indispensavel observar cada aluno em sua particularidade. No que
corroboram Karagiannis e Stainback (1999) apud Camargo & Bosa (2009), ao
mencionarem que mesmo que o0 aluno com autismo ndo acompanhe o curriculo
educacional de maneira satisfatéria ainda assim tera o beneficio da convivéncia social.
Experiéncias sociais possibilitam o desenvolvimento emocional, cognitivo e
comportamental, pois quando vivenciamos ou assistimos situagbes podemos refletir
sobre 0 nosso comportamento.

Outro aspecto importante na inclusdo € o atendimento especializado, tendo
em vista que o tempo de aprendizagem difere de outros alunos e por vezes faz uso

de materiais especiais.
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Consta na Politica Nacional de Educacé&o Especial (2008):

O atendimento educacional especializado tem como fungéo
identificar, elaborar e organizar recursos pedagdgicos e de
acessibilidade que eliminem as barreiras para a plena
participacdo dos estudantes, considerando suas necessidades
especificas. As atividades desenvolvidas no atendimento
educacional especializado diferenciam-se daquelas realizadas
na sala de aula comum, ndo sendo substitutivas a escolarizagdo.
Esse atendimento complementa e/ou suplementa a formagéo
dos estudantes com vistas a autonomia e independéncia na
escola e fora dela. (BRASIL, 2008)

Podemos realcar a fungdo de via de mao dupla que exerce a Educagao
Especial que auxilia a escola na recepcao do aluno e aproxima o aluno da educacéao
comum.

Para Silva Junior (2012), trabalhar com as criangas com TEA formas que as
ajudem a se desenvolver de maneira ampla é importante, principalmente, porque o
transtorno dessa crianga afeta o seu desenvolvimento motor, cognitivo e social, entdo
as estratégias que venham a ser trabalhadas com elas podem ajudar a melhorar seu
desenvolvimento.

Segundo Cidade e Freitas (2002):

E importante que o professor tenha os conhecimentos bésicos
relativos ao seu aluno como: tipo de deficiéncia, idade em que
apareceu a deficiéncia, se foi repentina ou gradativa, se é
transitéria ou permanente, as fungdes e estruturas que estao
prejudicadas. Evidenciou-se o fato de que os professores estao
a procura do conhecimento para conseguir passar as atividades
adequadas para seus alunos, porém eles buscam
individualmente. (Cidade e Freitas, 2002)

De acordo com Monte (2004), existem trés pontos fundamentais para o
sucesso da inclusao do aluno autista, o primeiro é a insercdo do em uma sala que
contenha alunos com idades cronoldgicas semelhantes. Segundo, o nivel de
desenvolvimento também deve ser proximo ao dele. E por fim, evitar problemas de
comportamento no ambiente que comprometam a convivéncia dessa crianca.

Compreende-se que para que haja uma verdadeira inclusdo é necessario que
o professor, a gestdo escolar e o governo promovam as condi¢gées necessarias. Entre
essas condi¢cdes podem ser citadas a infraestrutura adequada, os cursos de formagao
continuada, os materiais necessarios e o acompanhamento profissional adequado.
Pois, ndo se pode pensar em inclusdo sem antes levar em consideragdo que é na

escola que os conhecimentos sistematizados sao socializados aos alunos, isso nos
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remete a ideia de que incluir verdadeiramente requer a garantia de acesso ao
conhecimento de acordo com as possibilidades sociais e cognitivas dos alunos.

Essa escola visa possibilitar tanto aos docentes quanto aos alunos condi¢des
de buscar conformidade para a sociedade objetivando uma realidade mais justa,
menos perturbada e preconceituosa. Vislumbrando uma educacdo que de fato
materializa um dos direitos humanos, exposto na Declaragdo Internacional de
Montreal sobre Inclusédo: “Todos os seres humanos nascem livres e sao iguais em
dignidade e direitos” (OMS, 2004).

A respeito do conceito da Educacéo Fisica, segundo Soares et al. (1992) diz
que:

[...] a Educacéo Fisica é uma pratica pedagogica que no ambito
escolar, tematiza formas de atividades expressivas corporais
como: jogo, esporte, danca, ginastica, formas estas que
configuram uma area de conhecimento que podemos chamar de
cultura corporal. (Soares et al, 1992)

Sendo assim, a Educacéao Fisica como componente curricular e tendo como
base atividades motoras e pedagodgicas, torna-se um meio de promogao da
aprendizagem da “crianga com deficiéncia”, inclusive as criangas e os adolescentes
autistas, favorecendo o desempenho educacional e motor da crianca, relacionando-
se com a area psicopedagogica no processo de ensino-aprendizagem das mesmas,
provocando, assim, uma modificagdo no desenvolvimento cognitivo (COLETIVO DE
AUTORES, 1992).

Abordagem Pedagégica do Professor de Educacao Fisica

A inclusao escolar esta presente na Constituicdo ha anos, mas o processo de
adaptacao do sistema escolar € lento e para o professor de Educagéao Fisica (EF) n&o
€ diferente, ele precisa se preparar para receber e melhor conduzir o ensino de alunos
com Transtorno do Espectro Autista principalmente porque a EF tem um histérico em
que ha a valorizagédo do belo, eugenista, higienista e a esportivizagao, ou seja, uma
conduta excludente de pessoas que ndao seguem os padrées impostos pela
sociedade.
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Embora exista um crescente numero de pessoas diagnosticadas com o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) sédo poucas as publicagdes que apresentam um
direcionamento pedagdgico para esses alunos. Esse fato esta atrelado, em partes, a
especificidade dos individuos que podem apresentar diferentes graus e tipos de
limitagdes o que demandam uma abordagem personalizada e individual.

O pesquisador francés do TEA, Delion (2017) relata sua opinido sobre
importancia do ensino para alunos autistas: “o educativo sempre, o pedagogico se
possivel e o terapéutico se necessario”, ele acredita que a melhor maneira de auxiliar
o autista € promover a interagao dos pais, escola e clinica no sentido de complementar
as acgoes.

Da mesma forma Martins (2013) acredita que o sistema educacional inclusivo
deveria ser despido das classificacdes “normal’ e “especial” aceitando a multiplicidade
humana e tratando cada individuo de maneira unica.

Ao nos basearmos nas teorias do desenvolvimento de Galhahue ou Vygotsky
sabemos que existe uma fase maturacional do movimento que se da de acordo com
o estimulo, o ambiente e a faixa etaria ficam mais evidente que o desenvolvimento
acontece de maneira unica para cada individuo.

Para Bracht (2011) apud Siqueira (2011) a EF € uma pratica pedagdgica na
tematica de atividades expressivas corporais configurando a cultura corporal
complementando o processo de construgdo da cidadania, através do dialogo e da
reflexdo formando individuos criticos.

Sendo assim, o papel da Educacdo Fisica ndo se resume a aceitacio
(integrac&o) desse aluno, visto que, na maioria dos casos os proprios alunos da turma
acabam por nos surpreender quando aceitam o colega de inclusao de forma natural.
Essa acdo tampouco sera adaptativa, pois o professor de Educacao Fisica ira
observar o aluno com TEA, identificar suas necessidades e disponibilizar meios para
que ele desenvolva movimentos mais precisos, diminuindo movimentos repetitivos e
gerando autonomia.

Em uma pesquisa realizada por Souza e Pich (2013), os resultados mostraram
que os professores de EF nao se sentiam preparados para lidar com a inclus&o, seja
porque atuam como treinadores ou porque tém um conhecimento empirico para
realizar adaptacodes, as aulas se dao por tentativa e erro.

No que tange a formacao profissional, Mendes (2019) apud Nunes (2019)

defende a obrigatoriedade da disciplina de Educac&o Especial nas Licenciaturas, ja
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que a inclusao € uma realidade que esta presente nas escolas e que na maioria das
vezes o professor ndo esta preparado para receber. Essa disciplina atualmente € mais
facilmente encontrada na educacido continuada como especializacdo ou na pos-
graduacéo.

Ao buscar a literatura o professor pode compreender o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e utilizar alguns estudos sobre educacé&o inclusiva. Outra
forma de se atualizar é procurar as parcerias colaborativas que visam proporcionar
uma relacdo de troca de informagdes sobre o comportamento e preferéncias dos
alunos bem como seus avangos nas diferentes areas da aprendizagem para o
incentivo da repetigao e fixagdo de atitudes positivas e autbnomas.

O ensino precisa enfatizar as possibilidades da crianga e nao suas limitacdes.
Promover a interagédo social permitira que antes de enxergar um autista possamos
vislumbrar uma pessoa que tem aspiragdes e dificuldades. Precisamos nos colocar a
disposigdo e com intengcdo de compreender suas necessidades. Siqueira (2011)
entende que a modificagdo no ambito escolar ndo pode ser simplesmente uma
atividade adaptada ela demanda uma intervengao pedagdgica sistematizada.

Estar atento as habilidades motoras, de comunicacao e seus interesses além
de manter uma relagao positiva com aluno passando seguranga para que ele consiga
realizar as atividades propostas. A persisténcia e amor s&o pecas principais para o
progresso do aluno.

Os estimulos iniciais podem visar a autonomia do aluno com autismo, ainda
que seja em pequenas tarefas como comer sozinho e lavar as maos. Porém devem
respeitar sua individualidade através da rotina que lhe traz mais seguranca. Sempre
que ele apresentar dificuldade o professor deve estar atento para corrigir. Dificultar a
tarefa gradativamente para que o aluno ndo perca o interesse como sugere Tomé
(2007) ao indicar o uso do Método TEACCH (Treatment and Education of Autistic and
Releated Communication Handicapped Children) através da organizagdo fisica,
programacgao e método.

Que orienta a organizagéo do ambiente, ampara a compreensao da atividade,
ensina explorar os objetos, 0 ambiente e sua organizagdo. O método propde uma
programacao no sentido de mostrar a rotina ou preparar o aluno para a atividade,
sistematizar. Através da utilizacao varias ferramentas para facilitar a compreensao do

que esta sendo proposto (ex: usar imagens, sons).

ISSN 1679-8902 113



Intellectus Revista Académica Digital Vol 61 N.°1 Ano 2020

Sousa (2019) escolheu trabalhar com a psicomotricidade por entender seu
carater integral e observou melhoria global do aluno com autismo em aulas com
musicas e jogos mesmo sabendo que o ritmo de aprendizagem pode ser mais lento
do que em alunos que nao apresentem TEA.

Resultados positivos foram encontrados na utilizacdo da Educagao Fisica
tanto no ambito escolar como fora dele. A manutencao de exercicios fisicos uma ou
mais vezes por semana proporciona melhora da condigéo fisica (cardiorrespiratoria,
flexibilidade, resisténcia), diminui movimentos estereotipados, aumento da
coordenacdo motora (ASTORINO, CONTINI, et al., 2018), redugdo de massa
corporea, evolugao das capacidades cognitivas e sensoriais (LOURENCO, 2015).

A Educacéo Fisica também pode utilizar atividades ciclicas como a natagao,
mas ndo sem se prender ao movimento técnico e sim verificar as habilidades e
necessidades desse aluno de modo que favorega sua socializagcao utilizando também
os elementos culturais. Os resultados obtidos por Aguiar et. al (2017) em uma reviséo
bibliografica apontam a equitacdo, atividades aquaticas e a caminhada se
demonstraram capazes de minimizar a agressividade, o comportamento antissocial e
estereotipias.

O entendimento de que todos tém necessidades diversas nos coloca em um
patamar de igualdade e esse conceito deve ser transmitido aos alunos de forma que
o ato de aceitar as diferengas seja gradativamente natural. Em sua pesquisa, Nunes
(2019) realizou rodas de conversa ao final das aulas para expor os conceitos de
diferenga, diversidade, exclusdo e promoveu atividades colaborativas para que as
criangas pudessem compreender e observar as diferencas de execucio de atividade
relacionadas ao ritmo, o modo e intensidade do grupo de alunos. O trabalho foi
realizado primeiramente com os professores fazendo a sensibilizagdo com atividades
adaptadas que simulavam uma necessidade, por exemplo, da falta de visdo. Desta
forma os professores compreenderam que € preciso compreender as dificuldades que
o aluno enfrenta para melhor auxilia-lo.

A vasta atuacao do Profissional de Educacgao Fisica vai ao encontro das ideias
de Lima (2017) quando acrescentam que o0 ensino pode seguir na direcdo da
expressao corporal seja através da danga, expressdes espontaneas atraves de jogos,
brincadeiras e da dramatizagcao os beneficios somam a interacao social tanto dos do
aluno com autismo como da turma que o acolhe, a comunicacao verbal ou ndo verbal

torna-se mais efetiva.
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O ludico tem papel pedagdgico importante ja que proporciona aprendizagem
de maneira fluida. A crianga pode criar ou recriar atividades, explorar materiais e
modificar o seu uso, construir cenarios e interpretar personagens espelhados em sua
realidade formando padrdes através da repetigdo ou protagonizando novos desfechos
ao reviver criticamente essas situagoes.

Levando em consideragado a avaliagao do aluno com Autismo considera-se
que o formato avaliativo técnico nao é adequado, ja que, é aplicado esperando que o
aluno atinja aos “padrdes normais”, € essencial olhar para o desenvolvimento geral do
aluno refletindo sobre as evolugdes dentro de suas possibilidades.

Igualmente importante € a avaliagdo constante do professor, de acordo com
Hirai (2011), a pratica docente € complexa e demanda dos professores além de
conhecimentos técnico-cientificos os saberes de ordem pratica que estdo
relacionados a sua experiéncia pessoal, valores e crengas. Ao fazer uma avaliagcao
de sua aula o professor aprende com acertos, dificuldades e erros somados ao
conhecimento que absorve de seus alunos.

As diferentes necessidades da crianga com TEA exigem variadas abordagens
pedagogicas tornando imprescindivel o compartilhamento de informagdes a fim de

tornar mais rico o acervo do professor e diversificando a aprendizagem do aluno.

CONSIDERAGOES FINAIS

A Educacéao Fisica vem evoluindo tanto no que diz respeito ao numero de
atividades, esportes, jogos e brincadeiras que séo criadas e reinventadas como nas
propostas educacionais (desenvolvimentista, construtivista-interacionista, critico-
superadora, sistémica, psicomotricidade, critico-emancipatéria, saude renovada,
Parametros Curriculares Nacionais) e essas inovagdes sao necessarias, pois cada
aluno possui sua individualidade.

O professor que aplicar-se além do entendimento motor desse aluno garantira
melhores resultados globais para o aluno. Cercar-se de pessoas que amparem O
tratamento (equipe multidisciplinar), buscar saber com os familiares sobre o
comportamento ou maneiras de agir que facilitem a abordagem trazendo melhores
resultados além de mostrar o progresso desse aluno permitindo que em casa eles
também possam se beneficiar dos avangos obtidos e repliquem procedimentos no lar

reforcando o conhecimento e proporcionando o uso espontaneo nas tarefas diarias.
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A inclusdo de criangas que apresentam “Transtorno do Espectro do Autismo”
nas escolas de ensino regular € uma conquista assegurada por lei, posto que, de
acordo com a literatura o convivio social contribui para o desenvolvimento do autista.

De acordo com as pesquisas bibliograficas levantadas para que o processo
inclusivo ocorra da melhor maneira, € necessario o trabalho tanto dos profissionais do
atendimento educacional especializado, quanto do trabalho do professor regente.

O trabalho escolar inclusivo ndo deve focar-se nas dificuldades apresentadas
pelo individuo autista, mas em suas potencialidades, visto que estas proporcionam
maior impacto para o trabalho de seu desenvolvimento.

A relagao familia-escola é de grande importancia para o trabalho inclusivo,
pois através de tal relacionamento é possivel promover qualidade na inclusao, pois a
comunicagao da familia junto a escola vem s6 a contribuir, contribuindo assim para o
processo social dentro desses dois ambientes conjuntamente.

E de fundamental importancia que a escola proporcione a capacitacdo dos
professores, com formacdes continuadas adequadas as necessidades, pois o papel
do professor € primordial para o processo de inclusao escolar. Logo, € necessario que
os docentes se proponham a assumir tal desafio, pois todos sao beneficiados com a

inclusao.
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