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CIRANDA DAS ERVAS E A APROXIMAÇÃO DAS PLANTAS MEDICINAIS: 
UMA EXPERIÊNCIA DE CONSTRUÇÃO DE UM EVENTO SOBRE 

FITOTERAPIA EM UMA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE 
Herbs Ciranda das Ervas and the approach of medicinal plantas: an experience 

of constructing an event on phytotherapy in a basic health unit 
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Resumo: Este trabalho tem como objetivo relatar a experiência da construção e 
realização de um evento comemorativo de 3 anos do projeto Ciranda da Ervas 
do Centro de Saúde Ipaussurama com o objetivo de divulgar atividades 
realizadas com plantas medicinais e fitoterapia junto a população e aproximação 
do tema aos trabalhadores. O evento foi realizado durante 5 dias consecutivos, 
com a confecção de cartazes orientativos pelos trabalhadores envolvidos no 
grupo, espalhados pela unidade, roda de conversa a cada dia com uma planta 
temática, palestras com profissionais especialistas, apresentação do projeto em 
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reunião geral e oferta de mudas e alimentos de acordo com a planta discutida no 
dia. Nota-se a importância de eventos como esta aproximação das plantas 
medicinais a população para ofertar maior espaço de troca de experiência sobre 
as plantas bem como oportunizar o conhecimento aos trabalhadores e dialogar 
sobre o uso seguro das plantas medicinais. 
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