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RESUMO: Neste trabalho vamos focar a questao dos fitoterapicos, no municipio
de Pontalinda/SP. O objetivo é resgatar as agbes do Grupo da Pastoral da Saude
do municipio, sendo implantado em 1996, com um grupo de 05 agentes para a
producgao e preparo dos produtos, na cozinha do Centro Pastoral, sendo que as
atividades estdo voltadas a elaboracido destes produtos, oferecidos a
comunidade local, cuja a populagdo esta estimada em 4.674 habitantes
(IBGE,2020). A Pastoral da Saude esta vinculada a CNBB (Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil), desde maio de 1986, sendo organismo de agéo social e
civico-religiosa, sem fins lucrativos, legalmente constituida e desenvolve o
trabalho em trés areas: Solidaria, Comunitaria e Politico-Institucional. Ao longo
desde anos, em Pontalinda, as agdes e atividades foram aumentando e a
distribuicdo dos fitoterapicos atende em média 40 familias/més. S&o produzidos:
tinturas, compostos (mistura de tinturas), xaropes, 6leos, extratos de prépolis,
pomadas e multimistura (a mistura de maior variedade de alimentos disponiveis
na propria regiao). Estes produtos elaborados sdo recomendados para labirintite,
gripe, tosse e gastrite. Acredita-se que o trabalho educativo e voluntario realizado
pelo pastoral da saude, através de mais de 25 anos tenha contribuido para a
promogéo da saude da populagdo. A Casa da Agricultura local tem orientado
sobre 0 manuseio técnico das ervas ou outras plantas a serem utilizadas. Apesar
de o grupo estar estagnado, neste momento, quanto a produgcdo e consumo,
adquiriram um terreno para melhor estruturar a atividade, quanto aos produtos
fitoterapicos.

Palavras-chaves: Plantas Medicinais; Fitoterapicos; Pastoral da Saude.

ISSN 1679-8902 212



