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CANTEIROS DE PLANTAS MEDICINAIS EM UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA:
Estudo de caso
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RESUMO: INTRODUCAO: A Politca Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS tem como premissa garantir a populagao brasileira 0 acesso
seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos promovendo assim, o uso
sustentavel da biodiversidade, a ampliagcao das opcgdes terapéuticas e melhoria a saude
no Brasil. Na Base de dados da Atencéo Basica do Ministério da Saude mais de 2.000
Unidades Basicas de Saude no Brasil ja trabalham com plantas medicinais e mais de
200 UBS's disponibilizam planta in natura e, o Brasil possui as Farmacias Vivas, as
quais estdo instaladas em 80 municipios brasileiros. OBJETIVO: Relatar a
transformacao de espacgos urbanos ociosos em canteiros de plantas medicinais para os
usuarios do SUS na cidade de Conchal/SP/Brasil. METODOLOGIA: A Faculdade de
Engenharia Civil, Arquitetura e Urbanismo da Universidade Estadual de Campinas € o
Grupo de Estudos de Planejamento Urbano Saudavel buscaram informacdes, materiais
fotograficos, filmes e visitas a campo na area que compreende a Unidade de Saude da
Familia “Ministro Jose Serra”, na cidade de Conchal, interior de Sado Paulo localizada em
um bairro ocupado por familias em situagcdo de vulnerabilidade. RESULTADOS: O
contato com a terra, a integragao social, tratar doencgas diversas com remédios caseiros,
recuperacao ambiental e transformacao dos terrenos ociosos, que muitas vezes apenas
acumulam mato e lixo sdo alguns dos beneficios que os canteiros medicinais
comunitarios trazem a populagao local, além de, o acesso ao cuidado coletivo, cultura
local e qualidade de vida. CONCLUSAO: A intervencao urbana, a participacdo social, o
resgate as culturas medicinais, a intersetorialidade, inclusdo social e a reverberagao as
estratégias da cidade saudavel fazem com que as promogdes da saude nas cidades
brasileiras possam ser prioridade para a qualidade de vida e o bem-estar da populacao
local.
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