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REVISAO DE LITERATURA SOBRE O USO POPULAR DE PLECTRANTHUS
AMBOINICUS (LOUR.) SPRENG. NO BRASIL
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RESUMO: Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. € uma planta amplamente
distribuida no Brasil, onde é conhecida por hortela-da-folha-gorda, malva-do-
reino, malvarigo ou orégano-francés. Apesar da espécie nao ser nativa do pais,
o uso medicinal da horteld da folha grossa esta presente no conhecimento
popular brasileiro, principalmente nas comunidades rurais e ribeirinhas. O uso
majoritario da hortelé-da-folha-gorda no Brasil esta relacionado ao tratamento de
transtornos respiratérios e sintomas relacionados, como gripe, tosse, febre, dor
de garganta e dor de cabecga. Além disso, a atividade antioxidante, anti-
inflamatdria, antibacteriana e cicatrizante da espécie reiteram seu potencial
terapéutico para estes problemas de saude. Portanto, o objetivo deste estudo foi
fazer uma revisdo sobre o uso popular da hortela-da-folha-gorda relatado em
artigos cientificos no Brasil.
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