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RESUMO

Este trabalho tem o objetivo de relatar o envelhecimento ativo: ressignificando
as intervengcdes de enfermagem. Em especifico visa apresentar de maneira
atualizada as intervengcbes do profissional de enfermagem; destacar as novas
formas do cuidado ao idoso mediante ao envelhecimento; e contemplar os aspectos
fisicos, sociais, raciais e de promocgdo a saude da populagdao em estudo. Como
procedimento metodolégico aplicou-se uma revisédo sistematica da literatura sobre as
intervengdes de enfermagem que possam contribuir para o envelhecimento ativo.
Obtendo dados por meio de periddico cientifico da Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e para apresentar estudos especificos utilizou-se a plataforma PRISMA. Nos
resultados viu-se que com o aumento da expectativa de vida, a proporcéo de idosos
acima de 60 anos vem aumentando, isso se deve ao avancgo técnico e cientifico, que
possibilitou uma melhor manutengdo e qualidade de vida. Com isso, surge a
necessidade de intervencbes de enfermagem acerca da qualidade de vida da
populagdo idosa. Dessa forma, para assegurar um envelhecimento ativo, a
enfermagem exerce um papel fundamental na garantia desse direito dado ao idoso,

até porque acompanha os pilares da Organizacdo Mundial de Saude, buscando



apresentar ao idoso uma vida saudavel, participativa, seguridade social e educagéao

permanente.
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INTRODUGAO

O envelhecimento visa uma série de alteragdes em relacdo as funcdes
organicas, isso em decorréncia dos efeitos prevalentes da idade no que tange o
organismo, como o figado que é o principal 6rgdao de armazenamento concentrado
de glicogénio (substancia essencial para o funcionamento das células). Assim as
mudangas fisioldgicas levam a pessoa a perda da capacidade de manter o equilibrio
homeostatico, o qual, consequentemente atinge as demais funcgdes fisioldgicas de
forma gradual (SOUSA et al., 2018).

Considera-se o envelhecimento um processo de senescéncia que ocorre de
forma natural, geralmente apresenta fragilidade devido o enfraquecimento do
organismo. Como afirma Ferreira (2020) ao pontuar que o envelhecimento é um
processo de diminuicdo organica e funcional, ndo decorrente de doenga, e que
acontece inevitavelmente com o passar do tempo.

Outrossim, Opas (2018) salienta que o envelhecimento parte de um fenémeno
bioldgico e fisiolégico, sendo um processo natural e cronoldgico, o qual apresenta
impactos, assim como danos moleculares e celulares ao longo do tempo. Esses
fendbmenos causam uma diminuigao gradual na performance fisica e mental, além de
promover aumento no risco de contrair patologias.

E partindo desse pressuposto que a justificativa deste trabalho se atém as
consequéncias do envelhecimento contemporaneamente, visto que a relevancia se
entende a necessidade de investimento social e econdmico em todo o mundo, sendo
nesse caso que as organizagdes internacionais e civis implementem politicas e
programas no que tange o envelhecimento ativo, que melhorem a saude e
proporcionem uma participagao do idoso na comunidade.

Outra vertente relevante é no que tange a funcado inerente do enfermeiro no
processo de envelhecimento, visto que o propdsito especifico € buscar melhorias na

qualidade do atendimento, visando a promogédo e prevencdo de agravos,



desempenhando seu oficio de modo a otimizar agravos e gerar informagao acerca
dos beneficios de condutas saudaveis (FREITAS & ALVAREZ, 2020).

Desta feita, a problematica encontrada visa responder o seguinte
questionamento, de que forma as interveng¢des de enfermagem, a partir da literatura,
contribuem para o envelhecimento ativo da populagao idosa, e como isso afeta a

qualidade de vida?

O presente trabalho tem o objetivo de relatar o envelhecimento ativo:
ressignificando as intervengbdes de enfermagem. Em especifico visa apresentar de
maneira atualizada as intervengdes do profissional de enfermagem; destacar as
novas formas do cuidado ao idoso mediante ao envelhecimento; e contemplar os

aspectos fisicos, sociais, raciais e de promoc¢ao a saude da populagdo em estudo.

METODOLOGIA

O estudo qualitativo ocorreu por intermédio de pesquisa sistematica,
especificadamente de revisdo integrativa de artigos, em que foi necessaria a
aplicacdo de dados de pesquisas ja publicadas sobre o envelhecimento ativo:
ressignificando as intervengdes de enfermagem. Determinaram-se como critérios de
inclusdo trabalhos publicados no periodo de 2011 a 2020, visando a sua abordagem
diretamente com a literatura atual.

Foram utilizadas fontes que demonstram o tema e sua aplicabilidade, no
periddico cientifico indexado e referenciado como o da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Dessa forma, utilizou-se o método PRISMA para selecionar, bem como
excluir e incluir artigos na lingua portuguesa com uma maior relevancia sobre o
tema.

Os descritores foram: cuidado, envelhecimento e enfermagem. Durante a
busca pela plataforma BVS com os descritores mencionados, foram encontrados
239 artigos sendo necessaria a aplicabilidade de critérios para uma melhor
tabulacdo dos dados. Como resultado, obteve-se a exclusao de 179 estudos, sendo
aprovados 60 artigos, logo, incluiram-se filtros com base na proposta da

problematica, com o objetivo de focar em textos que contemplassem a tematica da



pesquisa. Posteriormente, excluiram-se 43 artigos, e por fim, chegou-se ao total de

17 artigos académicos.

O fluxograma (figura 1) detalha o processo de selecao dos artigos, descrevendo nos
aspectos de diagrama 3 bases para documentar, planejar, estudar e melhor sintetizar
as etapas de incluséo e exclusao de cada estudo encontrado, com isso,
especificadamente o processo de identificagdo dos artigos, partiram de critérios
estabelecidos na triagem, até o numero de artigos que compuseram a revisao
sistematica em relacdo ao tema proposto que se estende ao envelhecimento ativo:

ressignificando as interveng¢des de enfermagem.

Figura 1 — Fluxograma de inclusao e exclusao dos artigos
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Fonte: Elaboragéo propria, 2021

RESULTADOS

Atabela 1 apresenta-se a analise dos artigos quanto aos autores, os respectivos
temas, ano de publicagéo, retratando os objetivos, os descritores e os critérios de
inclusdo. E notdrio que para descricdo inicial dos resultados, é importante

apresenta-los de forma sintetizada para aprimorar a veracidade da pesquisa.

Tabela 1 - Estudos investigativos



ANO
AUTOR TEMA PUBLICACAO OBJETIVO DESCRITORES CRITERIOS DE INCLUSAOQ

Compreender Idoso; Enft gem; Estabel por meic de um
Melhores  praticas  de 2020 a busca por Conhecimento, Atenclo percurso de imersdo cientifica e
enfermagem na saude da conhecimento e Primaria a Salde; Salde da metodolégica o que & necessario
pessoa idosa. utilizacdo da Pessoa |dosa; Dindmica para que a gestio esteja
FREITAS MA, experiéncia Populacional. envolvida na valorizacéo da
ALVAREZ AM profissional da experiéncia da  enfermagem
enfermagem no diante o piblico idoso
cuidado da
pessoa idosa na
Atencio Primaria
a Saide

Analisar a Enfermagem Geriatrica; Evidenciar como a mulher idosa
Envelhecimento, 2019 percepcao da Envelhecimento; Pessoa se situa diante sua sexualidade

SOUZA CL, sexualidade e cuidados de mulher idosa ldosa; Sexualidade; diante o processo de
GOMES VS, enfermagem: o olhar da sobre a Enfermagem. envelhecimento
SILVARL, et al mulher idosa sexualidade e a

pratica do

cuidado de

enfermagem

neste contexto




AGUIAR A, Arranjos familiares com 2018
MEMNEZES T, id : fat
CAMARGO C contributivos.

Evidenciar a interacdo da familia
com o ideso e o impacto disso na

Conhecer os Familia; Envelhecimento;
fatores que Pessoa ldosa; Relacéo entre

trib paraa Geractes: Enfer i
conformacdc de
arranjos

familiares com
pessoas idosas

DIAS F. Atencdo primaria a salde 2017
ZENEWTONA, do idoso: Modelo
TAVARES D itual de enf

Revisar o modelo Idoso; Cuidados

conceitual sobre o enfermagem: Enfermagem;

papel do Enfermagem primaria;
f iro na Atencdo primaria a salide

atencio primdria
a salde do idoso.

de O papel do

enfermeiro  no
contexto  assistencial e a
elaboracdo de um  modelo
conceitual acerca da tematica.

GUE J, XAVIER Atencdo integral a salde
A, BOTELHO A, do idoso: enfermagem.
etal

2016

Compreender a
atencio a sadde
do idoso de
maneira mais
abrangente, de
modo a incluir os

Sande do idoso;
h izacio da isténcia;
trabalho em equipe
interdisciplinar;

vulnerabilidades ligadas a

salde do idoso; cuidados de

diferentes olh
do trabalho em
equipe nas

questbes relativas
4 atencdo integral
4 salde do idoso.

gem a salde do
idoso

Aprofundar sobre o0s
conhecimentos sobre a atencio
integral & salde do idoso,
buscando ampliar as

possibilidades de atuacdo dos
profissionais da Atencio Basica

AMTHAUER C,
FALK J.

A compreensio da velhice
e do envelhecer na voz
dos profissionais de salde
da familia

2019

Conhecer o que
os  profissionais
atuantes na
Estratégia de
Sadde da Familia
(ESF)  atribuem
ao
envelhecimento e
sua  percepcio
acerca desse
processo

Saude da Familia. Saude do
idoso. Envelhecimento.
Profissional da salde.

E  importante

capacitar o

profissional para 0
reconhecimento das
necessidades de sadde da
p idosa, peitando suas

limitactes e potencialidades.



Awvaliar a Enfermagem. ldoso. Atencio  Um olhar aprofundado a politica

PAIVA E. Assisténcia dos 2016 assisténcia  dos  primaria. do idoso e a assisténcia de
LOURES F, enfermeiros ao idoso: um enfermeiros a enfermagem.

GARCIA W, et estudo transversal idosos perante a

al. politica ao idoso

Analisar os Enfermagem. Gerontologia. A pessoca idosa na atualidade é
SANTOS I, O grupo pesquisador 2011 sentimentos  de Promocdo da salde. adotar decisbes positivas para
ALVES A, construindo  acbes de pessoas idosas Autocuidado. reagir as adversidades que o
SILVA A, etal. autocuidado para o sobre o Envelhecimento envelhecimento possa provocar,
envelhecimento saudavel: autocuidado, a luz utilizando seu potencial humano
pesquisa sdcio poética da Teoria de Nola para viver com qualidade, apesar
Pender, que dos possiveis adoecimentos e
combina perdas financeiras, econdmicas e
experiéncias afetivas
cognitivas,
crencas, habitos e
préticas,

caracterizando a
cultura e o modo
de vida do grupo

Fonte: Elaboragao propria, 2021.

Dentro dos resultados obtidos em relagao aos estudos, a priori, evidenciou-se,
qgue o processo de envelhecimento ocorre de forma natural, comprometendo
progressivamente os aspectos fisicos e cognitivos. Diante disso, o estudo de Aguiar;
Menezes & Camargo (2018) destacaram que o envelhecimento ocorre a partir da

idade cronoldgica.



Para Souza (et al,. 2018), o idoso € a pessoa com 60 anos ou mais em paises
em desenvolvimento e com 65 anos ou mais em paises desenvolvidos. No
ordenamento juridico brasileiro, os critérios que assegurem os direitos e cuidados
para com os idosos estdo previstos na Politica Nacional do Idoso (PNI), Lei n. 8. 842
de 1994, e o estatuto do Idoso, Lei n. 10.741, de 2003, define idoso pessoas com 60
anos ou mais.

Segundo Amthauer & Falk (2019) em nivel nacional de acordo com o ultimo
censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010) o Brasil,
comporta em média 18.224,243 idosos, sendo 7.952,773 do sexo masculino e
10.271,470 do sexo feminino.

Evidente que a populagao brasileira nas ultimas décadas tem apresentado um
aumento no numero de idosos, 0 que consequentemente requer maior cautela e
estratégias para que tenham uma melhor qualidade de vida. E de grande valia que a
qualidade de vida seja analisada quando se diz respeito a idosos, pois, propiciar a
pratica de atividades fisicas e a atengdo a prevengao de doengas € o inicio da
valorizagéo da pessoa idosa (FREITAS & ALVAREZ, 2020).

Veras (2020) apresenta essa necessidade de uma abrangéncia maior no que
diz respeito a concepgao do que é ser idoso refletindo se a sociedade esteja dando o
real valor a essa classe, visto que seréo a maioria em alguns anos, logo, necessitam
de uma maior atencdo enquanto concepgdes, enquanto respeito e atengao dos
profissionais de saude, a exemplo disso, da equipe de enfermagem.

Com o aumento da expectativa de vida, o segmento da populagdo de
individuos idosos tem aumentado progressivamente, correspondendo a 7 % da
populacao mundial (AMTHAUER & FALK, 2019). Vale mencionar que hodiernamente
a pesquisa de Souza (et al,. 2019), traz o Brasil como um pais que
possui aproximadamente 14 milhdes de idosos, a tendéncia de crescimento é nitida
nas duas décadas e podera atingir 31 milhdes de idosos no ano de 2025. Portanto, o
estudo de Rosas, Santos & Nascimento (2020) pondera que, fala se correntemente
do envelhecimento como se tratando de um estado tendencialmente classificado de
“terceira idade” ou ainda “quarta idade”. No entanto, o envelhecimento ndo é um
estado, mas sim um processo de degradagao progressiva e diferencial. Ele afeta
todos os seres vivos e 0 seu termo natural € a morte do organismo. E, assim,
impossivel datar o seu comeco, pois de acordo com o nivel no qual ele se situa
(bioldgico, psicoldgico ou socioldgico), a sua velocidade e gravidade variam de

individuo para individuo.



Assim sendo, para descrever os cuidados com o idoso na visao de Veras
(2020), é importante que o profissional de saude, como o enfermeiro, tenha um olhar
holistico com intuito de promover e direcionar uma qualidade de vida para idosos no
processo de envelhecimento.

Para Aguiar, Menezes & Camargo (2018) é primordial que a equipe
multiprofissional esteja inserida neste processo de assisténcia direta aos idosos da
comunidade. Tendo em vista que o envelhecimento ativo € fundamental para a
diminuicao de doencas, principalmente crénicas.

Nas ponderacgdes de Dias, Zenewtona & Tavares (2017), destaca-se a fungéo
inerente do profissional de enfermagem no que tange a assisténcia e a elaboragao
de um modelo conceitual acerca da tematica, fato € que no estudo aplicou-se uma
analise documental em cerca de 40 documentos normativos, os quais abordaram
seis metaparadigmas em relagdo a enfermagem direcionados para a intervengao
com pessoas idosas, incorporando os aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais,
econdmicos, culturais e ambientais.

Diante disso Paiva (et al., 2016) e Maria (et al., 2019) delimitam que a atengéo
primaria do enfermeiro para esse publico remete a necessidade de um conjunto de
acdes de saude, que deve abranger especificamente a promogéao, bem como obter
um olhar aprofundado acerca da politica do idoso e a assisténcia de enfermagem,
visando a protecdo da saude, além de outras perspectivas como a prevencao de
agravos, ainda de diagnéstico, que permitem um melhor tratamento, reabilitagcdo e
até mesmo promove reducado de danos e manutengdo da saude. Para Valcarenghi
(et al., 2015) é dar condi¢ao de saude a pessoa idosa nos aspectos que permeiam o
envelhecimento, promovendo as expectativas de vida.

Outrora, Valcarenghi (et al., 2015) preleciona que o profissional de
enfermagem tem a responsabilidade de geréncia e cuidado no que tange a saude da
populacao idosa. Logo, avaliar os fatores preditores fisicos, psicoldgicos, sociais,
econdmicos, culturais e ambientais € primordial para obter uma atenc&o primaria
mais humanizada e para que sejam observadas as tendéncias de incapacidade
funcional dos idosos.

Caliope (et al., 2013) e Santos (et al., 2011) sintetizam que o profissional de
enfermagem contribui especificadamente no aumento dos habitos de vida saudavel
para a populacgao idoso, ou seja, as suas contribuicbes para que o idoso tenha um
envelhecimento ativo, visa diminuir e compensar as limitagdes em decorréncia da

idade, além do que promove a motivagdo do idoso, retirando assim, a angustia,



assim como a debilidade da velhice.

Com isso o estudo de Pereira (et al., 2017) aplicou em sua pesquisa um
estudo transversal, com o intuito de avaliar a incapacidade funcional dos idosos
quando atendidos na atencdo primaria, a perspectiva de analise e obtencdo de
resultados, fez com que os indices de Katz e a escala de Lawton demonstrasse que
as vertentes de incapacidade funcional em razado das atividades basicas séao
associadas a dois requisitos, sendo a cor e a idade do individuo, ja atividades
instrumentais envolvem a escolaridade e idade, assim como a renda e a
autoavaliacédo de saude.

Da mesma forma Costa (et al., 2016) e Figueiredo (et al., 2011) mencionam
que é de grande importancia que seja avaliado de forma global a pessoa idosa, visto
que é necessario que a equipe multidisciplinar adéque planos de cuidados que seja
direcionada a preservacao da autonomia e para a promoc¢do do envelhecimento
ativo de idosos. Enfim, o papel da enfermagem no envelhecimento ativo € inclusive o

de apoiar o idoso em torno do ciclo vital.

DISCUSSAO

A relevancia do papel do enfermeiro no que tange o envelhecimento ativo
evidéncia na atengao basica que retrata as condigdes que afetam a funcionalidade
dos idosos e o desempenho de atividades cotidianas (incapacidade funcional, visto
que, mesmo com 0 aumento da expectativa de vida no Brasil, cresce também os
fatores de riscos que estdo associados as doencgas cronico-degenerativas, e isso
comumente notado hodiernamente, compromete de forma significativa a qualidade
de vida da pessoa idosa.

Por isso, neste trabalho é importante retratar que o enfermeiro é o profissional
da saude responsavel por diversas fung¢des, dentre elas organizar, planejar, avaliar
servicos de assisténcia e realizar a consulta de enfermagem e também prescrever os
passos a serem seguidos pela equipe. Todo processo de cuidado e medicagao de
pacientes, como os idosos é organizado pelo enfermeiro, sem este profissional os
cuidados ao pacientes sofreriam perdas importantes.

O proprio Conselho Internacional de Enfermeiros (ICN) destaca que o papel
da Enfermagem n&o pode ser resumido em poucas palavras, pois envolve muita
coisa: o cuidado auténomo e colaborativo de individuos em todas as faixas etarias, o

cuidado as familias, e grupos e comunidades presentes na sociedade, doentes ou



ndo, em todas as suas especificidades e dimensdes estdo presente na
responsabilidade deste profissional. Isso remete a uma analise precisa em que a
Enfermagem inclui a promocgéo da saude, a prevencédo de doengas e os cuidados de
pessoas doentes, deficientes e até mesmo morrendo.

E importante mencionar a forma de organizagdo do sistema de enfermagem
em nosso pais, a organizagao e divisdo das classes de enfermeiros se dao em trés
niveis: fundamental, técnico e superior. Neles, formam-se trés grupos de
profissionais, respectivamente: auxiliar de enfermagem, técnico de enfermagem e
enfermeiro padrdo. Neste aspecto, daremos enfoque ao papel sumario do
enfermeiro padrdo que dentre as diversas atribuicbes, uma delas é, como ja
mencionado, realizar o acompanhamento dos dislipidémicos.

Diante dessa avaliagao, reporta que o enfermeiro presta atengcdo ao idoso,
incorporando o envelhecimento ativo, relacionando se todos os cuidados feitos sobre
o mesmo estdo surtindo o efeito desejado, acompanhando sua evolugao, além do
que contribui com conhecimento cientifico e habilidades especializadas, garantindo
maiores cuidados aos idosos e controlando praticas de qualidade de vida e saude.

Partindo desse entendimento, compreende-se que o acompanhamento,
avaliacdo e recomendacdes aos idosos sdo atribuicbes inerentes ao trabalho do
profissional de enfermagem. Assim como investigar, pesquisar e contribuir
cientificamente com o aprimoramento de tratamentos de saude que melhorem a
qualidade de vida da pessoa idosa. No caso da presente pesquisa o enfermeiro se
atenta incansavelmente em observar os resultados dos grandes marcadores da
saude do idoso para que esse publico consiga manter uma capacidade funcional
plausivel, a exemplo disso, manter as habilidades fisicas e mentais para que consiga
ter uma vida autbnoma e independente.

Uma observagcdo a ser sintetizada € o quantitativo de profissionais
enfermeiros em nosso pais, que inclusive sido calculados pelo Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN). A seguir apresenta-se uma tabela com o numero de
profissionais por regido do pais. Os dados por regides foram obtidos calculando-se
0s numeros de profissionais por estados, tal informagao esta disponivel na pagina do
COFEN na internet. E importante fazer mengdo a data da pesquisa, (14/10/21),
tendo em vista que os dados podem ser atualizados a qualquer momento pelo 6rgéo
outrora mencionado. Os dados apresentados sdo baseados na ultima atualizacdo do
COFEN que se deu em 01/09/21 (BRASIL, 2021).



Tabela 2 — Numero de profissionais de enfermagem por regidao do pais baseado
no ultimo senso do COFEN

REGIAO DO BRASIL DATA DE REFERENCIA QUANTIDADE DE
ENFERMEIROS
Centro-oeste 01/09/2021 53148
Norte 01/09/2021 45742
Nordeste 01/09/2021 162.710
Sul 01/09/2021 74.050
Sudeste 01/09/2021 273.396
Total de profissionais - Brasil 609.046

Fonte: Adaptado de COFEN, 2021.

Todo esse quadro de enfermeiros € um bom indicativo para o cuidado e
promoc¢ao de politicas de saude do idoso. Cada um destes milhares de profissionais
tem competéncia e responsabilidade para cooperar ativamente no processo de
envelhecimento dos diversos grupos sociais que necessitam de uma assisténcia
relacionada a capacidade funcional.

E um quantitativo de grande demanda profissional, contudo, ainda se fala
pouco sobre o envelhecimento, especificadamente da avaliacdo funcional do
enfermeiro. Parte do pressuposto que a falta de promog¢ao ou valorizacdo de quem
preza pelos cuidados da melhor idade.

Até porque, contribuir por meio de cuidados profissionais, orientacoes,
averiguacdes, e acompanhamento na evolugdo do dos pacientes idosos, torna o
profissional de enfermagem imprescindivel para a melhoria da qualidade de vida e

na condi¢cao sucinta do envelhecimento ativo.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo evidenciou a indispensavel atuagéo do profissional de enfermagem
no processo de envelhecimento ativo que corresponde ao equilibrio biopsicossocial,
pois nota-se comumente um crescimento da populacéo idosa no Brasil, o0 que eleva

a necessidade de criar meios que melhor atendam as dificuldades advindas com



esse evolutivo numero de pessoas idosas. Sabe-se que as caracteristicas do
envelhecimento ocorrem para todos os seres humanos no decorrer da idade/vida, as
perdas funcionais e aparecimento de patologias fazem parte do processo.

Contudo, é fundamental que o envelhecer de maneira ativa seja estimulado
entre os idosos, até porque se trata de um estimulo motivacional que remete a uma
vida plena e com qualidade. Em cheque esta a vida do idoso, com isso requer que
os estimulos apresentados pelos profissionais ligados a area da saude visem a
integralidade se um ser que se encontra inserido em um contexto social e que seja
totalmente capaz de desenvolver suas potencialidades.

Dessa maneira, viu-se que as intervengbes de enfermagem, a partir da
literatura, contribuem para o envelhecimento ativo da populagao idosa, uma vez que
aprofundam nas investigagdes em relagdo as perdas funcionais dos idosos, logo
quica intervengbes com o objetivo de minimizar tais perdas e promover uma melhor
qualidade de vida para esse publico.

Partindo em uma linha de conclusao, tem-se que o papel do enfermeiro no
envelhecimento ativo € componente chave da atencao primaria, visto que o
profissional de enfermagem esta atento a avaliagao global no que se refere as
especificidades da pessoa idosa.

O exemplo a ser mencionado sobre a atencao primaria € a avaliagédo funcional
e aos fatores que englobam essa funcionalidade, para que possa adequar planos de
cuidados direcionados para a preservagcao da autonomia, independéncia em ter a
liberdade de agir e tomar as decisdes diariamente, e claro, a promogédo do
envelhecimento ativo.

Enfim, a avaliacdo funcional € um meio que se enquadra no envelhecimento
ativo, pois € possivel tragar os principais diagnosticos de enfermagem, realizando
ainda a capacidade funcional dos idosos institucionalizados, planejando a maneira

de incentivar o autocuidado e a sua autonomia.
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