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RESUMO: A utilização de plantas com fins medicinais de prevenção, cura ou alívio 

de agravos é realizada desde os primórdios da história da humanidade. Esses 

conhecimentos foram repassados de geração a geração e estão presentes na 

atualidade. Contudo, esse uso muitas vezes não é relatado aos profissionais de 

saúde, podendo ocorrer alteração do tratamento proposto por conta da interação com 

fitoterápicos. Assim, este trabalho teve por objetivo coletar dados quanto ao uso, tipo, 

frequência, eficácia, possíveis efeitos adversos e interações medicamentosas 

observados, em uma população pediátrica, a fim de esclarecer tanto os pacientes 

quanto os profissionais da saúde sobre esses aspectos. O presente estudo constituiu 

uma pesquisa observacional, transversal, do tipo survey (pesquisa de opiniões), com 

abordagem descritiva. Os dados foram coletados através de um questionário aplicado 

aos pais ou cuidadores dos pacientes do HC Criança da Faculdade de Medicina de 

Ribeirão Preto (FMRP-USP). Esperou-se encontrar uma proporção elevada de 

pacientes que utilizam plantas medicinais e fitoterápicos na atenção à saúde. 
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