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Resumo: Este trabalho tem como objetivo relatar a experiência da construção da
farmácia viva “Lalá” no Centro de Saúde Ipaussurama de modo compartilhado
entre usuários e trabalhadores durante a pandemia do COVID-19. Durante a fase
de isolamento social e aumento da demanda por atendimento de sintomáticos
respiratórios, muitos atendimentos de rotina foram restritos e surgiu a oportunidade
de trabalhadores iniciarem a construção de uma horta medicinal nas dependências
da Unidade Básica de Saúde(UBS). Para tanto, foi planejado a reserva de 4
canteiros na planta da UBS que esteve em reforma, organizado escalas de trabalho
na preparação do solo, doação comunitária de terra e esterco no território,
mobilização da comunidade para arrecadação de garrafas pet para canteiros,
recebimento de mudas de plantas medicinais de parceiros, discussão,
disponibilização e preparo de plantas para autocuidado nos sintomas suspeitos de
COVID-19, despertar do interesse e discussão sobre o uso de plantas medicinais
pelos usuários bem como troca de experiências e solicitação de mudas para
realização de hortas caseiras. Apesar da adversidade de um período pandêmico, a
presença de uma farmácia viva torna-se uma referência para a abertura de
discussão e o uso seguro de plantas medicinais no cuidado, bem como oportuniza
a integração dos usuários e trabalhadores na efetivação da política de fitoterapia.
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