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Resumo: Este trabalho tem como objetivo apresentar aos servidores publicos
da Secretaria da Agricultura e Abastecimento e aos alunos de enfermagem que
participam das atividades do Programa Prevenir, algumas plantas medicinais
como aliadas na prevengao de doengas crénicas nao transmissiveis. O
Programa Prevenir visa controlar e reduzir a morbimortalidade decorrentes das
doencgas cronicas, realizando projetos e agdes de prevengdo de doengas e a
promog¢ao da saude por meio da disseminagao de conhecimento e estimulo a
habitos saudaveis. Em parceria com as equipes de enfermagem dos cursos
das universidades UNIP e UNIMETROCAMP, sédo desenvolvidas atividades
educativas, com a distribuicio de material informativo para divulgar a
importancia de algumas plantas medicinais. Dentre as ag¢des educativas
desenvolvidas, as rodas de conversa, com a distribuicdo de sachés de plantas
medicinais colhidas no Horto medicinal e secas na Cozinha Experimental da
CATI foram as consideradas mais exitosas. Folhetos contendo informacgdes
sobre os beneficios e a forma correta de preparo caseiro sdo elaborados e
entregues aos participantes e explicagdes sobre a planta e seu uso seguro sao
repassadas na forma de mini palestras. A roda de conversa que despertou
maior interesse foi a da cavalinha (Equisetum hyemale). A proxima atividade
sera sobre a hipertensdo arterial com a divulgagdo do capim cidreira
(Cymbopogon citratus), por meio de distribuicdo de sachés contendo a planta
seca e folhetos informativos. Também, o cha desta planta sera servido aos
servidores e colaboradores para degustagao.
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