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Introdugao/contextualizagao: O uso de medicamentos fitoterapicos e plantas
medicinais (MF/PM) tém sido cada vez mais incentivados por politicas publicas,
tais como o programa Farmacia Viva. Entretanto, é fundamental conhecer o perfil
da populacao local, para a construcdo de uma Farmacia Viva local, como a do
UNASP-EC. Objetivo: Avaliar a prevaléncia do uso de medicamentos
fitoterapicos e plantas medicinais na populagdo do municipio de Engenheiro
Coelho através de um questionario. Método: Apds aprovacao do Comité de
ética, 100 voluntarios que assinaram o TCLE, responderam o questionario sobre
o uso de MF/PM. Resultados: Considerando os habitos de vida, os resultados
mostraram que ha similaridade com a populagdo brasileira em relacdo ao
vegetarianismo (14,6%), tabagismo (9,1%), consumo de bebida alcodlica
(29,1%) e pratica de exercicios fisicos em nivel ideal (32%). 49% dos voluntarios
utilizam MF/PM, principalmente para o tratamento de doencas/problemas de
saude e para a melhora da qualidade de vida. Destes, 56,3% utilizam MF/PM por
acreditarem que eles tém menos efeitos toxicos que os medicamentos
convencionais. A maioria dos voluntarios busca informag¢des sobre MF/PM de
forma auténoma ou informal, entretanto o profissional de saude mais procurado
para esclarecer duvidas sobre MF/PM é o farmacéutico. Apenas 31,2% dos
voluntarios obtém os MF/PM de estabelecimentos gerenciados pelo
farmacéutico. 70% dos voluntarios que utilizam MF/PM nao conhece o programa
Farmacia Viva. Sete espécies de PM sao as mais utilizadas. Conclusao: O
presente projeto tem grande importancia, pois contribuira para a construgéo da
Farmacia Viva do UNASP-EC, pois reune informagdes sobre os futuros usuarios,
seus habitos de vida e o uso das MF/PM, de forma que a Farmacia viva podera
impactar positivamente na qualidade de vida dos usuarios e no uso racional das
MF/PM por eles.
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