VIVENCIAS SOBRE PLANTAS DA FLORA DE BOTUCATU
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Resumo: Partindo da premissa que o homem se distanciou da natureza, a
proposta de realizacdo de Vivéncias de reconhecimentos de plantas, pode ser
uma boa alternativa para o resgate de alguns valores que foram perdidos e
podem ser vivificados através das plantas da flora local. A macela (Achyrocline
satureioides) é considerada uma planta sagrada pelo fato de que sua florada e,
consequentemente a sua colheita, coincidem com o periodo da Semana Santa,
a maior festividade da comunidade catdlica. Por ser de ocorréncia natural na
regido do bairro da Demétria, em Botucatu, elegemos a planta para a primeira
temporada de muitas que virdo. A ideia é que novos encontros acontegam, pois
muitas plantas podem servir de estudo para a comunidade como o0 assa-peixe
(Vernonia  polyanthes), alecrim do campo (Baccharis dracunculifolia),
barbatimao (Stryphnodendron adstringens), goiabeira (Psidium guajava),
carqueja (Baccharis trimera), guagatonga (Casearia sylvestris) entre outras de
ocorréncia natural da regido da Cuesta de Botucatu. Durante a vivéncia, os
participantes relataram diversos beneficios da macela, como por exemplo,
combater problemas no estdbmago, dores de barriga, colicas menstruais, além
de fortalecer o sistema imunolégico e melhorar a qualidade do sono. Neste
trabalho, as plantas de macela foram colhidas ao final da tarde com o auxilio de
tesoura de poda, depois foram beneficiadas por meio da separagcdo das
inflorescéncias. Em seguida este material foi colocado para secar numa tela, a
sombra. Dentro do periodo de aproximadamente duas semanas, estara pronto
para uso, seja através do preparo de chas, compressas ou ao natural. Pode-se
concluir que devemos utilizar o conhecimento popular dessa planta como forma
de divulgacdo de seus valores fitoterapicos contribuindo na melhoria da
qualidade de vida da populagéo.
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