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Resumo

A neuroarquitetura € uma ciéncia nova, se da pela uniao de arquitetos e cientistas
visando o estudo e a compreensdo entre cérebro e espago juntamente aos
estimulos causados por um ambiente construido e a maneira a qual somos afetados.
Faz parte da rotina do profissional de arquitetura e urbanismo criar projetos
atendendo as demandas de seus clientes, além de seguir as normas estabelecidas
pelas inumeras NBRs (Normas Técnicas Brasileiras) que os norteiam. O publico alvo
escolhido desta pesquisa sdo as pessoas portadores do transtorno do espectro
autista (TEA). Assuntos relacionados a inclusdo social estdo constantemente em
nosso cotidiano, porém, os autistas ainda sofrem com a negligéncia e limitagdo nos
locais frequentados pela sociedade. Sabe se que, o individuo com TEA encontra
diversos obstaculos, seja pelas suas limitagdes sensoriais, dificuldades de interagao
ou comunicagado. Dessa forma, ha a urgéncia em voltar um olhar especial a essa
tematica, visando a criacdo de espacos publicos e privados adequados
contemplando as necessidades que esta parcela populacional possui, visando a
melhora de seu cotidiano e a quebra de preconceitos e limitagdes que os mesmos
recebem.
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Neuroarchitecture is a new science, it comes from the union of architects and
scientists aiming at the study and understanding between brain and space together
with the stimuli caused by a built environment and the way in which we are affected.
It is part of the architecture and urbanism professional’s routine to create projects
meeting the demands of their clients, in addition to following the norms established
by the numerous NBRs (Brazilian Technical Norms), that guide them. The target
audience chosen for this research are people with autism spectrum disorder (ASD).
Issues related to social inclusion are constantly in our daily lives, however, autistics
still suffer from negligence and limitation in places frequented by society, it is known
that the individual with ASD encounters several obstacles, either due their sensory
limitations, difficulties in interacting or Communication. In this way, there is an
urgency to turn the special look to this theme, aiming at the creation of adequate
public and private spaces, contemplating the needs that this portion of the population
has, aiming at improving their daily lives and breaking the prejudices and limitations
that they receive.
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Introducgao

1.1 Neuroarquitetura

“Qualquer empreendimento humano, para ter
sucesso, deve atingir a mente, o coragéo, e o
espirito”

(Mezzomo, 2002 apud Vasconcelos, 2004).

Desde os primordios, os seres humanos sempre precisaram de um local para
se manter, a necessidade de abrigo e seguranga foram pontuais para a fixagdo do
mesmo. Ao longo da historia é facil identificar que além da moradia, as edificagdes
ganharam cunho de status e poder, como por exemplo, a arquitetura grega e
romana, com seus imponentes templos, a arquitetura medieval com seu estilo gético
marcante, a renascentista com suas igrejas e catedrais de majestosas linhas bem

estruturadas e cupulas perfeitas, a arquitetura barroca associada a suas formas



monumentais e belas decoragbes que exaltavam a religiosidade em seu interior.
Além disso, os demais estilos que se sucederam até chegarmos hoje a
contemporaneidade, também apresentaram questées difundidas de carater peculiar
envolto a objetividade de constru¢do de uma imagem de prestigio e destaque.
Hodiernamente, é necessario olhar para o todo, arquitetos e urbanistas tém a funcao
nao apenas de criar edificios e monumentos como os vistos em estilos passados,
mas, sobretudo, o dever de englobar toda e qualquer parcela da populacéo, pensar
e planejar um conjunto de diretrizes permeando todos os ambitos aos quais estdo
envolvidos. Hoje, a estética deixou de ser o ponto principal e se tornou um detalhe,
ha outras justificativas mais plausiveis a se considerar: o conforto acustico, térmico,
a mobilidade e infraestrutura urbana, a acessibilidade, trazem consigo um teor mais
consideravel e racionalizado envolto a construgéo.

Nesse contexto, a busca por outras novas metodologias na hora de projetar se faz
presente, uma ciéncia em ascensao atualmente é a neuroarquitetura, ela consiste no
estudo dos impactos causados no cérebro, em relagdo ao local construido no qual
se esta inserido, resultando em uma melhor qualidade de vida; ela permite aos
profissionais aprimorar os projetos tornando os mais estimulantes, confortaveis e
produtivos.

Segundo Gongalves; Paiva (2015), a arquitetura tem a capacidade de gerar
estimulos e habilidades cognitivas, além de provocar uma reducao de estresse e
demais sentimentos nocivos emocionais em uma pessoa.

Dessa forma, a neuroarquitetura para Crizel (2020), nasce de uma unido entre
cientistas e arquitetos buscando ligagdes e explicacdes entre cérebro e o espacgo, a
fim de, levantar resultados sobre como usuarios mudam seus comportamentos e
decisbdes quando sao afetados pelo lugar em que estéo.

Essa ciéncia vem sendo muito aplicada aos ambientes corporativos, visando um
maior rendimento do corpo técnico presente, inseridos em ambientes mais
humanizados. Porém, antes mesmo de ter este enfoque, a neurociéncia aplicada a

arquitetura ja recebia atencgéo e vinha sendo discutida no meio da saude hospitalar.

Investigacbes formais sobre como 0s
humanos interagem com o ambiente
construido tiveram inicio na década de 1950,

quando varios grupos de pesquisa analisaram



0 quanto os projetos de hospitais, em especial
de instalagbes psiquiatricas, influenciavam o
comportamento dos pacientes (Oliveira,
2012).

Percebe-se entdo, a melhora significativa de pacientes, em que os mesmos
demonstram maior resposta aos tratamentos, recuperagdo mais acelerada, bem
como, um bem estar dia a dia. Além deles, os profissionais envolvidos com a rotina
hospitalar apresentam melhores resultados também, comprovando dessa forma que
ambientes mais humanizados trazem beneficios para ambas as partes.

Em sintese, Oliveira (2012), expressa ser dever do profissional em arquitetura
conhecer e projetar espagos contemplando a relagdo espaco fisico e cérebro, pois
“toda experiéncia que o ser humano vivéncia é consequéncia do resultado de

atividades do cérebro, da mente e de sua percepgao individual” (Oliveira, 2012).

1.2 Autismo

A tematica da inclusao social esta muito presente em nosso cotidiano, haja vista, ser
de extrema importancia o debate e criacao de melhorias para a parcela populacional
acometida por alguma deficiéncia ou transtorno (deficientes visuais, fisicos,
sindrome de down, transtorno do espectro autista, entre outros), visando politicas
que combatem a exclusao social e permitem a vivéncia em harmonia de todos.
Primeiramente, vale salientar, ser um direito garantido na Constituicdo Federal de
1988 a construgdo de uma sociedade justa, promovendo a dignidade para a pessoa
humana juntamente a sua estimulagéo e integracéo a vida comunitaria. Ademais, no
capitulo VII, Art. 227. 1l. da Constituicdo: Da Familia, da Crianga, do Adolescente, do

Jovem e do Idoso € expresso:

Il - criagdo de programas de prevengéo e
atendimento especializado para as pessoas
portadoras de deficiéncia fisica, sensorial ou
mental, bem como de integragdo social do
adolescente e do jovem portador de
deficiéncia, mediante o treinamento para o

trabalho e a convivéncia, e a facilitacdo do



acesso aos bens e servigos coletivos, com a
eliminacdo de obstaculos arquitetbnicos e de

todas as formas de discriminagéo.

Perpassando também pela agenda mundial da Organizagcdo das Nag¢des Unidas,
encontramos as ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel), consistindo em
17 objetivos e 169 metas que envolvem diferentes tematicas a serem cumpridas até
2030. E interessante perceber dois topicos que abrigam a inclusdo social mais
efetiva, as ODS 3 e 10 (saude e bem-estar; e a redugcdo das desigualdades

respectivamente), permitem um olhar mais profundo para esse publico alvo.

Figura 1: Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - ODS
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Fonte: Objetivos de desenvolvimento sustentavel. Disponivel em: https://odsbrasil.gov.br/(2015)

Os autistas perante a Lei n® 12.764, de 27 de dezembro de 2012 (Brasil, 2012), da
Politica Nacional de Protegdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista, sdo considerados pessoas com deficiéncia para fins legais, entretanto, no
meio médico e social ele é visto apenas como um transtorno, podendo variar em
diferentes graus.

Atualmente, o portador do transtorno do espectro autista, de acordo com o DSM-5
de 2013 (Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais 5.2 edigao),

esta incluido em apenas um diagnostico do espectro, mas com varias vertentes



(subcategorias/diferentes graus), podendo ser classificados com deficiéncias de
interacdo e comunicagao social, ou também, com a presenga de comportamentos
repetitivos e estereotipados. No manual fica claro que, para identificar o perfil do
individuo é necessario a aplicacdo de testes verbais e ndo verbais, avaliando os
resultados para entédo, obter-se o nivel do transtorno. Por conseguinte, é possivel
encontrar no DSM-5 uma tabela expressando os diferentes graus do TEA:

Nivel 1: Exige pouco apoio, entretanto manifesta dificuldades em fazer amizades,
manter longas conversas, desorganizagao e planejamento, estas sdo algumas das
caracteristicas encontradas nos individuos portadores do transtorno do espectro
autista que se encontram no nivel 1.

Nivel 2: Exige apoio substancial, nesse grupo € comum notar os individuos com
grandes dificuldades em comunicagao — seja ela verbal ou ndo verbal — e interagbes
sociais. Aqui, comportamentos repetitivos ja podem ser notados.

Nivel 3: Exige muito apoio substancial. Nesse nivel, a pessoa ja exibe graves
problemas na comunicagdo — verbal e nao verbal — dificilmente inicia e mantém

interacdes sociais, € os comportamentos repetitivos sdo frequentes.

DESENVOLVIMENTO

A metodologia consiste de uma pesquisa qualitativa, de carater basico e de
maneira exploratoria. Buscou-se entender o comportamento e a relacdo de um
portador do transtorno do espectro autista com o ambiente em que ele esta inserido,
seja a sua escola, sua casa, ou local publico. Como base do trabalho, houve a
analise de artigos ja publicados, livros e referéncias bibliograficas de projetos
arquitetbnicos ja executados que contemplem adequacbes da neuroarquitetura
voltada para o publico alvo desta pesquisa. As referéncias bibliograficas que a
arquiteta Magda Mostafa (2008), pioneira do design para autista e de Rachna Khare
e Abir Mullink (2009), publicaram foram de grande valia, nela sdo possiveis
identificar e perceber aspectos mais importantes na hora de projetar, e de como
solucdes simples facilitam a vida e o cotidiano de quem ira usufruir daquele espaco.
Essa pesquisa teve o intuito de ajudar e nortear em escolhas para futuros projetos,
identificando os principios que resultem em um ambiente com adequacgdes
sensoriais para portadores do transtorno do espectro autista, ajudando no
desenvolvimento e integracédo do individuo com o ambiente e, por conseguinte, com

a sociedade. Buscou-se com a pesquisa beneficiar diferentes tipos de usuarios,



sejam eles pais, professores, estudantes, que desejam entender e aplicar conceitos
para melhoria do espaco tornando o cotidiano de um sujeito com TEA mais
agradavel.

Estar inserido em um ambiente resulta em nds diversas sensacgoes, talvez o cheiro
do local remete a infancia, ou o perfume do primeiro amor, ou talvez também, as
cores nos fagam lembrar dos detalhes vividos na casa de nossos avods, ou
porventura, lembrangcas que queremos esquecer; a verdade é que, o sensorial
despertado em cada um de nos é de maneira diferente, seja ele sendo de ternura ou
repulsa.

Dessa forma, € extremamente importante entender a ligagédo envolvendo o meio e
nosso cérebro. Haja vista, o psicélogo Kurt Lewin (1890-1947) desenvolveu uma
teoria que nos permite compreender mais facilmente os estimulos que nos sao
causados. Essa teoria recebeu o nome de Teoria do Campo, nela, consiste o espago
vital — meio social ou fisico em que o individuo se encontra, e depara-se com
caracteristicas e influéncias determinantes para o seu comportamento — sendo

assim, Lewin exprime uma equacgao para melhor ilustrar:

C =f(P,M)

Onde: C = Comportamento/ F =Funcédo/ P = Pessoa /M = Meio ambiente.

Portanto, compreendemos a relacédo individuo mais ambiente, ao qual resulta em
seu comportamento e em como o estudo da neuroarquitetura esta ligada direta ou
indiretamente a isto.

Ao nos depararmos com determinadas situagdes, cada ser humano apresenta
estimulos e percepgdes diferentes, sendo isso, totalmente normal, porém, quando
nos deparamos com um grupo de pessoas apresentando caracteristicas mais
especificas, como o caso do publico alvo deste trabalho, a populagdo com transtorno
do espectro autista (TEA), ou popularmente como sdo chamados de autistas, é
necessario voltar um olhar mais cuidadoso.

Ambientes de uso comum devem abranger uma linha de diretrizes mais genérica, a
fim de, contemplar um maior numero da populacao deste publico-alvo, uma vez que,

projetar edificagdes desse tipo requer mais atencéo e cuidado aos detalhes.



Magda Mostafa (2008) é uma arquiteta pioneira cuja sua linha de pesquisa é voltada
ao estudo de um ambiente arquitetdénico voltado para autistas, ela pontua em suas
analises comportamentais de observacao a influéncia que o local construido gera
em um portador de TEA, seja levando em consideracdo a acustica, cores,
iluminagdo, texturas, entre outros, ela realizou um estudo de andlises e
questionarios com grupos de alunos autistas para assim, levantar os indices
comportamentais de cada individuo. Os resultados obtidos a levaram a elaborar uma
espécie de matriz de design sensorial, em suma, apresenta pontos a serem
seguidos na concepgao arquitetdbnica buscando dessa forma, a criagdo de um
espaco inclusivo ao publico alvo estudado.

De acordo com Mostafa (2008), ha 7 principios fundamentais a serem seguidos:

- Acustico: Menor ruido, ecos e reverberagdes, aumentam a ateng¢ao do usuario para
suas tarefas.

- Sequenciamento espacial: Previsibilidade, organizagdo, ordem. Espagos precisam
estar organizados de maneira logica para sua utilizagdo, com o minimo de

interrupgdes e distragdes, fazendo o uso da zona de transigéo.

Figura 2: Sala exclusiva para atendimento de criangas autistas no Cridac

Fonte: Primeira-dama inaugura sala exclusiva para atendimento de criangas autistas no Cridac.
Disponivel em:
http://www.mt.gov.br/-/17221969-primeira-dama-inaugura-sala-exclusiva-para-atendimento-de-crianca

s-autistas-no-cridac (2021).


http://www.mt.gov.br/-/17221969-primeira-dama-inaugura-sala-exclusiva-para-atendimento-de-criancas-autistas-no-cridac
http://www.mt.gov.br/-/17221969-primeira-dama-inaugura-sala-exclusiva-para-atendimento-de-criancas-autistas-no-cridac

- Espago de fuga/Escape: Espacgo silencioso e tranquilo. Sensorial neutro, visando
que o usuario obtenha um descanso de toda estimulagdo sensorial ao qual teve
contato em outros ambientes, geralmente é em formato de cabana, onde a crianga

se sente segura e a vontade no seu abrigo.

Figura 3: Cabana: Exemplo de espaco de fuga.

Fonte: Abril azul: como otimizar espagos para criangas autistas. Disponivel em:

https://www.numenarquitetura.com/post/abril-azul-como-otimizar-espacos-para-criancas-autistas (2021).

- Compartimentalizacdo: Funcao Unica e definida. Sua separacéo pode ser através

de moveis, diferengas nos pisos, iluminagao.

Figura 4: Tipos de compartimentalizacao



https://www.numenarquitetura.com/post/abril-azul-como-otimizar-espacos-para-criancas-autistas

Fonte: ACESSIBILIDADE ENTRE MUNDOS: uma arquitetura mais inclusiva aos autistas, In: VIl
ENEAC, Sao Paulo (2020).

- Zona de transicdo: Juntamente ao sequenciamento espacial, € a zona utilizada no
perpassar de um ambiente ao outro. Ajustando o sensorial se, por exemplo, o
individuo transitar de um local de alto estimulo para um de baixo estimulo.

- Zoneamento sensorial: Dividido em alto estimulo e baixo estimulo, sua organizagao
€ realizada atraveés das percepgdes sensoriais.

- Seguranga: Neste ponto é importante considerar normas de seguranga prevista
para todo e qualquer ambiente projetado, e nao apenas voltados exclusivamente aos
portadores do transtorno do espectro, vale salientar que cantos arredondados,
protecdo em tomadas, guarda-corpos sao essenciais para garantir um local
adequado e seguro para o dia a dia.

Esses pontos levam-nos a perceber que a necessidade e solugao se encontram em
maneiras mais simples e nao tdo complexas como possamos imaginar, cuidar do
acustico, da seguranga, e da compartimentalizagdo por exemplo em um projeto
arquiteténico é ter a certeza do planejamento dos ambientes garantindo um direito a
acessibilidade para todos, tornando o convivio social agradavel.

Isso mostra ser de grande valia pois sabe-se que o numero de individuos
diagnosticados com o transtorno vem crescendo consideravelmente. Segundo o site
da Rede de Monitoramento de Autismo e Deficiéncia do Desenvolvimento dos
Centros de Controle e Prevencédo de Doengas (Center of Disease Control - CDC), o
numero de diagndsticos de TEA vem crescendo com o passar dos anos, para se ter
uma ideia, no periodo de nascimento 1992/2006, havia cerca de 1 a cada 150
criangas e passou para 1 a cada 59 respectivamente. Os dados s&o alarmantes,
pois, se continuar nessa frequéncia em 2050, a relagdo chegara de um para um,

demonstrando urgéncia para criagdo de espacgos inclusivos.

Figura 5: Grafico de prevaléncia do transtorno do espectro autista em criangas no decorrer dos anos
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Além da Magda Mostafa (2008), outros nomes do design inclusivo que também
abrange essa linha de raciocionio séo os estudos de Rachna Khare e Abir Mullink
(2009), - em incorporando a dimensao comportamental na concepgao ambiente de
aprendizagem inclusivo para o autismo - levando como ponto de partida os
resultados obtidos de Mostafa (2008), levantaram dezoito diretrizes que corroboram
para projetos arquitetdbnicos mais inclusivos e agradaveis de convivio escolar. Khare
e Mullink (2009), utilizaram em seus estudos levantamentos da concordancia
ambiental, desempenho infantil do portador de TEA e parédmetros do projeto. As

diretrizes propostas foram:

- Estrutura fisica: Segmentacédo do ambiente de forma clara e concisa, fazendo com

que o individuo identifique facilmente a atividade que ali sera realizada.
- Estrutura visual: Ambiente de clara identificagado visual, utiliza-se de pontos visuais.

- Instrugdo Visual: Comandos visuais (fotos, simbolos, desenhos) onde atividades

serdo realizadas. E uma espécie de comunicagéo direta.

- Oportunidades de Participagdao Comunitaria: Participacdo do autista em atividades

rotineiras para pessoas tipicas, como ir ao supermercado, farmacias, fazer compras,



para obter uma experiéncia e aprendizagem visando abranger uma convivéncia

maior em sociedade.

- Participacéo regular dos pais/familiar: Participagdo no cotidiano da vida do autista,

participando de atividades em conjunto, reunides, entre outros.

- Oportunidades para inclusdo: Tem o intuito de acabar com a segregagdo que
ocorre com este publico, € inseri-los em comunidade para participar de atividades

e/ou fungdes juntamente com pessoas nao portadoras de TEA.

- Maximizar a futura independéncia: Locais de aprendizagem domésticos ou sociais,

visando a criacdo de uma autonomia e independéncia por parte do individuo.

- Oferecer padrdes espaciais generosos: Como ja visto, ha diferentes graus para o
TEA e as dificuldades geradas por isso, dessa forma, ter a previsibilidade de
espacos que possam vir a abrigar de forma mais ampla diferentes publicos é de

extrema importancia para realizagédo de atividades.

- Espacos de fuga: Um ponto ja discutido também com os principios de Mostafa
(2008), faz se necessario a criagdo de um espago/abrigo para aliviar a carga

sensorial recebida.

- Seguranga: Outro ponto também ja discutido anteriormente, criacdo de ambientes

que oferegam sistemas de seguranca.

- Maximizar compreensdo: Locais com organizagdo, zonas, facilitando a

compreensao e entendimento.

- Acessibilidade: Garantir espacos acessiveis para os que também portam

deficiéncias fisicas e/ou visuais.

- Garantir assisténcia: Assisténcia individual aos que necessitam na realizacao de

suas atividades.

- Maximizar durabilidade e manutengao: Limpeza, reparos, mobilia resistente,

reposigcdes constantes.

- Minimizar distragdes sensoriais: Criagdo de espagos que ndo gerem uma distragao
aos seus usuarios, uma vez que, os portadores de TEA apresentam dificuldades de

compreender e concentrar ao realizarem determinadas atividades.



- Integragédo sensorial: Locais de integragdo de estimulos sensoriais visando evitar
os efeitos da disfuncdo sensorial. E importante salientar que esses espacos devem
ser proprios para tal objetivo, pois, como sabemos muitas informagdes sensoriais

podem confundir e sobrecarregar os autistas.
- Flexibilidade: Flexibilidade de espagos.
- Proporcionar monitoramento para avaliagao e planejamento.

Dessa forma, conseguimos compreender que tanto Mostafa (2018) quanto Khare e
Mullink (2009) exprimem diretrizes de certa forma basicas, capazes de reformular o
cotidiano da crianca, adolescente ou adulto portador de TEA, e implanta-las nos
ambientes de uso comum como escolas, centros culturais e educativos, ou até

mesmo na proépria residéncia facilitam a vivéncia nesses ambientes.

E de suma importancia que os arquitetos — principais responsaveis pela criagéo de
lugares — voltem a olhar para a tematica, tragam uma notoriedade essencial tao
precisa, para assim, ndo mudarem apenas concepgoes projetuais, mas sim, a vida

de muita gente.



Conclusao

Conclui-se com a finalizagdo desta pesquisa cientifica a obtengcdo de um olhar
mais apurado e humano diante das dificuldades que nado enfrentamos e apenas
imaginamos, ser privado de frequentar lugares devido as condi¢ées que possui nao
pode e ndo deve ser um fator para nenhuma pessoa. A inclusao deve estar presente
nao apenas na arquitetura, mas sim, em toda e qualquer area.
Os principios discutidos durante o desenvolvimento desta pesquisa deixam claro nao
haver a necessidade de grandes mudangas, é possivel sim, com pequenos gestos
adequar e propor melhorias no cotidiano de alguém. Haja vista, sempre ser
necessario a continuidade dos estudos para aprimoramento do mesmo e das
técnicas a serem executadas, a questdo da neuroarquitetura e tudo o que a envolve
ainda estd em grande ascensdo, e muito conteudo sera descoberto e novas
aplicagdes poderdo ser realizadas, visando uma arquitetura humanitaria. Ja para os
pontos envolvendo o transtorno do espectro do autismo, infelizmente, ha até o
presente momento uma barreira social, pouco se conhece e se fala dos graus de
transtorno e das principais dificuldades que o portador pode ter, € uma parcela
populacional velada, e que necessita de tanto cuidado quanto as deficiéncias
amplamente discutidas, como por exemplo a fisica ou visual. Um adendo, aqui ndo
esta sendo discutido qual deficiéncia ou transtorno merece ou nao, mais atencéo, é
preciso um compilado buscando acima de tudo a inclusdo de todo ser humano.
Dessa forma, foi possivel observar o quido impressionante a arquitetura €, sua
capacidade de moldar as sensagdes que alguém pode ter, e o dever que o
profissional desta area tem, a sociedade merece espacgos publicos e privados

acessiveis, agradaveis e confortaveis.
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