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EDITORIAL

Profa. Dra. Michelle Pedroza Jorge

A Farmacia ultrapassou as eras historicas evoluindo do uso de
remédios do saber empirico & produgao de medicamentos através dos avangos
cientificos. Historicamente a preocupacado com os cuidados a saude levou ao
uso de produtos naturais como plantas, animais e minerais sendo passado as
geragbes que se seguem. A cada relato histérico de guerra entre as
civilizacbes nota-se relacdo com crises epidemioldgicas e envenenamento
culminando avancos na farmacologia.

Este Volume especial reflete o esforco da area de Farmacia da
Faculdade de Jaguariuna, tendo o prazer de ter contemplado os resultados dos
trabalhos da “XV Semana de Fitoterapia de Campinas Professor Walter
Radamés Accorsi: Plantas Medicinais, 15 anos de Saberes a Luz do Sol”, fara
com que o leitor desfrute ndo sé das ciéncias farmacéuticas, mas maravilhar-
se-4 com os saberes populares e culturais que envolve a pratica com os
cuidados em saude. Este Volume contempla resumos e artigos de trabalhos
cientificos desenvolvidos por pesquisadores de universidades, empresas
privadas, profissionais de 6rgao publicos e pela populagédo de diversas regides
brasileiras.

No Interior deste Volume sdo demonstradas pesquisas cientifica da
area de farmacia através de artigos cientificos completos e resumos com
abordagens em diferentes areas de atuacdo da farmacia como
Carcinogeneses, Suplementacéo, Alimentacéo, Farmacovigilancia,
Microbiologia, Plantas Medicinais no SUS e a Relacéo entre Religidao a Ciéncia
e a Cultura, que demonstra a quao eclética e multidisciplinar pode ser a
tematica em farmacia.

A Intellectus Revista Académica Digital com esta publicagdo pretende
desencadear reflexdes com o compromisso de divulgar trabalhos cientificos de
qualidade e inovadores.
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ANALISE DE LESOES SECUNDARIAS EM RATAS SPRAGUE-DAWLEY
SUBMETIDAS A UM MODELO DE CARCINOGENESE MAMARIA POR
INDUGAO QUIMICA
Analysis of secundary lesions in Sprague-Dawley rats subject to a mammary

carcinogenic model by chemical inducing

PEREIRA, Raquel Medeiros
Faculdade de Jaguariuna — FAJ

COUTO, Tatiana Mira
Faculdade de Jaguariuna — FAJ

ZAMBONATTO, Otavio Augusto Vieira d’Almeida
Faculdade de Jaguariuna — FAJ

ALVES-JUNIOR, Marcos José
UNICAMP

RENNO, André Lisboa
UNICAMP/Faculdade de Jaguariuna — FAJ

Resumo: O cancer de mama ainda persiste como a neoplasia maligna que
mais mata mulheres em todo o mundo. Diversos modelos carcinogénicos em
ratas sao utilizados para que essa doenga possa ser mais estudada. Sendo
assim, este trabalho tem como objetivo, através da indu¢do do 7,12-
dimetilbenzantraceno (DMBA), investigar as lesdes secundarias decorrentes do
tratamento com este modelo carcinogénico. Como método experimental, 10
ratas de 40 dias de idade foram utilizadas. Foram divididas igualmente em
grupo controle e grupo tratado com o DMBA e, ap6s desenvolvimento tumoral,
foram submetidos a eutanasia e coleta de érgéos. Como resultados, obteve-se
uma média de 4 tumores por animal no grupo DMBA, enquanto no grupo
controle ndo houve qualquer desenvolvimento tumoral. Foi possivel observar
alteragdes macroscédpicas nas ratas do grupo DMBA, como aumento de
tamanho do baco e formagdo de calculos renais em uma das ratas.
Microscopicamente, na bexiga de uma das ratas do grupo DMBA, foi
observado o desenvolvimento de neoplasia. Em uma rata, foi possivel também

observar lesdes benignas na pele em anexo com um dos tumores mamarios.
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Concluiu-se entéo por estes resultados que o tratamento agudo de DMBA teve
80% de sucesso no desenvolvimento de neoplasias mamarias e que as lesdes
secundarias, como neoplasia na bexiga e alteragbes no bacgo, tiveram baixo
indice de relevancia.

Palavras Chaves: DMBA; Lesdes Secundarias; Sprague-Dawley.

Abstract: Breast cancer still persists as the malignancy that most kill woman all
over the world. Several carcinogenic models in female rats are used so that this
disease can be more studied. Thus, this paper aims to, by the 7, 12-
dimethylbenz (a) nthracene inducing, investigate the secondary lesions arising
from the treatment with this carcinogenic model. As an experimental method, 10
rats, 40 days old, were used. They were equally divided into control group and
DMBA treated group and, after tumor development, were euthanized and organ
harvesting. As results, we obtained and average of 4 tumors per animal in the
DMBA group, while in the control group there were no tumor development. It
was observed macroscopic changes in the DMBA group, such as increased
spleen size and formation of kidney stones in one of the rats. Microscopically, in
the bladder of one of the rats of DMBA group, it was noted the development of a
neoplasia. In one rat, it was also observed benign skin lesions attached to one
of the breast tumors. It is then concluded, by these results, that the acute
treatment of DMBA had 80% success in the development of mammary tumors
and that secondary injuries, such as cancer in the bladder and changes in the
spleen, had low relevancy score.

Key Words: DMB; Secundary Lesions; Sprague-Dawley.

Introducao

O cancer de mama € uma neoplasia maligna de grande incidéncia e
principal causadora de mortes entre as mulheres de todo o mundo (1). Embora
seu tratamento seja relativamente de bom prognoéstico, a sobrevida em paises
como o Brasil varia de 50% a 60% dos casos, sendo considerada baixa em
relacéo a paises desenvolvidos, onde a sobrevida ultrapassa 80% (1). Para seu
controle, visando a prevengao e o tratamento, existem estudos que, através de

modelos animais, investigam tal doenca (2).
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Apesar de existirem algumas espécies animais que podem desenvolver
o cancer de mama, os mais comumente utilizados sdo os ratos. Através da
indugdo quimica de substancias carcinogénicas nesses animais, sao iniciados
os estudos de diversas neoplasias (3).

De modo geral, os modelos de carcinogénese quimica mais utilizados in
vivo séo o 7,12-dimetilbenzantraceno (DMBA) e o metilnitrosurea (MNU) (2,3),
sendo que o DMBA necessita de biotransformacéo no figado e o MNU nao
necessita de biotransformacéo (4). Esses modelos, para que se tenha maior
inducdo de tumores, sdo administrados em animais jovens, quando ha maior
proliferagéo celular (4).

O DMBA, carcinégeno eleito para este estudo, € rapidamente absorvido
no intestino, biotransformado no figado e acumulado no tecido adiposo (3,4).
Sendo a mama grande parte composta por este tecido, € caracteristica do
DMBA ter preferéncia por este local. O DMBA foi escolhido também tendo
como base sua alta eficiéncia de desenvolver os tumores e sua especificidade
por neoplasmas mamarios (4), em especifico os subtipos carcinomas ductais,
tumores filoides e carcinomas papeliferos, sendo ou nao invasivos (5), como foi
discutido em diversos outros estudos de modelos carcinogénicos por DMBA
(2,4,5).

O modelo de DMBA além de ser utilizado para estudos no cancer de
mama, este composto também é usado para o desenvolvimento de tumores em
outros 6rgéaos, como pulmao, pele e estbmago (4,6). Ainda ndo ha na literatura
estudos analisando lesées secundarias pelo uso de DMBA. Estas lesdes
secundarias podem surgir através da propria agdo do DMBA ou por
consequéncia das neoplasias desenvolvidas. Observar lesdes secundarias
pode auxiliar nas avaliagdes e validagbes de modelos experimentais in vivo e
aumentar as informagdes sobre as possiveis agdes tdxicas do composto
quimico em diversos sistemas e érgéos. Este estudo tem como objetivo avaliar
possiveis lesbes secundarias neoplasicas ou nao neoplasicas decorrentes do
tratamento agudo com o composto quimico DMBA em ratas virgens Sprague-

Dawley.
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Metodologia
Animais e tratamento

Ratas fémeas virgens Sprague-Dawley provenientes do Centro
Multidisciplinar de Investigagdo Biolégica (CEMIB-UNICAMP), pesando entre
150-180g, foram adaptadas durante uma semana ao Biotério do Departamento
de Farmacologia - Unicamp e submetidos aos tratamentos no periodo de 40 a
45 dias de vida. As ratas foram mantidas em gaiolas plasticas (cinco
animais/gaiola), alimentadas com ragéo para roedores (Nuvital®) e agua “ad
libthium”, sob temperatura de 22+2C em foto periodo de 12 horas
(claro/escuro).

As ratas foram tratadas com 7,12-dimetilbenzantraceno (Grupo DMBA),
na dose 100mg/kg de peso vivo diluida em 1 ml de 6leo de soja e administrada
intragastricamente por gavagem (n=5) ou tratadas com o veiculo (grupo
controle) nas mesmas condigbes (n=5/grupo) (Comité de ética: 2335-1 CEUA-
IB) (2,5). Apbs o desenvolvimento macroscopico das neoplasias mamarias com
volume de 1 cm de largura, comprimento e profundidade os animais foram

analisados clinicamente durante 15 dias consecutivos (5).

Eutanasia e Coleta de materiais

No final do protocolo as ratas foram anestesiadas com isoflurano e
eutanasiadas por aprofundamento anestésico e deslocamento cervical. Foram
avaliados macroscopicamente (peso, textura, cor, entre outras comorbidades):
mama, rim, bexiga, coragédo, pulmao, bago e figado. Os tecidos analisados
foram processados para avaliagao histologica.Os tecidos foram fixados com
formalina tamponada por 24h e passaram por processamento histolégico
automatizado (desidratacéo e clarificagédo) até a inclusédo em parafina. Laminas
de 5 ym foram confeccionadas em laminas para proceder com a coloragao pela
técnica classica de hematoxilina-eosina (HE). Os tecidos foram analisados com
0 auxilio de microscépio de luz Leic DM 5000 B e as imagens capturadas
usando camera CCD LEICA CTR 5000.
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Analise Estatistica

Os resultados foram expressos como médiatdesvio padrdao da média. Os
resultados dos pesos dos 6rgaos dos grupos experimentais foram analisados
através do método test t pareado utilizando o software GradphPadPrism 5.0
para Windows (programa especifico para analise bioestatistico e formulagcao de
graficos de testes biologicos). Optou-se pelo test t pareado pela diferenga
pequena dos dados coletados entre os dois grupos experimentais, aumentando

a eficiéncia do teste estatistico.

Resultados
Analise Macroscoépica

Apobs eutanasia das ratas de ambos os grupos, controle (sem inducao de
DMBA) e por inducdo de DMBA, seus O6rgédos foram analisados
macroscopicamente. Nao foi observada qualquer lesdo neoplasica mamaria no
grupo controle, enquanto no grupo o DMBA 80% dos animais desenvolveram

uma média de quatro tumores/rata (figura 1).

(=2}
1

NuUmero de Tumores
Mamarios
i B

0 T
(o DMBA

Figura 1. Média de tumores mamarios desenvolvidos no final do protocolo

experimental por animal. Barra representa médiatdesvio padrao.

Na avaliagdo macroscopica de outros tecidos, a tabela 1 demonstra a

média de peso dos dois grupos experimentais. Nao houve alteragcdes da textura
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e cor dos 6rgaos, porém foi observado no grupo DMBA esplenomegalia

significante (n=5) e alteragbes no sistema urinario (n=1).

Tabela 1. Peso médio dos 6rgaos dos grupos experimentais controle e

DMBA. *p<0,05 quando comparado com o grupo controle (teste t pareado).

Grupo Controle Grupo DMBA

Coracgao 1,189+0.10 1,039+0.11
Rim Direito 1,269+0.07 1,149+0.04
Rim Esquerdo 1,24g+0.07 1,17g0.10
Pulmao Direito 0,9490+0.28 0,98g+0.12
Pulméao Esquerdo 0,879+0.32 0,689+0.22
Bago 0,82g+0.11 1,23g+0.40*
Figado 9,489+2.62 10,91g+1.58

As alteragdes do trato urinario foram observadas em apenas um animal
do grupo DMBA. Mais de 30 calculos renais foram encontrados nos dois rins
(calculo bilateral), ureter e bexiga. Os calculos mediam por volta de 2 a 5
milimetros de comprimento (figura 2 A e B). Os rins apresentavam-se
alteragdes macroscopicas de tamanho, sendo o esquerdo com caracteristicas
de atrofia e hipoplasia e o direito com aumento de volume (hidronefrose)
(Figura 2 B e C). A bexiga portava de alteragbes na sua forma sugestivo a
lesdo neoplasica (Figura 2 D). Neste animal com as alteragbes no trato urinario

nao foi desenvolvido lesdes mamarias.
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Figura 2. Analise macroscopica do animal do grupo DMBA que teve lesdes do

trato urinario. A- Calculos renais coletados no trato urinario, B- Calculos
presentes nos rins, C- Rim esquerdo com hipoplasia (e) e rim direito com

hidronefrose (d) e D- Bexiga com altera¢des (Seta= indicagdo da bexiga).

Analises Microscopicas

Para a analise microscopica foi utilizado o método classico de coloragéo
por hematoxilina e eosina. Através da técnica de microscopia de luz foram
analisados cortes histoldgicos de diversos tecidos. Em nenhum dos casos foi
observada metastase macro ou microscépica, ou outro tipo de comorbidade. As
mamas que nao desenvolveram lesbes macroscopicas também foram

avaliadas, porém todas tiveram auséncia de lesdes benignas e malignas.
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Ja no animal do grupo DMBA com lesbes no sistema urinario, foram
frequentes as alteragdes microscopicas (figuras 3 e 4). No rim esquerdo
apresentou-se uma diminuigdo do numero de células, diminuicdo do tamanho
glomerular, inflamacgéao crénica e necrose tubular (figura 3 C e D). No rim direito
foi observada dilatagbes dos tubulos, presenca de substancias dentro dos
tubulos, necrose tubular, inflamagédo cronica e presenca de tecido fibroso,
indicando processos de cicatrizacéo (figura 3 E e F). Ja na bexiga (figura 4),
foram identificadas lesdo neoplasica papilar, hiperplasias (figura 4 B), areas
com presenga de epitélio queratinizado (figura 4 C) e inflamag¢des na
submucosa e no tecido muscular (figura 4 D). O indice de mitose na area

epitelial foi baixo (Figura 5).

Figura 3. Analise microscopica do rim de animais controle (A e B), e animais

DMBA, com hipoplasia (C e D) e hidronefrose (E e F). g= Glomérulo, t=tubulos

12
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renais, n=necrose tubular, c=area de cicatrizagéo, setas: inflamacgéo cronica.
Coloragao HE escala= 200x (20 uym) e 400x (10 ym).

Figura 4. Anélise microscépico da bexiga de animais controle (A) e do grupo

DMBA (B, C e D). e= epitélio, s=submucosa, m=musculo liso, p= projecdes de
papilas, *= queratina, seta= inflamacgao crénica. Coloracdo HE escala= 200x
(20 pm) e 400x (10 pm).
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Figura 5. Analise microscépico da bexiga de rata tratada por DMBA. Seta=

mitose. Coloragéo HE escala= 1000x (5 pm).

Em um dos animais do grupo do DMBA desenvolveu-se uma leséo de
caracteristica benigna na pele, em anexo com uns dos tumores mamarios
(figura 6). O tumor encontrado mantém caracteristicas de estruturas anexas da
pele (glandulas), de carater benigno e ndo invasivo, sugerindo epitelioma
sebaceo com diferenciacdo em ductos. A lesdo se concentrava em volta do

tumor mamario desenvolvido.

Figura 6. Analise microscopica da les&o benigna de pele em anexo a mama.

Setas: sebocitos.Coloragao HE, escala= 400x (10 um) e 200x (20 pm).

14



Revista Intellectus N°37 Vol 1 2017

Discusséao

Cancer mamario representa a neoplasia mais incidente no sexo
feminino, além de ser responsavel pelo maior numero de mortes por neoplasias
(2). As novas condutas terapéuticas, diagnoéstico e de entendimento da
fisiopatologia do cancer mamario podem ser validadas em experimentacao
animal e testes pré-clinicos (2,3,7). Cancer mamario se desenvolve de maneira
espontdnea em diversas espécies animais como cachorros, ratos e
camundongos (2, 8, 9). A maior incidéncia de estudos de in vivo de neoplasias
mamarias € utilizando modelos em ratos (2, 8). Varios destes modelos se
assemelham com cancer mamario em mulheres, tornando-se ferramentas
essenciais para estudos de iniciagcdo, promogéo e progressdo da doencga (2, 3,
8).

Espécies de ratos como Sprague-Dawley e Wistar-Furth sao
susceptiveis ao desenvolvimento do cancer mamario principalmente por
agentes quimicos carcinogénicos como DMBA e NMU (2, 7, 10). Estes
modelos obtém um maior sucesso quando o0s animais sdo expostos aos
agentes carcinogénicos no inicio da maturagdo sexual (2).0 tempo de
exposicéo, dieta, alteragbes endocrinolégicas também podem influenciar no
desenvolvimento da neoplasia mamaria (3,8). DMBA é um agente altamente
lipofilico sendo que seu metabdlito € altamente carcinogénico, causando lesdes
nas moléculas de DNA (2). Dentre os tecidos que alteram quimicamente o
DMBA formando o metabdlito estdo o figado e a glandula mamaria (2). Uma
das hipdteses de acao tdéxica do metabdlito do DMBA é que este aumenta a
producao de espécies reativas de oxigénio resultando na peroxidacgéo lipidica,
dano ao DNA e deplecdo do sistema antioxidante (11).

Em nossos experimentos, o desenvolvimento do cancer mamario em
ratas virgens levou aproximadamente 45 dias com 80% de sucesso. Ha
diversos trabalhos relatando e estudando os subtipos histolégicos e as
classificagdes dos tumores mamarios desenvolvidos por este modelo (3, 5, 8).
Este modelo de carcinogénese € considerado misto, podendo desenvolver
diversos subtipos tumorais em uma unica amostra (3, 5). O modelo é
caracterizado por n&o ter a presengca de metastase em outros tecidos (3, 8).

Nestes estudos ndo foram observados outras comorbidades causadas pelo
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DMBA no animal. Em modelos de ratas SD utilizando MNU foram observadas
neoplasias em outros sitios como adenoacantomas (12).

Sabe-se que o DMBA também ¢é utilizado como indutor de
carcinogénese para modelos de cancer de pele, de pancreas e ovario (13, 14,
15, 16). Essas neoplasias séo induzidas através de uma dose, frequéncia de
exposicao e via de administracéo diferente da utilizada neste trabalho. Em
nossos experimentos, um animal desenvolveu neoplasia de pele e outra
neoplasia de bexiga. O tratamento com o DMBA pode ter uma influéncia direta
nessa formagéo, desenvolvimento e promocgéo dessas lesbes. Ratas Sprague-
Dawley naturalmente ja sdo susceptiveis a desenvolverem diversos tumores
como de pele (de células basais), adenoma da hipofise anterior, adenomas de
tireoide, nefroblastomas do rim e sarcomas do bacgo (17, 18). Outros trabalhos
mostram a probabilidade do desenvolvimento de tumores de adenomas e
carcinomas renais em machos e fémeas SD (19).Ndo ha na literatura estudos
demonstrando o desenvolvimento de tumores de bexiga ou tumores de pele
afetando anexos glandulares de maneira espontdneas em fémeas SD,
evidenciando uma possivel lesdo secundaria pelo uso do DMBA. Zwickeret al.
(20), Sommer et al. (21) e Kezaki et al. (22) em seus estudos sobre tumores de
pele conclui a incidéncia de neoplasias como ceratoacantoma, carcinoma de
células escamosas, neoplasia de células basais, melanoma e tricoepitelioma.

Além do tumor de bexiga desenvolvido em um animal, foram
encontrados diversos calculos renais espalhados pelo trato urinario e um rim
hipoplasico e outro com hidronefrose. Ratas fémeas SD tem um alto risco de
desenvolver problemas renais, por isso sdo amplamente utilizados para
modelos de patologias renais, como de calculos renais (23, 24). Alguns
trabalhos demonstram que a exposi¢cdo ao DMBA pode causar nefrotoxicidade
(11), mas nenhum trabalho relata a incidéncia de atrofias, hipoplasias ou a
formacado de calculos renais. Essas alteragbes observadas nos rins e a
presenca de calculos podem indicar uma alteragcdo espontédnea no animal,
independente do tratamento do DMBA. Mais interessante é que este animal
nao desenvolveu lesdes macro ou microscopicas na mama. Ndo houve
alteragdes macro ou microscopicas no trato urinario nos outros animais

tratados do grupo DMBA ou controle.
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No bago também foram observados alteragbes como aumento do pesoe
do volume do tecido. A média do peso deste 6rgdo teve um aumento
significante no grupo DMBA quando comparado com grupo controle, sugerindo
esplenomegalia. Uma das causas da esplenomegalia pode ser por causa de
quadros de metastases principalmente no melanoma e no cancer mamario
(25). Bago € um tecido altamente vascularizado sendo um potencial sitio para a
formacdo de metastases (25). Pela andlise histopatolégica nao foram
encontradas células de metastases ou outras malignidades, sugerindo que
esplenomegalia possa ter um fator relacionado a imunidade do animal e o

desenvolvimento do tumor mamario.

Consideragoes finais

Modelos experimentais in vivo sdo necessarios para o estudo de
doengas, como o cancer mamario, uma doeng¢a com alto indice de ébito no
Brasil e no mundo.

Pelos resultados, conclui-se que o tratamento agudo por gavagem na
dose unica de 100 mg/Kg resultou em um sucesso de 80% no desenvolvimento
de neoplasia mamaria. A lesdo secundaria mais observada nos animais foi no
baco (esplenomegalia), possivelmente pela consequéncia do desenvolvimento
do tumor mamario. Em um animal que ndo desenvolveu tumor mamario
observou-se lesbes no trato urinario suscitando a necessidades de novos
estudos que viabilizem a checagem de possiveis efeitos nefrotdxicos por
DMBA. As lesdes secundarias neoplasicas tiveram um baixo indice com o

desenvolvimento de lesdes cancerosas na bexiga e na pele.
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EFEITOS DA SUPLEMENTACAO DE BICARBONATO DE SODIO EM TESTE
ERGOMETRICO INCREMENTAL
Effects of Sodium Bicarbonate Supplementation In Incremental Exercise
Test

SILVA, Vinicius Rissato
Universidade Federal de Sao Carlos

RENNO, André Lisboa
Faculdade de Jaguariina

Resumo: O limiar anaerdbio vem sendo utilizado na prescricdo de
intensidades de exercicios para o treinamento e aplicacdes clinicas esportivas.
O limiar € calculado através de variaveis ventilatdrias e metabdlicas,
principalmente pela dosagem do lactato sanguineo pelo menor valor glicémico.
A busca pela melhora do desempenho fisico com reducado da fadiga através da
alcalose metabdlica induzida vem sendo estudada com diversas estratégias de
suplementacdo, como a utilizacdo do bicarbonato de sddio. Este estudo teve
como objetivo realizar testes ergométrico incremental com e sem
suplementacao de bicarbonato de sédio na dose de 0,3 g/kg. Ambos os testes
foram desenvolvidos em esteira ergométrica eletrbnica com inicio de
velocidade de 5 km/h, havendo aumento de 1 km/h a cada dois minutos,
finalizando o teste na exaustdo. Para cada velocidade alcancada foram
verificados glicemia capilar, frequéncia cardiaca e avaliacdo da escala de Borg.
Os resultados indicam que a suplementacdo de bicarbonato retarda o limiar
glicémico (da velocidade de 11 km/h para 14 km/h) sem alterar a frequéncia
cardiaca. Voluntarios relataram menor exaustdo com a suplementacgéo.
Conclui-se que a suplementacédo de bicarbonato melhora a performance fisica

em teste ergométrico incremental.

Palavras-Chaves : Bicarbonato de Sédio, Teste Ergométrico, Limiar GlicEmco

Abstract: The anaerobic threshold has been used in the prescription of
exercise intensities for training and sports clinical applications. The threshold is
calculated by ventilatory and metabolic variables, especially the measurement
of blood lactate at lower glycemic value. The search for improved physical

performance and reduced fatigue through induced metabolic alkalosis has been
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studied with different supplementation strategies, the use of sodium
bicarbonate. This study aimed to carry out incremental exercise tests with and
without supplementation of sodium bicarbonate at a dose of 0.3 g/kg. Both tests
were developed in electronic treadmill starting speed of 5 km/h, with an
increase of 1 km/h every two minutes, ending the test in the exhaust. For each
speed achieved were checked blood glucose, heart rate and evaluation of the
Borg scale. The results indicate that supplementation bicarbonate slows the
glucose threshold (speed of 11 km/h for 14 km/h) without altering the heart rate.
Volunteers reported lower exhaust with supplementation. It is concluded that
supplementation bicarbonate improves physical performance in incremental

exercise test.

Key Words: Sodium Bicarbonate, Treadmill Test, Glucose Threshold

Introducao

O limiar anaerébio vem sendo utilizado na prescricdo de intensidades de
exercicios para o treinamento e aplicacdes clinicas esportivas, além de
extensivamente discutido na fisiologia do exercicio a fim de identificar de forma
mais precisa suas repostas metabdlicas frente ao organismo [7]. Defina-se
limiar anaerdébio como a intensidade de trabalho ou consumo de oxigénio,
acima da qual ocorre a acidose metabdlica [7]. Esta determinacéo é calculada
através de variaveis ventilatorias e metabdlicas, principalmente pela dosagem
do lactato sanguineo [15, 12, 7]. Outro parametro alternativo para determinar o
limiar anaerdbio é a medida da menor glicemia por glicosimetros clinicos [11].

O aumento da captacdo de oxigénio durante o exercicio aumenta a
frequéncia pulmonar e quanto mais intenso for o exercicio, maior a contribuicao
de glicose como substrato energético com aumento da producéo de didéxido de
carbono. Consequentemente, o acumulo de &acido latico associado a
concentragédo de ions de hidrogénio (H") reduz o pH sanguineo, diminuindo a
atividade de enzimas indispensaveis para manutencdo da via energética
glicolitica [7, 12]. A diminuicdo do pH também resulta em um déficit na
capacidade de ligacdo do calcio com a troponina necessaria para a formacao

do processo de contragdo muscular, tornando-se assim um fator limitante ao
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exercicio fisico de alta [7, 12]. Naturalmente o sistema tamp&o do organismo
age para reduzir a acumulacdo de ions de hidrogénio (H") durante o exercicio
de alta intensidade e auxiliando na manutencao da poténcia e no retardamento
do inicio da fadiga [6, 5].

A busca pela melhora do desempenho fisico com reducéo da fadiga através
da alcalose metabdlica induzida vem sendo estudada com diversas estratégias
de suplementacdo e dosagens a serem utilizadas [5, 6, 3, 7]. A busca do
aumento da capacidade de tamponamento quimico pela suplementacédo, que
por sua vez retardaria o surgimento da fadiga durante os exercicios anaerébios
de alta intensidade € um fator promissor para a diminuicdo de processo de
fadigas pelo aumento da produc¢éo do acido latico [5].

Dentre os suplementos citados na diminuicdo da fadiga esta o bicarbonato
de sédio (NaHCO3) [7]. Este tem sido investigado como um recurso em testes
ergogénico, sendo eficaz para aumentar o potencial do sistema tampé&o,
resultando em prevencdo de fadiga e melhora de desempenho fisico [6]. As
doses utilizadas para esta finalidade variam de 0,2 a 0,3 g do suplemento por
quilo de massa corporal, sendo a maior dose caracterizada por resultados mais
significantes [3].

Embora a ingestdo de NaHCO3; apresente efeitos positivos frente ao
desempenho de alta intensidade, sua administracdo pode apresentar efeitos
colaterais em alguns individuos, como pequenos desconfortos gastrointestinais
0 que torna sua administragédo em algumas doses limitadas [15].

Ainda restam duvidas e interesse em aprimorar mais estudos com 0 uso
deste suplemento, ja que varios resultados ainda sao inconclusivos e
abrangem atividades fisicas de alta intensidade com duragcdo menor que cinco
minutos, limitando o processo de avaliacdo [5, 12]. O objetivo do presente
estudo é analisar os efeitos da suplementacdo de NaHCO3; na dosagem de
0,3g/kg de massa corporal frente ao comportamento do limiar glicémico,
comparando seus valores e performance em teste ergomeétrico incremental e

com duracdo maiores que 5 minutos.
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Materiais e Métodos
Voluntarios

Foram selecionados seis voluntarios do sexo masculino, praticantes de
atividade fisica a pelo menos 1 ano (3 a 5 vezes por semana), com idade entre
25 e 30 anos. Os participantes foram privados do uso de qualquer tipo de
suplemento nas ultimas 72 horas antes de realizarem os testes, assim como
ndo praticaram nenhum tipo de esforco fisico ou sessdo de treino nas ultimas
24 horas que antecederam os testes.

Para a selecéo realizou-se uma anamnésia/entrevista sobre a saude dos
voluntarios e sendo portadores de doencas metabdlica, enddcrina, cardiaca e
usuarios de medicamentos ndo foram incluidos no estudo.

Todos os procedimentos seguiram as recomendacfes do Comité de
Etica e Pesquisa utilizando os termos de consentimento para participacéo do
estudo. O trabalho foi aprovado pelo CEP — FAJ N° 1.744.831.

Teste Ergométrico Incremental

Os voluntérios realizaram dois testes (Teste 1 - sem suplementacédo e
Teste 2 - com suplementacdo) sendo o Teste 2 realizado 72 horas apds o
Teste 1. O Teste 1 (controle) n&o teve administracdo do suplemento proposto
e 0 Teste 2 houve administracdo por via oral de 0,3g/kg de bicarbonato de
sédio diluido em 200 ml de agua filtrado, 30 minutos antes do inicio do teste
ergomeétrico. Ambos os testes foram desenvolvidos em esteira ergomeétrica
eletrénica com inicio de velocidade de 5 km/h, havendo aumento de 1 km/h a
cada dois minutos - o teste finalizou quando os voluntarios relataram exaustéo
ou interrupcdo do exercicio por algum outro fator limitante [5]. Para cada
velocidade alcancada foram verificados: (1) glicemia capilar (25 uL de sangue
capilar coletados das extremidades dedos dos membros superiores através de
lancetas descartaveis e analisadas através do glicosimetro Bayer Contour TS);
(2) Frequéncia Cardiaca (método nao invasivo - atraves de frequencimetro de
monitor cardiaco - previamente alocado na regido do peito - Marca Polar®); e

(3) Avaliacéo da Escala de Borg.

25



Revista Intellectus N°37 Vol 1 2017

Determinacdo da Glicemia Capilar

Os valores glicémicos foram avaliados através de amostras de sangue
periférico (25 ul), coletados nos dedos dos membros superiores e avaliados por
um glicosimetro digital (Bayer modelo ContourTS®).

A determinacdo do limiar anaerdbio foi considerada pelo menor valor

glicémico encontrado durante cada teste [16].

Frequéncia cardiaca

A frequéncia cardiaca (FC) foi acompanhada através de um método ndo
invasivo, utilizando um transmissor alocado na peitoral (Polar®). A frequéncia

cardiaca foi avaliada através dos batimentos por minuto (bpm).

Escala de esforco subjetivo (Borg)

Para a avaliacdo do nivel de esforco em cada estagio, o voluntario
classificou cada etapa seguindo a escala de esfor¢co subjetivo de Borg (Tabela
1). Os voluntarios escolheram o numero de 6 a 20 para caracterizacdo de cada

etapa.

Tabela 1. Escala de Esfor¢o Subjetivo de Borg.

6

7 Multo Facil
8

3 Facil
10 '

11 Relativameante Facil
L2

13 Ligeiramenla Cansativo
13
16

Anélise estatistica

Todos os gréaficos foram realizados pelo software GradPad Prism V4

para Windows.
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Resultados
Foi analisado a frequéncia cardiaca atraves de métodos nédo invasivos.

Os resultados sao ilustrados no grafico 1. Nao houveram diferencas
significativas entre os Testes Controle e o Teste com suplementacéao.
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Figura 1. Frequéncia Cardiaca — Batimentos por minuto (bpm) no Teste
Controle (Controle) e no Teste com Suplemento (Bicarbonato de Sdédio 0,3
g/Kg). Pontos representam médiatdesvio padrao.

Na tabela 2 é demonstrado a escala de Borg em cada velocidade
finalizada. Observa-se que no teste com a suplementacdo o indice da escala
numérica relatada pelos voluntarios diminuiu, indicando menores processos
cansativos/exaustivos no esfor¢o fisico. Quatro voluntarios (Voluntario 1, 2, 4 e
5) atingiram uma velocidade maior utilizando previamente o suplemento antes
do esforgo fisico. O voluntario 3 parou o teste com suplementacéo por relatar
desconforto gastrointestinal. Os efeitos observados pés suplementacdo na
dose proposta foram: desconforto gastrointestinal (2/6) e eructacao (4/6).

Para avaliacdo do lactato foi utilizado como indicador bioldgico o limiar
glicémico. Na Figura 3 é possivel observar a média da glicemia nos dois testes.
Antes de atingir a velocidade de 15 km/h, o limiar glicémico sem a
suplementacao foi atingida na velocidade de 11 km/h (glicemia: 74,17 mg/dl) e
com a utilizacdo do bicarbonato de sédio o limiar glicémico foi observado na
velocidade de 14 km/h (glicemia: 61 mg/dl). Em ambos o0s grupos € possivel
observar uma queda dos indices glicEmicos na velocidade de 15 km/h no
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controle (glicemia: 66,5 mg/dl) e com suplementacédo (glicemia: 54,66 mg/dl).

N&o houveram diferencgas significativas entre os grupos.

-e- Controle
150 -# Bicarbonato de Sédio

100

Glicemia
(mg/dl)

al
o

G ) ) L) ) ) ) ) ) L) L) L) L) 1 ) 1 ) 1 ) 1
0123456 7 8 9 1011121314151617 18

Velocidade (Km/h)
Figura 2 . Glicemia Capilar (mg/dl) no Teste Controle (Controle) e no Teste com
Suplemento (Bicarbonato de Sodio 0,3 g/Kg). Pontos representam
médiaztdesvio padrao.

Kl\?/H ! 6 8 7 9 6 6 6 6 7 7 6
K,\; e 7 7 8 8 10 7 6 6 10 9 8 8
KM8 H 9 8 9 11 12 8 7 7 12 10 9 9
KI\?/H 12 9 13 13 14 10 8 8 12 11 10 10
KI:\L/I?H 14 11 15 14 15 12 10 9 13 12 13 13
Kl:l-/IJ/-H 16 13 17 16 17 15 12 9 14 12 15 14
Kl::-/IZ/H 17 15 20 19 19 17 14 10 15 13 17 15
KI%/I:);H 20 17 - 20 19 17 15 11 17 14 18 17
K,%A‘}H - 20 - - 20 - 16 14 20 16 19 17
K,f,,f}H - - - - - - 17 15 - 18 20 20
B

KI%/I7/H . : . - - - 19 17 = - -

Kl:\L/I8/H ) B - - - - 20 - - -

Tabela 2. Escala de Esfor¢co Fisico de Borg no teste Controle e no Teste
com Suplementacédo em seis voluntarios.
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Discussao

Bicarbonato de sédio € um suplemento consumido previamente em
exercicios fisicos com objetivo de melhorar a performance fisica [11, 7, 9].
Sugere-se que o0 uso desta substancia auxilia os atletas em eventos fisioldgicos
dependentes da glicélise anaerdbia [12]. Glicdlise anaerdébia pode levar a
processos de acidose metabdlica, acidose intramuscular e fadiga muscular
esquelética, consequéncia do aumento da producéo de ion H* fora e dentro da
célula muscular [7, 4]. Ha hip6teses que bicarbonato de sédio contribua na
neutralizagdo deste processo ao regular o pH plasmatico reduzindo processos
de fadiga muscular [7].

Em nosso estudo foi proposto uma avaliagdo com e sem suplementacao
de bicarbonato de sddio na dose aguda de 0,3 g/Kg por via oral em teste
ergométrico incremental. Foram avaliados parametros como a frequéncia
cardiaca e a glicemia. Com a suplementacdo ndo houveram alteracdes
significativas na frequéncia cardiaca. Com o aumento da velocidade, os
batimentos cardiacos por minuto aumentaram, porém sem significAncia entre
os testes realizados. Estes resultados entrem em concordancia de outros
estudos que revelam que bicarbonato ndo altera parametros cardiacos [9].

A avaliacao da glicemia teve como objetivo extrapolar limiares de lactato
plasmatico. Sabe-se que o limiar glicémico em um exercicio/esfor¢o fisico
correlaciona-se diretamente com o limiar do lactato [14, 16]. Em nossos
resultados é possivel observar limiar glicémico (com e sem suplemento) na
velocidade de 15 km/h, porém apenas 3 voluntarios conseguiram concluir esta
velocidade. Em velocidades onde todos os voluntérios concluiram, foi possivel
observar limiar glicémico sem suplemento na velocidade de 11 km/h e com
suplemento na velocidade de 14 km/h. Este resultado pode indicar que a
suplementacdo pode retardar a producdo de lactato, com aumento do
rendimento fisico. Esta evidéncia é refor¢cada pela analise da escala de Esforco
de Borg, principalmente ap6s 11 Km/h, no qual os participantes relataram (pela
pontuacdo da escala) um menor esforco fisico com suplemento em relacéo ao

teste sem o bicarbonato.
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Dos seis voluntarios, quatro conseguiram atingir velocidades maiores
com a suplementacdo (Voluntario 1, 2, 4 e 5), um néo teve diferenca na
velocidade final concluida (Voluntario 6) e um obteve uma velocidade menor
com a suplementacdo em comparacdo ao teste controle (Voluntario 3). No
voluntario 3 foi relatado desconforto gastrointestinal leve apds a suplementacao
Impossibilitando a finalizacdo do teste. Sabe-se que a dose utilizada no teste
(0,3 g/Kg) é segura, mas cita-se na literatura relatos como desconfortos
gastrointestinais como gases, vomitos, flatuléncia e diarreia [9]. Apenas dois
voluntarios relataram tais efeitos pds-suplementacéao.

Pelo estudo promovido sugere-se que a suplementacéo de bicarbonato
de sddio antes de um treino ergométrico incremental, na dose de 0,3 mg/Kg por
via oral, aumenta o rendimento e retarda a fadiga/exaustdo. Pelo limiar
glicémico é possivel evidenciar que o bicarbonato pode retardar a producao de

lactato, contribuindo para a performance fisica proposta.
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AYAHUASCA: QUEBRA DE PARADIGMAS POR MEIQ DE UMA
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Ayahuasca: Breaking paradigms by an approach through religious, cultural and
scientific
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Resumo: O uso ritualistico do cha de Ayahuasca, obtido a partir de plantas
amazonicas e mais conhecido como Cha do Santo Daime, tem sido alvo de
discussbes nas esferas politicas, cientificas e culturais no Brasil e em paises
como Estados Unidos e Japdo. Ha alegacbes de que o cha pode ser
prejudicial, causar toxicidade e até despertar comportamentos atipicos com
manifestacdo de alucinacbes e visbes hipnagdgicas, enquanto outros relatos
descrevem beneficios advindos do uso do mesmo. Portanto, como uma forma
de desmistificar e entender as aplicabilidades do cha do Santo Daime, as
diferentes religides, as influéncias culturais, perfil toxico, mecanismo de ac¢éo
no organismo humano e a procura pela quebra de paradigmas relacionados ao
consumo de substancias psicoativas como via alternativa para o tratamento de
dependéncia quimica, esta revisdo foi desenvolvida e espera-se com ela,
conseguir uma abordagem reflexiva e critica sobre as vantagens,
desvantagens e a representatividade cientifica do cha de Ayahuasca.

Palavras-chaves : Ayahuasca, chi do Santo Daime, psicoativo.

Abstract: The ritualistic use of Ayahuasca tea, made from amazonian plants,
and better known as Santo Daime tea, has been the subject of discussions in
the political, scientific and cultural in Brazil and in countries like United States
and Japan. There are claims that tea can be harmful, cause toxicity and even
wake atypical behaviors manifestation of hallucinations and hypnagogic visions,
while others report benefits from the use of the same, so as a way to demystify
and understand the applicability of Santo Daime tea, the different religions,
cultural influences, toxicity profile, mechanism of action in the human body and
the search for break of paradigms related to the consumption of psychoactive
substances as an alternative approach for the treatment of addiction, this review
was developed and is expected to her, get a reflective and critical approach of
the advantages , disadvantages and scientific representation of Ayahuasca tea.

Keywords: Ayahuasca, Santo Daime tea, psychoactive.
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Introducao

O termo Ayahuasca é originario da lingua Quéchua (lingua utilizada em paises
como Bolivia, Peru e Equador) e significa “corda dos mortos” 7.

Sua representatividade esta associada a forca espiritual da planta e ao
poder psicoativo obtido a partir de diferentes espécies de plantas amazonicas
7 Sua utilizacéo é feita por povos indigenas na regido amazoénica por mais de
quatro mil anos ‘9. Seu uso esta cada vez mais difundido no Brasil, Coldmbia,
Peru, Venezuela, Bolivia e Equador, mas também é utilizado em paises como
Espanha, Franca, Holanda, Estados Unidos e Japdo estando em constante
expansao e sendo alvo de discussdes politicas, cientificas e culturais "%,

Como principal caracteristica do efeito do uso do ch4, podemos citar a
presenca de visbes e alucinacdes hipnagogicas, muitas vezes associadas a
forma de interpretacdo da sua acéo por parte do individuo que faz uso do cha
19 oy até por interferéncia do ambiente e condicées que o cerca "9,

Para uso religioso/ritualistico, a Ayahuasca deu origem a trés principais
religides: “Santo Daime” (que possui influéncias do catolicismo popular, do
espiritismo kardecista, dos cultos afro e do xamanismo e surgiu por volta da
segunda década do século XX, em Rio Branco/AC), a “Barquinha” (que
também possui influéncia de religibes afro e catolicismo, porém, a maior
influéncia € da Umbanda e surgiu em 1940, também em Rio Branco/AC) e a
“UDV - Unido do Vegetal” (que possui embasamento numa doutrina crista
reencarnacionista e foi fundada em 1961, em Porto Velho/RO) *”. Todavia, ha
diversas formas de realizacdo de cultos e reunibes que néo séo,
necessariamente, vistas como instituicbes, mas que fazem o uso da planta
como forma de obtenc&o de cura e/ou bem estar 9.

No inicio do século XX, o uso da Ayahuasca, foi disseminado também
entre 0s seringueiros, os ribeirinhos e agricultores, tornando este um novo
contexto cultural do uso da planta ®®.

O uso religioso da planta foi reconhecido em 2004 pelo CONAD
(Conselho Nacional Antidrogas) através da Resolucdo n° 5/2004 e ratificado
pela Resolugdo n° 1/2010 ®  Por meio dessa legalizacdo, um grupo
multidisciplinar foi designado para realizar pesquisas acerca do uso da
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Ayahuasca e estabelecer quais a medidas necessarias para que iSSO se
tornasse algo sério e de uso estritamente ritualistico 4%,

As substancias quimicas da Ayahuasca que exercem efeito psicoativo
sdo: as [B-carbolinas (provenientes do cipé Banisteriopsis caapi e que tem
poder de inibir a MAO (monoamina oxidase)) e a Dimetiltriptamina (DMT —
proveniente das folhas da Psychotria viridis), um alcaloide de acéo ultra rapida

o 718 Ambas

cujo efeito no ser humano ja é cientificamente comprovad
atuam sinergicamente sobre os niveis de serotonina no cérebro ®%. Quando
ingerida isoladamente e por via oral, a DMT pode ser degradada pela MAO e
por isso, € associada as B-carbolinas, compostos que agem inibindo essa
enzima permitindo assim, a acéo psicoativa da planta®®.

Estudos de Toxicidade também sao desenvolvidos com a intencdo de
verificar se 0 uso indiscriminado do chad de Santo Daime pode representar
grandes perigos mesmo no contexto religioso e recreativo “®.

A Ayahuasca vem sendo muito utilizada para os estudos nas areas de
neurofarmacologia, neurofisiologia e psiquiatria para obtencdo de resultados
relevantes no que diz respeito a estados alterados de consciéncia ©.

Diversos relatos e estudos apontam o uso da Ayahuasca como uma via
alternativa no tratamento de dependéncia quimica e outros males, visando
acima de tudo, o bem estar fisico e emocional das pessoas, tratando-as em
sua totalidade, de forma holistica ¢7-91019),

O efeito do cha é diretamente relacionado com a fé e crenca daquele
que ingere, e isso, foi abertamente explanado na resolucdo n°® 1/2010 da
CONAD. Por isso, a aprovacdo do uso com fins religiosos pode, também,
acabar refletindo positivamente no ambito de tratamento das dependéncias

quimicas e alcodlicas %9,

Aspectos religiosos, politicos, culturais e sociais

O uso ritualistico da planta é altamente institucionalizado nos dias
atuais. A crenca no efetivo poder curativo e a aceitacdo das suas formas de
exercer o poder psicoativo sdo elementos essenciais para a continua eficacia
do cha. Os povos que utilizam esta planta afirmam receber grandes beneficios
como o alcance de bem estar fisico, emocional além de outros beneficios como

a libertacdo de dependéncia quimica e da depressdo. Os cultos
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“Ayahuasqueiros” possuem, atualmente, instituicdes legalmente formadas e os
preceitos dessa crengca sao amplamente divulgados entre os que aceitam
participar da religido ¢,

Um episédio ocorrido em 2010 e envolvendo o consumo do cha do
Santo Daime, levantou grande polémica sobre o uso de psicoativos em rituais
religiosos. O assassinato do cartunista Glauco Vilas Boas, cometido por um
individuo esquizofrénico que havia comecado a frequentar os rituais e a
consumir o cha do Santo Daime *9.

O Santo Daime contém a substancia Dimetiltriptamina, que age sobre os
receptores dopaminérgicos do cérebro potencializando o desarranjo quimico e
acentuando a desorganizacdo cerebral 9?9, logo, os casos pré-existentes de
esquizofrenia podem ser agravados com o consumo do cha. Essa associacéo
da substancia quimica com o quadro clinico do assassino foi 0 que acabou
levando o mesmo a cometer o crime, conforme constatado pelas autoridades
criminais e de saude. Por isso, € importante que sejam estabelecidas todas as
medidas de prevencado a possiveis interacdes que o cha possa ter com drogas
de abuso, alcool e/ou doencas e que as pessoas sejam alertadas sobre este
risco caso queiram participar dos “cultos” %29,

O uso do chad de Ayahuasca chegou a ser considerado como um
Patriménio Cultural Nacional no Brasil e as religibes ayahuasqueiras sao
assimiladas por outras fés e reconhecidas pelas autoridades, aumentando cada
vez mais o numero de adeptos. Todavia, 0 uso dessa substancia e toda a sua
representatividade em determinados grupos sociais ainda é ignorada por
grande parcela da sociedade e o uso de uma substancia psicoativa de forma
religiosa é vista com preconceito (%29,

Além do uso religioso ou cientifico, a aplicabilidade do ch&a de
Ayahuasca também se mostra promissor na oOtica da saude publica,
principalmente podendo atuar junto as medidas publicas para recuperacéo e
reinsercéo social de moradores de rua, por exemplo ¢39,

Instituicbes ndo governamentais (como a Unidade de Resgate Flor das
Aguas Padrinho Sebastido, localizada em S&o Paulo/SP) atuam de forma
filantrépica, na recuperacdo de moradores de rua, que muitas vezes acabam se
envolvendo com drogas de abuso e que perdem o sentido da vida. Na

terapéutica adotada para recuperacdo destes individuos, o uso do cha de
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Ayahuasca se mostra bem efetivo e eficaz . Com o mesmo pensamento de
eficdcia terapéutica, um estudo envolvendo frequentadores da cracolandia
também possibilitou a constatacdo de que o cha de Santo Daime representa

uma alternativa viavel de recuperacéo para os viciados em crack ©.

Mecanismos farmacolégicos da Ayahuasca

A composicdo mais conhecida da Ayahuasca € a mistura do cipo de
Banisteriopsis caapi e da planta  Psychotria  viridis (1218

Nelas estdo presentes alcaloides, ou seja, compostos nitrogenados que
possuem propriedades farmacoldgicas podendo ser benéficas ou maléficas ao
organismo 1-1218)

No cip6d Banisteriopsis estdo presentes os alcaloides da familia B-
carbolinas, a qual é composta pela harmina, harmalina e tetrahidroharmina
(THH), sendo a harmina a mais abundante. O mecanismo de acdo dessas
substancias é a inibicdo reversivel da MAO (monoamina oxidase), ou seja, ao
inibir essa enzima nao ocorre a metabolizacdo de monoaminas como a
noradrenalina, dopamina e serotonina, assim, deixando-as livres na fenda
sinaptica (1219,

Ja na planta Psychotria viridis, a substancia presente € o N,N-
dimetiltriptamina (DMT). Um alcaloide de acé&o ultrarrapida, cujo mecanismo de
acdo é a afinidade com os receptores de serotonina *219,

A DMT néo tem a capacidade de produzir seus efeitos quando ingerida
isoladamente, isso porque a mesma € degradada pela MAO. Contudo, é
necessaria a associacdo deste composto com as B-carbolinas, para que,
assim, a DMT consiga chegar até o sistema nervoso central e realizar sua acéo
(1—12—18).

Estudos relatam que a Ayahuasca ndo causa dependéncia e nem
tolerancia, pois membros das religibes ayuasqueiras mesmo apds muitos anos
de consumo néo precisaram aumentar a dose do cha, pelo contrario, muitos
até diminuiram as doses e obtiveram os mesmos efeitos **%8),

As reag0es esperadas ao se ingerir o cha de Santo Daime sdo nauseas,
vomitos e diarreia. Contudo, sintomas de hipertenséo, palpitacdo, taquicardia,

tremores, midriase, euforia, excitacdo agressiva, comprometimento da
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coordenacao motora e sonoléncia sao frequentemente relatas, e, uma resposta

para tais reacdes é devido a ac&o dos receptores de serotonina *228),

Estudos de Toxicidade

Estudos de Toxicidade com ratos (in vivo) ja foram realizados
possibilitando a constatacdo de que os niveis ingeridos em rituais sdo
teoricamente seguros (250 a 600 mL) e que a ingestdo do cha realmente
representa uma influéncia nas respostas neurais mediadas por vias
serotoninérgicas, como a diminuicdo de atividade motora. Foram observadas
intensidades diferentes nos resultados para machos e fémeas, possibilitando
inferir que os efeitos em homens e mulheres podem ser diferenciados “®.

Tais efeitos, que normalmente duram de uma a uma hora e meia, podem
ser potencializados e até mesmo prejudiciais, se a quantidade de cha ingerida
for muito elevada e/ou concomitante com outras substancias psicoativas,
podendo causar efeitos indesejados como: genotoxicidade (lesdo do material
genético) e citotoxicidade (lesdo celular) ©.

Efeitos como alucinacdes, hipertensdo, taquicardia, nausea, vomito e
diarreia podem ser observados apdés o0 uso do cha. Quadros como
Desequilibrio Eletrolitico e Desidratacdo (devido a vomito e diarreia) também
podem ocorrer. Devido a possibilidade de aumento abrupto de Serotonina, ha
perigo do individuo sofrer uma Sindrome Serotoninérgica, cujos sintomas e
complicagcbes sao agitacdo, alteracbes mentais, tremores, ataxia, coma,

convulsées e rabdomidlise @.

Classes de risco para o uso do cha de  Ayahuasca

Algumas classes sdo consideradas de risco para o consumo do cha,
devido ao efeito fisiologico e atuacdo dos compostos quimicos no Sistema
Nervoso Central. Gravidas, Portadores de Esquizofrenia, Depressao,
Transtornos bipolares e outros estados alterados da consciéncia ndo devem
realizar o uso do cha, pois podem induzir sindrome serotoninérgica, coma,
convulsdes e rabdomidlise @,

As religibes ayahuasqueiras costumam utilizar uma ficha de anamnese
que visa a constatacdo de possiveis “participantes de risco” através de

perguntas como: Vocé ja teve a experiéncia de ver ou ouvir coisas que 0S
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outros ndo podiam ver ou ouvir? Vocé ja teve a sensacao de estar sendo
perseguido ou j& se sentiu ameacgado por alguém? Vocé ja teve a sensacao de
nao conseguir ordenar os pensamentos em sua cabeca, por horas ou dias?
Vocé ja viveu alguma situacdo em que seus pensamentos estavam muito
acelerados, que vocé ndo conseguia acompanha-los? Caso a resposta seja
afirmativa, para qualquer uma delas, uma avaliagdo individual entdo € feita
antes de considera-la apta a frequentar os cultos do Santo Daime, ja
considerando as recomendacbes do CONFEN (Conselho Federal de
Entorpecentes) e SENAD (Secretaria Anti-drogas) de que esquizofrénicos
psicoticos e pessoas com transtorno bipolar deveriam ser tratados como nivel
critico de participantes ou excluidos da possiblidade de frequentar os cultos e

deveriam ser devidamente assistidos por psiquiatra ?%.

Medicamentos e alimentos que ndo devem ser misturad  0s com o cha do
Santo Daime

As substancias chamadas de serotoninérgicas, se consumidas
concomitantemente com o cha de Santo Daime podem trazer problemas.
Medicamentos antidepressivos cujos mecanismos de acdo sdo IRSR
(inibidores reversiveis da receptacdo de serotonina) e IMAO (inibidores da
monoamina oxidase) ndo devem ser utilizados concomitantemente com o cha,
pois podem aumentar a serotonina no cérebro, causando uma potencializacao
do efeito do Daime, com isso, acarretando uma crise hiper serotoninérgica,
cujos principais sintomas sao: alteracdes mentais, agitacdo, arrepios,
espasmos musculares ©?.

Antidepressivos mais modernos e néo tao especificos a serotonina como
a sertralina e paroxetina também devem ter um acompanhamento psiquiatrico,
caso o paciente manifeste interesse de participar dos rituais “°.

Alguns alimentos devem ser evitados ao se tomar o cha do santo Daime,
como por exemplo alimentos que contenham tiramina. A tiramina € uma
monoamina encontrada na corrente sanguinea, cuja principal funcdo € a
liberacdo de catecolaminas para realizar o controle da pressdo sanguinea. Esta
monoamina pode ser encontrada em alimentos ricos em proteinas, laticinios e

alimentos fermentados **?,
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A tiramina pode ser prejudicial a saude devido sua metabolizacdo ser
realizada pela MAO, e ao realizar a ingestao do cha, a MAO sera inibida pela 8-
carbolinas, e, consequentemente, 0s niveis de tiramina aumentardo na corrente
sanguinea. Os indices elevados desta monoamina podem causar a sindrome
serotoninérgica, cujos principais sintomas sdo euforia seguida de tremores ).

Contudo, como a inibicdo da MAO pela Ayahuasca é reversivel e de
curta duragcdo o mais provavel é que a tiramina ndo acumule de forma

perigosa, porém é recomendavel tomar os devidos cuidados ).

Tratamento de Dependéncia Quimica e Alcoolismo

Nos dltimos tempos, algumas drogas psicoativas vém sendo
consideradas para o tratamento alternativo de dependéncia quimica e
alcoolismo, e a Ayahuasca, por possuir propriedades que exercem efeitos
ansioliticos, antidepressivos e para terapias de panico vem sendo cada vez
mais vista com uma via alternativa para superacdo de dependéncia quimica e
alcoolismo (%19,

A eficacia de uma terapia com a utilizagdo do chd de Ayahuasca, no
ambito cientifico, depende ndo s6 da fé e crenca do individuo, mas também de
uma normatizagdo que estabeleca niveis efetivamente  seguros,
correlacionando a dose letal e até variaveis no mecanismo de acéo
farmacolégica 9.

Relatos de dependentes quimicos apontam que o uso do cha nao so6
possibilitou o distanciamento do vicio, mas também uma reconstrucdo de
carater, valores, pensamentos e estilo de vida %7,

Estudos realizados no “Projeto Hoasca” que investigou os efeitos
proporcionados pelo uso da Ayahuasca a longo prazo, demonstrou efeitos
benéficos da ingestdo do chd em pessoas com historico de alcoolismo, abuso
de substancias quimicas, violéncia doméstica e outros comportamentos
alterados

Embora os efeitos benéficos sejam reais, ainda ha questdes sociais e
politicas que ndo permitem a instauracdo do consumo do cha de Ayahuasca
como uma alternativa terapéutica legalmente reconhecida. Por questfes ainda
nao elucidadas, o uso do cha, € ainda, visto apenas como “recreativo” ou

“ritualistico” 102419,
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Ayahuasca e a cura da Depresséo

A depressdo é uma doenca que afeta milhdes de pessoas e €
caracterizada por alteragcdes emocionais, tendo como principal caracteristica a
tristeza. H4 mais de 50 anos, esta doenca € tratada com medicamentos que
inibem a recaptagao de serotonina. Esta classe de medicamentos tem como
objetivo principal aumentar os niveis de serotonina na fenda sinaptica, desta
forma, sendo responsavel por fornecer sensacdo de bem estar ao paciente, e,
consequentemente, melhorando seu quadro clinico 2.

A Ayahuasca, por sua vez, possui em sua composicao [-carbolinas que
aumentam o0s niveis de serotonina no cérebro através da inibicdo da MAO,
desta forma, permitindo que a DMT exerca seu efeito psicoativo ©.

Alguns testes clinicos foram realizados a fim de avaliar o desempenho
da Ayahuasca frente a depressao. Através da administracdo de uma dose do
cha em seis pacientes internados em uma clinica psiquiatrica cujo diagnostico
era depressdo, os resultados obtidos foram satisfatorios, uma vez que, 0s
sintomas reduziram em até 21 dias “®"

Contudo, frente ao comprovado mecanismo de agcdo da depresséo e
relatos cientificos, o uso do cha de Ayahuasca pode representar uma via de
tratamento alternativo em relacdo ao tratamento medicamentoso, que € mais
agressivo devido as suas reacdes adversas Y, porém, sempre com o devido

acompanhamento médico.

Ayahuasca e o Tratamento de Cancer

O céancer, segundo alguns pesquisadores é a doenca do século, pois
vem afetando cada vez mais pessoas ao redor do mundo todo. Por esse
motivo, cada vez mais subsidios privados e publicos estdo sendo destinados
para pesquisas nesta area “%.

Uma terapia alternativa a se considerar para o tratamento de cancer de
prostata, ovario, Utero, estbmago, mama, célon e cérebro é a utilizacdo do chéa
de Ayahuasca, pois a nivel celular, os compostos quimicos do cha podem
interferir nas células tumorais equilibrando o metabolismo e induzindo a

apoptose. O mecanismo de acdo € bem simples. A harmina (presente na
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Banisteriopsis caapi e pertencente a classe das B-carbolinas) atua inibindo a
enzima MAO (Monoamina Oxidase). Com isso, a DMT — Dimetiltriptamina
(presente na Psychotria viridis) ndo sera degradada e ir4 acessar a corrente
sanguinea. Em seguida, a Harmina diminui a proliferacéo de vasos sanguineos
ao redor do tumor e diminui a proliferacdo das células cancerigenas, ativando
as vias de apoptose. No local no tumor, a DMT é transportada para o interior da
célula por meio de transportadores especificos (SEMT e VRAT2) e interage
com o receptor intracelular (sigmal). O Receptor, por sua vez, ira mediar o
influxo de célcio na mitocondria e modular os canais i6nicos da membrana
celular. Logo, ird promover o equilibrio do metabolismo e induzira a apoptose
(morte programada) das células tumorais ©®%. Desta forma, a reducéo ou
exclusdo do tumor podem ser alcancadas com o consumo do cha de

Ayahuasca #°.

Consideracdes finais

As religibes Ayahuasqueiras possuem vertentes devidamente
institucionalizadas e o uso ritualistico do cha é legalmente reconhecido pelo
CONAD (Conselho Nacional Antidrogas). Pelo fato de ser uma substancia com
poder alucindgeno, o uso ainda enfrenta bastante preconceito, no entanto,
deve-se considerar as diversas vantagens que os efeitos dos compostos ativos
do ch&a podem trazer a ciéncia no tratamento alternativo de diversos males. A
luta pela conscientizacdo dos possiveis efeitos toxicos e cuidados necessarios
€ constante por meio de entidades cientificas do mundo todo, porém, desde
gue 0 uso nédo seja abusivo, 0s niveis consumidos atualmente nos rituais séo
efetivamente seguros. Logo, o cha de Ayahuasca representa uma alternativa

terapéutica otimista e inovadora frente ao atual cenario da ciéncia moderna.
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FARMACOVIGILANCIA EM FARMACIAS E DROGARIAS:
SITUACAO ATUAL

Pharmacovigilance in pharmacies and drugstore: current situation
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FIRMINO, Bruna Araudjo Martins
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Resumo : A importancia da farmacovigilancia deve ser promovida, enfatizando
o fato de que a vida de uma droga realmente comeca apO0s a sua
comercializacdo. O estudo objetivou avaliar a frequéncia de eventos adversos
(EAS) relatados por pacientes, a conduta do profissional farmacéutico frente a
esta situagcdo, o conhecimento do profissional em relacdo a farmacovigilancia e
a sua percepcdo quanto aos Orgdos de satde no Brasil. Foram entrevistados
61 farmacéuticos de farmacias e drogarias, incluidos aleatoriamente, dos
municipios de Campinas-SP, Jaguariina-SP, Monte Sido-MG e regiéo.
Sessenta farmacéuticos concluiram o questionério e um solicitou a interrupgao
da entrevista. A pesquisa foi realizada através da aplicacdo de um questionario
padrdo aos profissionais. Os resultados demonstraram que 73% dos
farmacéuticos receberam relatos de EAs. Contudo, poucos profissionais
notificam esses EAs a ANVISA ou CVS-SP (10% e 5%, respectivamente).
Esses dados sugerem ser necessario politicas e programas de conscientizacao
da importancia do farmacéutico de farmacias e drogarias na vigilancia poés-
comercializacdo, assumindo sua funcdo no recebimento, avaliacédo e, conforme
0 caso, na notificacdo desses eventos junto & ANVISA, ao CVS-SP e/ou ao
fabricante do medicamento. Dessa maneira, o farmacéutico podera contribuir
ativamente com os perfis de eficacia e seguranca dos medicamentos
disponiveis no arsenal terapéutico do Brasil.

Palavras-chave: = Farmacovigilancia; Reacdo Adversa Relacionada a
Medicamento; Farmacia.

Abstract: The importance of pharmacovigilance should be promoted,
emphasizing the fact that the life of a drug really starts after marketing the
pharmacovigilance should be promoted, emphasizing the fact that the life of a
drug really starts after marketing. The study aimed to evaluate the frequency of
adverse events (AEs) reported by patients the conduct of the professional
pharmacist front of this situation , professional knowledge regarding the
pharmacovigilance and their perception of the health agencies in Brazil. They
interviewed 61 pharmacists in pharmacies and included randomly in the
municipalities of Campinas -SP, Jaguariina-SP, Monte Sido-MG and region.
Sixty pharmacists completed the questionnaire and one asked to interrupt the
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research. The survey was conducted by applying a standard questionnaire to
professionals. The results showed that 73% of pharmacists received reports of
AEs. However, few professionals report these AEs to ANVISA or CVS-SP (10%
and 5%, respectively). Data from this study suggest that it is necessary policies
and programs to raise awareness of the importance of the pharmacist in
pharmacies and drugstores in the post- marketing surveillance, assuming their
role in the receipt, evaluation and, as the case, notification of these events with
ANVISA , CVS-SP and / or manufacturer of the medicament. In this way, the
pharmacist can actively contribute to the drug efficacy and safety profiles
available in the therapeutic arsenal of Brazil.

Key-words: Pharmacovigilance; Adverse Drug Reaction; Pharmacy.

Introducéo

A farmacovigilancia € definida pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) como “a ciéncia e atividades relativas a identificagdo, avaliacéo,
compreensao e prevencado de efeitos adversos ou quaisquer problemas
relacionados ao uso de medicamentos” (WHO, 2012).

Sua principal finalidade é a identificacdo e deteccdo de reacfes
adversas a medicamentos (RAMS) previstas e néo previstas na literatura,
visando estimar a sua real incidéncia na populacéo e garantir que os beneficios
relacionados ao uso do medicamento sejam maiores que 0S riscos por eles
causados. (FREITAS e ROMANO-LIEBER, 2007; ANVISA, 2016b).

A importancia da utilizagdo da farmacovigilancia deve ser promovida,
enfatizando o fato de que a vida de uma droga realmente comeca apés a sua
comercializacado (LAFOND, 2016).

A farmacovigilancia também pode fornecer evidéncias de outros tipos
de problemas relacionados com a medicina, incluindo o uso incorreto de
medicamentos, medicamentos de baixa qualidade e/ou falsificados, falha no
tratamento e interacdes entre medicamentos e alimentos. A pratica adequada
da farmacovigilancia pode gerar evidéncias que transmitam confianca no
tratamento ao paciente (WHO, 2006).

Através da investigacdo em farmacoepidemiologia de campo é
possivel esclarecer a ocorréncia de RAMs e, assim, contribuir para a adocao
de medidas sanitarias que reduzam o impacto socioecondmico da
morbimortalidade por esses produtos e a sobrecarga dos servicos de saude
(MOTA, 2011).
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Embora todo cuidado realizado previamente ao lancamento de um
medicamento, a preocupacdo com a seguranca dos mesmos vem aumentando
(BOTELHO e REIS, 2014). O respaldo para esta preocupacgéo se dé devido as
limitacbes dos ensaios clinicos, especialmente no que se refere ao
conhecimento sobre a seguranca do produto. Desta forma, ha a necessidade
da avaliacédo continua e identificacdo de eventos adversos (EAs) mais graves
relacionados aos medicamentos, do surgimento de novas RAMs e/ou a
confirmacdo da frequéncia com que ocorrem as reacfes ja descritas
(BOTELHO e REIS, 2014; ANVISA, 2016b).

Em 1984, foi realizado o primeiro estudo sobre EAs em Havard Medical
PracticeStudy, sendo que dos 30.195 pacientes incluidos, 19,4% apresentaram
EAs e, destes, 17,7% foram considerados preveniveis (WHO, 2014).

A pratica de dispensacédo clinica segura de medicamentos, objetiva
minimizar os erros evitaveis que possam ou possuam o potencial de prejudicar
0S pacientes quando o0s medicamentos S&o prescritos, preparados,
administrados e dispensados (WHO, 2014).

As RAMs podem ter um grande impacto na qualidade de vida do
paciente, ou seja, modificar a percepcéo da saude fisica e mental, interferir nos
cuidados e, por fim, em seu tratamento e nos resultados obtidos (ROLFES,
2016).

Atualmente, os EAs sdo responsaveis por significativa morbidade e
mortalidade de pacientes (KRAHN, 2014). Estima-se que as RAMs estejam
entre a 4% e a 62 maiores causas de mortalidade nos Estados Unidos
(LAZAROU, 1998). Alem disso, acredita-se que os EAs resultem na morte de
dezenas de milhares de pacientes todos os anos, e que muitos outros sofrem
em consequéncia dessas reagfes. O percentual de internacdes hospitalares
devido as RAMs em alguns paises é de cerca de 10% (GRIFFIN, 1998;
MOORE,1998; IMBSET, 1999), o que reforca sua importancia.

Aproximadamente 3 a 6% das admissOes hospitalares acontecem
devido a RAMSs, cerca de 10 a 20% dos pacientes hospitalizados podem sofrer
de algum tipo de RAMs e 1% dos pacientes podem ir a 6bito por consequéncia
das mesmas (LAWSON, 1991; FREITAS e ROMANO-LIEBER, 2007).

De acordo com estudo realizado por LOBO et.al. (2013) em hospital da

regido Norte do Brasil, a maioria das RAMs apresentaram gravidade moderada
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e necessitavam de intervencdo. As reacfes do tipo A, aquelas relacionadas a
dose do farmaco, foram as mais comuns nesse estudo, sendo observada em
82,1% das situacoes.

Mais ainda, Visacri et al. (2014) realizaram estudo que objetivou
determinar a frequéncia e o perfil de RAMs em um hospital do Estado de S&o
Paulo, através da analise de relatos de reacfes e de desvios de qualidade no
ano de 2010. Os resultados demonstraram que as RAMs faziam parte de
39,7% das notificacdes, ocorrendo com maior frequéncia em homens (51,9%) e
adultos (63,0%). A pele foi o 6rgao mais afetado (28,0%), enquanto que 0s
antimicrobianos (40,7%) foram a classe terapéutica que mais esteve
relacionada com a ocorréncia de RAMs. Os tipos de reagdes mais comuns
foram do tipo B (inesperadas - 74,0%), de gravidade moderada (37,0%) e
provaveis (55,6%), de acordo com o Algoritmo de Naranjo (NARANJO et al.,
1981). Os autores concluiram que seriam necessarias a implementacdo de
praticas e politicas publicas mais efetivas, relacionadas a farmacovigilancia, no
sentido de aumentar o numero de relatos espontaneos (VISACRI et al., 2014).

Nesse contexto, as RAMs sdo reconhecidas como uma causa comum
de internagdes hospitalares, e elas consistem em um custo economico
significativo para hospitais. O papel fundamental da farmacovigilancia dentro de
hospitais € coletar e processar dados sobre RAMs para melhorar a qualidade
de vida dos pacientes internados (JUNTTI-PATINEN e NEUVOREN, 2002;
LOBO et al., 2013).

A notificacdo espontanea de toda suspeita de EAs ou mesmo de outros
problemas relacionados a medicamentos como, desvios de qualidade, perda de
eficacia, uso indevido, intoxicacdo ou erros de administracdo por parte dos
profissionais de saude, é a principal ferramenta da farmacovigilancia (WHO,
2005a) e deve se tornar uma preocupacdo para todos profissionais de saude:
médicos, farmacéuticos, enfermeiros, entre outros, se tornando também uma
responsabilidade dos pacientes (LAFOND, 2016). E de extrema importancia os
profissionais de saude de todo o mundo notificarem as RAMSs, pois com esse
ato é possivel salvar vidas (WHO, 2005b). Estima-se que apenas cerca de 5%
de todas as RAMs sejam relatadas através de notificacbes espontaneas
(KRAHN, 2014).
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Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2016a),
todos profissionais de saude devem estar atentos a possibilidade de
manifestagcdo de RAMs, devido ao uso de medicamentos e suas interacgoes e,
qualquer suspeita de eventos adversos decorrente do uso medicamentos deve
ser notificada aos Org&os sanitarios.

Quando h& uma comunicacgédo eficaz, estas informacgdes permitem que
haja uma prescricao inteligente, baseada em evidéncias com o potencial para
prevencdo de muitas RAMs. Tais informacdes visam ajudar o paciente a
receber a terapia ideal a um custo menor para o sistema Unico de saude
(WHO, 2012).

Atualmente o Brasil possui 0 sistema de Farmacias Notificadoras,
instituido pela ANVISA em parceria com o Conselho Regional de Farmacia
(CRF) e Centro de Vigilancia Sanitaria (CVS) de cada Estado, introduzido em
2006, que tem como obijetivo fazer com que a farmécia, publica ou particular,
deixe de ser um estabelecimento meramente comercial e agregue o valor de
utilidade publica (BARRETO e SIMOES, 2008; CVS-SP, 2016c).

Considerando a importancia da notificacdo de suspeitas de RAMs aos
Orgéos de satde e/ou laboratdrio fabricante do produto, Castilho et al. (2005)
realizaram um estudo de campo em farmacias e drogarias da cidade de Sédo
Paulo que investigou os casos de EAs relatados por pacientes, aplicando um
questionario padrédo em farmacéuticos de 60 farmacias e 318 drogarias. Foi
concluido que a maior parte das farmacias e drogarias avaliadas néao
notificavam os EAs aos Orgdos Sanitarios e/ou fabricantes e também n&o
possuiam conhecimento consistente sobre o sistema de farmacovigilancia.

De acordo com o exposto, o objetivo do presente trabalho foi avaliar a
frequéncia de EAs relatados por pacientes, a conduta do profissional
farmacéutico frente a esta situacéo, o conhecimento do profissional em relacao
a farmacovigilancia e a sua percepcdo quanto aos Orgéos de satde no Brasil

responsaveis por receber os relatos de suspeitas de RAMSs.

Metodologia
Trata-se de um estudo de campo, analitico e observacional, realizado
no periodo de Abril a Maio de 2016. O estudo foi aprovado pelo Comité de

Etica em Pesquisa da Faculdade de Jaguaritina (Parecer n°1.470.516).
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Os 61 sujeitos da pesquisa foram farmacéuticos de farmacias e
drogarias, incluidos aleatoriamente, dos municipios de Campinas-SP,
Jaguaritna-SP, Monte Sido-MG e regido. A pesquisa foi realizada através da
aplicacdo de um questionario padrdo aos profissionais que responderam
conforme sua realidade vivenciada diariamente em cada estabelecimento. O
questionario enfatizou aspectos relacionados a farmacovigilancia, a frequéncia
de relatos de EAs recebidos no estabelecimento, a conduta farmacéutica
adotada, ao conhecimento do profissional sobre o assunto farmacovigilancia e
a percepcao dos profissionais sobre a importancia do relato de RAMs e de sua

notificag&o junto aos Orgdos Sanitarios competentes.

A entrevista com aplicagdo do questionario foi realizada somente com
os farmacéuticos que concordaram e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido em Pesquisas em Seres Humanos (TCLE). Os sujeitos
também poderiam solicitar interrupcdo da pesquisa a qualquer momento, sem
nenhum tipo de prejuizo a eles. Além disso, a identidade de todos os
participantes da pesquisa foi mantida confidencial.

Critérios de Inclusdo: idade entre 21 e 70 anos; profissionais
graduados em farmécia; atuar em farméacias ou drogarias; farmacéutico
responsavel ou substituto pelo estabelecimento; ter lido, concordado e

assinado o TLCE assinado.

Critério de Exclusdo: menores de 21 anos; maiores de 70 anos;
pessoas que ndo queiram fornecer informacdes/ responder o questionario;

fatores que na opinido dos investigadores possam interferir no estudo.

Os dados obtidos foram tabulados em Microsoft Office Excel e
analisados conforme a percepcdo, o conhecimento e a experiéncia dos

pesquisadores.

Resultados e Discussdes
Dentre os 63 estabelecimentos visitados aleatoriamente, 56 contavam
com a presenca do farmacéutico, consistindo em 23 farmacias e 33 drogarias.
Nessa etapa, foi possivel constatar que 7 estabelecimentos ndo contavam com
a presenca de um farmacéutico no momento da entrevista. De acordo com a
Lei 13.021/2014, no Artigo 6°, inciso | “é obrigatério para o funcionamento de
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farmacias e drogarias ter a presenca de farmacéutico durante todo o horario de
funcionamento”. Apesar do objetivo do estudo ndo ser esse, foi possivel
observar que tais estabelecimentos estavam desacordo com a legislagéo
vigente.

Dentre os 61 farmacéuticos visitados e que concordaram em participar
da pesquisa, 60 concluiram a entrevista (n = 60) e 1 solicitou a sua interrupcgao,
sem alegar o motivo. A média de idade dos sujeitos foi de 35 anos. Dentre eles,
40 (67%) eram do sexo feminino e 20 (33%) do sexo masculino, o que era
esperado de acordo com o perfil do curso de farmacia, que é composto em sua
maioria por mulheres.

Os municipios dos estabelecimentos visitados estdo apresentados na
Tabela 1.

Tabela 1. Namero de estabelecimentos visitados em fungdo do municipio.

Municipio (UF) N° de Estabelecimentos Visitados
Aguas de Lindoia (SP) 03
Americana (SP) 02
Amparo (SP) 01
Campinas (SP) 17
Congonha (MG) 01
Guaxupé (MG) 01
Ibitura de Minas (MG) 01
Itatiba (SP) 03
Jacutinga (MG) 01
Jaguariuna (SP) 06
Mogi Guacu (SP) 01
Monte Sido (MG) 06
Ouro Fino (MG) 04
Pedreira (SP) 07
Pouso Alegre (MG) 02
Valinhos (SP) 04
Vinhedo (SP) 03
Total: 63
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Quanto a formacdo dos farmacéuticos, 100% dos entrevistados eram
graduados em instituicbes de ensino superior privadas. Esse dado sugere que
apesar do investimento continuo das universidades publicas em construir uma
formacdo de farmacéuticos generalistas com foco na atencédo farmacéutica, o
profissional graduado em tais instituicbes, estdo em sua maioria, optando por
outras areas do setor farmacéutico, enquanto que os alunos graduados em
universidades particulares estdo mais presentes nas farmacias de
dispensacdo. Nesse contexto, ressalta-se a importancia das instituicoes de
ensino superiores privadas desenvolverem grades e matrizes curriculares dos
cursos com maior presenca de contetdos praticos sobre atencdo farmacéutica,
farmacologia clinica, atendimento ao paciente, farmacoterapia e farmacias
comunitarias.

Também foi possivel observar que as redes de farmacias e drogarias,
que participaram do presente trabalho, contavam com a presenca de mais de
um farmacéutico, em um mesmo turno (farmacéuticos responsavel, substituto e
folguista). Esse tipo de conduta pode contribuir com a melhora da atencéo
farmacéutica realizada nesses locais, diminuindo os riscos de dispensacao
incorreta de medicamentos, melhorando a orientagdo ao paciente e,
consequentemente, aumentando a credibilidade do estabelecimento diante do
paciente.

Além disso, esses achados contribuem com o Sistema de Farmacias
Notificadoras, instituido pela ANVISA em 2006, em que o principal objetivo é
que a farmacia, publica ou particular, deixe de ser um estabelecimento
meramente comercial e agregue o valor de utilidade publica (BARRETO, 2008).

Em relacdo a participagdo dos estabelecimentos no Sistema de
Farmacias Notificadoras, 54% deles eram cadastrados no programa de
notificacdo da ANVISA, 38% ndo eram cadastrados e em 8% deles o

farmacéutico ndo sabia informar (Figura 1).
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Figura 1. Porcentagem de estabelecimentos cadastrados no Sistema de Farmécias
Notificadoras.

Durante a entrevista, foi verificado que 73% dos famacéuticos recebiam
relatos de RAMs por parte dos pacientes, 25% afirmaram néo receber e 2%
nao souberam responder (Figura 2).

A frequéncia de farmacéuticos que informaram receber de 1 a 10
relatos, por més, de casos de RAMs nos estabelecimentos foi de 63%. Quinze
por cento afirmaram receber de 11 a 20 relatos/més e outros 12% receberam
de 21 a 30 relatos/més (Figura 3).
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Figura 2. Porcentagem de farmacéuticos que recebem relatos de suspeitas de RAMs

por parte dos pacientes.



Revista Intellectus N°37 Vol 1 2017

100% -

80% -
63%
60%

40%

20%

Porcentagem de estabelecimentos

0%

01a10 11a20 21a30 Nao recebem
Quantidade de relatos de RAMs recebidos/més

Figura 3. Frequéncia de relatos de suspeitas de RAMs recebidos, por més, pelos
farmacéuticos dos estabelecimentos pesquisados.

Considerando os 60 farmacéuticos entrevistados, em casos de
recebimento de relatos de EAs relacionados ao uso de medicamento, 82% dos
profissionais recomendariam ao paciente consultar um médico, 27%
recomendariam o paciente entrar em contato com o laboratério fabricante do
medicamento, 10% notificariam o caso a ANVISA e 5% relatariam o ocorrido ao
CVS-SP (Figura 4). Mais ainda, foi possivel identificar que 33% desses
profissionais realizariam duas ou mais acdes caso O paciente relatasse o
aparecimento de EAs durante o tratamento.

100% -
82%
80% -
60% -
40% -
27%

% -
20% 10%

5% 3%
0% - : || : — .
Consultar o Notifica¢do ao Notifica¢do a Notificagdoao  Nao souberam
médico laboratério ANVISA CVS-SP responder

fabricante

Figura 4. Condutas e recomendacdes feitas pelos farmacéuticos aos pacientes que

relatasse RAMSs.
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Em relacdo a esses resultados, gostariamos de enfatizar que as RDC
4/2009 e Portaria CVS-SP 5/2010 estabeleceram que todos profissionais de
saude de nivel superior, dentre eles o farmacéutico, sdo considerados
notificadores de suspeitas de RAMS (BRASIL, 2009; SAO PAULO, 2010),
sendo seu relato de extrema importancia para o acompanhamento do perfil de
seguranca do medicamento durante a sua comercializagédo. Verificamos que no
dia-a-dia, o farmacéutico ainda ndo tem como pratica frequente a notificacédo
desses relatos aos Orgédos Sanitarios ou ao detentor do registro do produto.
Esses dados sugerem um processo de subnotificagdo de EAs por parte dos
farmacéuticos e que o baixo indice de notificagdo ao laboratério fabricante, a
ANVISA e/ou ao CVS néo esta relacionado a falta de relato de RAMs do
usuario ao profissional, ja que 73% dos farmacéuticos recebem relatos de
RAMs (Figura 2). Isso pode estar relacionado a falta de execucéo, de forma
integral, das atividades envolvidas na atencdo farmacéutica na populacdo
estudada.

Além disso, podemos destacar que as RAMs representam um
problema de saude publica, pois ainda que, em geral, possam ser de carater
leve ou moderado, também podem levar & morte ou ser responsaveis por
lesbes irreversiveis (LAPORTE, TOGNONI, ROZENFELD, 1989; FREITAS e
ROMANO-LIEBER, 2007), merecendo maior atencdo por parte dos
farmacéuticos de farmacias e drogarias.

Outros resultados relevantes obtidos nesse trabalho foram que a
maioria dos farmacéuticos atribuiu como “Muito importante” (75%) e
“Importante” (20%) o relato de RAMs feito pelo paciente (Figura 5). Enquanto
que 65% e 23% informaram ser “Muito importante” e “Importante”,
respectivamente, relatar essas suspeitas de RAMs a ANVISA, ao CVS-SP e ao
fabricante (Figura 6).
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Figura 5. Importancia atribuida pelo farmacéutico em relacdo ao relato de RAMs feito

pelos pacientes.
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Figura 6. Importancia atribuida pelo farmacéutico ao ato de notificar uma suspeita de
RAM a ANVISA, ao CVS-SP e/ou ao fabricante do medicamento.

Por outro lado, também foi possivel investigar o retorno, por parte das
instituicbes (ANVISA, CVS-SP e fabricante do medicamento), fornecido ao
farmacéutico quando este realiza a notificacdo de uma suspeita de RAM.
Nessa avaliacdo, de acordo com a opinido dos entrevistados, o retorno da
ANVISA foi classificado como “péssimo” por 28% dos entrevistados e “ruim” por
17%, totalizando 45% de avaliacéo insatisfatoria. Em relacdo ao CVS-SP, os
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resultados demonstraram que 25% e 10% avaliaram o retorno desse o6rgao
como “péssimo” e “ruim”, respectivamente. No caso do laboratério fabricante do
medicamento, os resultados das avaliagbes apresentaram menores indices de
“péssimo” e “ruim” (15% e 5%, respectivamente) em comparacado aos 0rgaos
publicos. Além disso, neste caso, ressalta-se que 18% e 12% consideraram

“excelente” e “bom”, respectivamente, o retorno do fabricante (Figuras 7).
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Figura 7. Nota atribuida pelo farmacéutico ao retorno dado pela ANVISA, CVS-SP e

fabricante do medicamento apés a sua notificagdo de suspeita de RAM.

Esses dados indicaram que o atendimento de laboratérios fabricantes
do medicamento, quando avaliamos o procedimento de recebimento e de
retorno referente as notificacdes de suspeitas de RAMs, demonstrou ser mais
eficiente e satisfatorio para os farmacéuticos avaliados. Isso sugere que 0s
Orgdos Sanitarios poderiam melhorar esse parametro de resposta junto aos
profissionais dessa regiao.

Consideracoes Finais
Verificamos o elevado numero de relatos de suspeitas de RAMs aos
farmacéuticos de farmacias e drogarias, reforcando a importancia desses

profissionais e dos estabelecimentos para os programas de farmacovigilancia
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no Brasil. Contudo, foi observado um baixo indice de notificacdo de suspeitas
de RAMs junto a ANVISA, ao CVS-SP e/ou ao fabricante do medicamento.

O farmacéutico da regido estudada possui pouco conhecimento e
informacdes sobre a conduta ideal diante do recebimento do relato de uma
RAM. O profissional ndo se identifica como responsavel por receber e notificar
as suspeitas de RAMs diretamente as instituicbes competentes e, quando a
faz, os Orgéos Sanitarios proporcionam retorno ndo satisfatorio em relagéo as
notificacoes.

Os dados do presente artigo sugerem ser necessario politicas e
programas de conscientizagcdo sobre a importancia do farmacéutico de
farmécias e drogarias na vigilancia pés-comercializagédo, assumindo sua funcao
no recebimento, avaliacdo e, se julgar necessario, notificacdo desses EASs junto
a ANVISA, ao CVS el/ou ao fabricante do medicamento. Dessa maneira, 0
farmacéutico poderd contribuir ativamente com os perfis de eficacia e
seguranca dos medicamentos disponiveis no arsenal terapéutico do Brasil.

Estudos semelhantes a este poderiam ser conduzidos em outras

regides, com maior nimero de sujeitos, para confirmar 0s nossos resultados.
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Resumo : No estado de Sédo Paulo € crescente o numero de produtores e a
folha da oliveira é considerada um residuo na planta extratora de azeite ou
mesmo no campo, como resto de podas de conducdo. Estudos recentes
mostraram que nos ultimos anos a producdo de oliveira tem aumentado no
Estado e a avaliagcdo dos coprodutos é necessaria. Assim, este trabalho teve
como objetivo contextualizar a producao de azeite de oliva no Estado de Sé&o
Paulo e avaliar a atividade antimicrobiana do extrato etandlico das folhas de
duas variedades de oliveira (Arbosana e Koroneiki) frente a alguns fungos e
bactérias. O extrato etandlico da folha da variedade Koroneiki foi a que
apresentou melhores resultados. A concentracdo inibitéria minima (CIM) para
S. enteritidis foi de 0,35 mg/mL e para S. cholerasuis de 0,5 mg/mL, enquanto a
variedade Arbosana nao apresentou nenhuma inibigdo. Para a E. coli a CIM foi
de 1 mg/mL para o extrato de Koroneiki e de 2 mg/mL para a variedade
Arbosana. J& para S. aureus, ambas as variedades apresentaram inibicdo na
concentracédo de 2 mg/mL. Para os outros micro-organismos testados, ou seja,
C. albicans, P. aeruginosa, E. hirae e S. epidermides, ndo foi observada
inibic&o.

Palavras-Chaves: Folhas de oliveira; Producgéo; Sao Paulo

Abstract: In the state of S&o Paulo there is a growing number of producers and
the olive leaf is considered as a residue in the olive oil extraction plant or even
in the field, like other prunings of conduction. The objective of this work was to
contextualize the production of olive oil in the State of. And to evaluate the
antimicrobial activity of the leaf extract of two olive varieties (Arbosana and
Koroneiki) for some fungi and bacteria. Results have shown that in recent years
olive production has increased in the State and the evaluation of co-products,
are necessary. The ethanolic extract of the Koroneiki variety leaf showed the
best results. The minimum inhibitory concentration (MIC) for S. enteritidis was
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0.35 mg / mL and for S. cholerasuis of 0.5 mg / mL, in contrast, the Arbosana
variety showed no inhibition. For E. coli MIC was 1 mg / mL for the Koroneiki
extract and for the Arbosana 2 mg / mL variety. For S. aureus, both varieties
presented inhibition at the concentration of 2 mg / mL. For the other
microorganisms tested C. albicans, P. aeruginosa, E. hirae and S. epidermides,
there was no inhibition.

Key-Words: Olive leaves; Production; S&o Paulo

Introducéo

A oliveira € uma das mais importantes arvores frutiferas nos paises
mediterraneos e desde a pré-historia é de grande importancia para o homem.
Por selecdo iniciou-se 0o melhoramento genético da espécie em diferentes
habitats humanos a volta do Mediterraneo, transformando assim a oliveira
selvagem (Olea europea, var.sylvestris/oleaster) nas atuais variedades da Olea
europea L., que hoje ja se disseminou a todos os continentes (BOHM, J,
2013) . Os produtos e subprodutos da oliveira eram utilizados desde os tempos
remotos, quando se fazia uso do suco de seus frutos para a iluminagcéo dentro
de lampibes, chamados em Portugal de “lampides de cegonha”. Apos o
advento da iluminacdo pelo azeite, este cedeu lugar ao gés, ao petrdleo e a
eletricidade. Se a iluminacdo aproveitou novas fontes de energia, a
gastronomia, ao contrario, valorizou-o. O azeite teve seu consumo crescente,
com o refinar da qualidade, tanto na culinaria salgada, quanto doce. Mas este
foi e é também utilizado como matéria-prima da saboaria, desde os antigos
sabdes preto e branco, as recentes variedades, bem como na cosmética, o
qual, na farmacopeia, entrou como balsamo e medicamento, e produto basico
de outras areas. O 06leo extraido dos frutos da oliveira, denominado de azeite
de oliva é constituido em sua maior parte por lipideos, sendo a maioria
constituida pelos &cidos graxos monoinsaturados, principalmente o acido
oleico. Além deste composto bioativo, o azeite possui inidmeros outros
compostos benéficos, fazendo por isso parte da dieta do Mediterraneo
(ABRUNHOSA, 2009).

J& existem algumas experiéncias com a producgéo de oliveiras no Brasil,
em microclimas favoraveis a cultura, como é o caso de algumas regides da
serra da Mantiqueira nos estados de Minas Gerais e Sao Paulo, com altitudes

maiores que 1000 metros e regides do sul do Brasil, com condicbes naturais
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para cultivo, como nos estados do Rio Grande do Sul e Santa Catarina. Seu
cultivo tem se expandido no pais, de forma a assegurar sua qualidade, sem as
interferéncias da grande cadeia logistica a que passa para chegar, dos paises
produtores (mediterraneo) aos consumidores brasileiros, e sem também sofrer
modificacbes no que tange as fraudes criadas nos paises fornecedores.
Poucos sdo os conhecimentos agronémicos e fitoquimicos dos materiais
produzidos no pais, como também de seus subprodutos, uma vez que grande
parte dos materiais resultantes de poda dos olivais e da extracdo do azeite sao
todos descartados, sem destino produtivo (BERTONCINI, TERAMOTO,
PRELA-PANTANO, 2010).

O presente estudo teve por objetivo realizar a contextualizacdo da
producdo do azeite de oliva no Estado de Sao Paulo e avaliar a atividade
antimicrobiana das folhas (coproduto) de duas variedades de oliveira

(Arbosana e Koroneiki) contra algumas bactérias e fungos.

Materiais e Métodos

Levantamento das informacOes sobre o mercado de aze ite de oliva no
Mundo e Brasil (Estado de Sao Paulo)

Os dados secundarios foram provenientes da Food and Agriculture
Organization of the United National (FAO), do Internacional Olive Council
(IOC/COI) e da Secretaria de Comércio Exterior (SECEX), do Ministério do
Desenvolvimento, Industria e Comércio Exterior (MDIC) e foram utilizados para
qualificar, quantificar e analisar informacdes referentes a produ¢do mundial de
azeite de oliva dos principais paises produtores e do Brasil. Para este estudo
foi realizado a coleta e organizacdo das informacdes, foram elaboradas tabelas
e graficos comparativos entre os paises. As discussdes sobre o tema foram
embasadas em ampla revisdo bibliogréfica e fruto da participacdo em varios
cursos, visitas técnicas nacionais e internacionais e vivéncias decorrente das
acOes do grupo Oliva SP instituido pela Portaria n. 230 de 31/03/2011 da
Agéncia Paulista de Tecnologia dos Agronegocios (APTA) da Secretaria de
Agricultura e Abastecimento do Estado de Sao Paulo. Também foram
coletados dados técnicos e informagdes sobre a cultura por meio de visitas
técnicas as propriedades dos produtores paulistas de oliveira realizada pelos

participantes.
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Atividade Antimicrobiana
Preparo das amostras

As folhas de oliveira da variedade Arbosana e Koroneiki foram coletadas
no municipio de Sao Sebastido da Grama-SP e colocadas para secagem em
estufa a 40C durante 36 h. Os extratos de cada variedade foram obtidos a
partir de 10g das folhas secas e moidas com soluc¢do hidroalcodlica (70:30),
seguido de agitacdo a 200 rpm em temperatura ambiente, por 3h. Os extratos
foram filtrados e os residuos re-extraidos. Finalmente, os filtrados combinados
foram evaporados a vacuo até a secura. Para 0 uso nos testes de atividade
antimicrobiana, os extratos foram diluidos em agua e Tween 80, sendo a
concentracdo maxima testada de 2 mg/mL. Os meios de culturas utilizados
foram o meio Mueller-Hinton para bactéria e meio RPMI-1640 para fungo

(levedura).

Preparo de indculo padronizado - Cultivo de fungo ( levedura)

A levedura Candida albicans foi cultivada em tubo de ensaio contendo o
meio agar Saboraud a 35 °C por 48h. ApOs o crescimento das células,
aliqguotas da cultura foram retiradas com alca de platina e transferidas para
tubo de ensaio contendo 4 mL de solucdo salina 0,85% estéril. A solucédo de
levedura foi homogeneizada em vortex e uma aliquota (2 mL) lida em
espectrofotometro (Shimadzu UV mini 1240) a 530 nm e ajustada com solugé&o
salina 0,85% para uma DO de 0,09 a 0,11, correspondente a 5,0 x 10°
UFC/mL. A suspensdo remanescente (2mL), foi adicionada a mesma
quantidade de solucéo salina utilizada na leitura em espectrofotdmetro. A partir
da solugéo padronizada foi realizada a diluicdo seriada obtendo-se ao final da
mesma 5,0 x 10* UFC/mL. Por fim, 1 mL da solucéo diluida foi transferida para
um tubo de ensaio contendo 9 mL de caldo RPMI-1640, correspondendo a
concentracdo de 2,5 x 10° UFC/mL ou 2,5 x 10> UFC em 100uL (NCCLS,
2002b).

2.2.3. Preparo de in6culo padronizado - Cultivo de bactéri  as
O preparo dos inoculos para os testes de susceptibilidade foram

realizados segundo as recomendacdes do protocolo M7-A6 para bactérias
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(NCCLS, 2003). Culturas de bactérias de 24h cultivadas em meios especificos
foram transferidas para tubos de ensaio contendo 4 mL de solugcéo salina
estéril. As solugdes de bactérias foram homogeneizadas em vortex e aliquotas
de 2 mL foram tomadas para leitura em espectrofotometro (Shimadzu UV mini
1240) a 625nm e ajustadas com solucdo salina para DO de 0,08 a 0,10
correspondente & concentracdo de 1,5 x 10° UFC/mL. Aos 2 mL
remanescentes das suspensdes de bactérias, foram adicionadas as mesmas
quantidades de solucdo salina utilizada no ajuste em espectrofotobmetro. A
partir das solucdes padronizadas, procedeu-se a diluicdo seriada de forma a se
obter, ao final da mesma, a concentracdo de 1,5 x 10° UFC/mL e, destas
ltimas solugdes, 6 mL foram transferidos para tubos contendo 3 mL de meio
de cultura (Caldo Mueller Hinton ou BHI), estabelecendo-se uma concentracéo
de 1 x 10° UFC/mL ou 1,0 x 10° em 100 pL, sendo que nos pocos das

microplacas inoculados as concentracées resultaram em 5 x 10° UFC/mL.

Teste da microdiluicéo

Em uma microplaca estéril de 96 orificios ou pocos (8 linhas A-H/1-12
colunas) foram depositados 100 pL de caldo RPMI-1640. Na primeira coluna
foram depositados 50 pL do extrato diluido (controle de esterilidade das
amostras). Na segunda coluna foram depositados 100 pL de cada extrato,
sendo o conteudo dos orificios homogeneizados com o meio e transferidos
para os orificios da coluna seguinte, repetindo-se o procedimento até a coluna
12, sendo os 100 pL finais desprezados. As concentracdes avaliadas variaram
entre 2000 e 1,95 pg/mL para os extratos. Posteriormente, da coluna 2 a 12
foram adicionados 100 pL do in6culo padronizado (leveduras ou bactérias),
sendo as placas contendo solugdo de esporos seladas com parafilm. Apos a
inoculagdo, as placas foram incubadas a 35 °C por 48h (levedura). A
concentracdo inibitéria minima (CIM) foi definida como a menor concentracao
dos extratos capaz de inibir o crescimento dos microrganismos, verificado com
a mudanca da coloracao original do meio de cultura de rosa para amarelo.

Para as bactérias, as placas foram incubadas em estufa a 25 °C por 24h
ou 48h. Decorrido o periodo de incubagéo, foram depositados em todos os
pocos 50 L de solugéo 0,1% de cloreto de trifenil tetrazodlio (TTC) e as placas
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re-incubadas por um periodo de 2h. A CIM foi definida como a menor
concentracdo capaz de impedir o aparecimento de coloragdo vermelha,
conferida ao meio quando as células apresentam atividade respiratéria
(NCCLS, 2003). No caso das bactérias, foram realizadas leituras das placas
no inicio e final de cada ensaio, em leitora de microplacas de Elisa (ASYS) para
confirmagdo da presenga ou auséncia de crescimento microbiano. Segundo
ALIGIANNIS, et al. (2001), podemos considerar como de forte atividade,
compostos obtidos a partir de plantas medicinais e aromaticas que apresentem
CIM de até 0,5 mg/ml.

Resultados e discussao

Mais de 11 milhdes de hectares de oliva sdo cultivadas no mundo,
espalhados por cinco continentes, dois hemisférios e 47 paises onde o azeite
de oliva €& produzido. Azeitonas cultivadas para producdo de azeite sé&o
colhidas de outubro a abril no hemisfério norte e de fevereiro a julho no
hemisfério sul, embora a grande maioria das olivas do mundo séo colhidas na
regido do Mediterraneo. Dados mais recentes mostram que o azeite de oliva
consumido em mais de 160 paises (INTERNATIONAL OLIVE COUNCIL- COl,
2015). A cultura da oliveira estd presente e mistura-se com o desenvolvimento
das civilizagBes de varios paises da Europa, sendo que nas ultimas décadas a
oliveira foi difundida em varios outros continentes, como: Oceania (Australia),
Ameéricas (Chile, Argentina, Uruguai, Brasil), Africano (Africa do Sul) e Asia
(China), existindo no mundo mais de 2.000 cultivares de oliveira. Do passado
até os dias atuais a utilizacdo de seus produtos e subprodutos se consagram
na histéria. O azeite de oliva é utilizado para iluminar, como medicamento,
como cosmeético e como alimento; seus frutos utilizados como alimento, sua
madeira na fabricacdo de moveis e utensilios e suas folhas para a producédo de
chas, cosmeéticos e ornamento.

Atualmente e segundo os ultimos dados disponiveis e estimados (FAO
2014), a producao mundial de oliveira em 2014 foi de 15 milhdes de toneladas
em uma area de 1.035.183 ha. Esta producdo vem oscilando e nos ultimos 5
anos e apresentou o menor valor para o ano de 2014 e o maior para 2013, com
uma producéo aproximada de 22 milhdes de toneladas de frutos.

68



Revista Intellectus N°37 Vol 1 2017

Quando se analisa a média de um histérico de periodo maior, a Espanha
e Italia sdo os principais paises produtores no mundo. Para o ultimo ano
analisado, 2014, a Espanha foi o principal pais produtor e apresentou uma
producdo para 2014/2015 de 4,6 milhGes de toneladas do fruto, seguida pela
Grécia (2,3 milhdes de toneladas), Italia (2 milhdes de toneladas), Turquia (1,8
milhdes de toneladas) e Marrocos com 1,2 milhdes de toneladas.

O maior mercado da cultura é o da producdo de azeite de oliva, a
Espanha e Itdlia despontam neste mercado no mundo apresentando as
maiores meédias de producdo nos ultimos 6 anos. A Espanha apresentou 1
milhdo 274 mil toneladas de azeite de oliva, seguido da Italia com 395 mil
toneladas de azeite de oliva, Grécia, Tunisia, Turquia, Siria, Marrocos e
Portugal, conforme GRAF.1.

GRAFICO 1. Valores de producio de azeite de oliva médio dos ultimos 6 anos

(2010 a 2015) em mil toneladas dos maiores produtores mundiais.

Marrocos; 123

Siria; 154 ‘\Portugal ; 69

Turquia ; 166

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados do COI 2015.

Dados preliminares do COI indicam que a produgdo mundial 2014/1015
foi de 2.444 milhdes de toneladas de azeite de oliva. Paises da Unido Européia
representaram 70% deste valor, sendo a Espanha o pais que mais produziu
azeite de oliva com 841.500 toneladas, seguida da Grécia 300 mil toneladas e
Italia 222 mil toneladas, conforme pode ser visto no Graf. 2.

GRAFICO 2. Estimativas de valores de producdo de azeite de oliva ano
2014/2015 em mil toneladas, dos principais produtores mundiais.
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L. Portugal; 61
Siria; 105 Algéria; 69 "

Marrocos; 120

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados do COI 2015.

Em 2014 na Espanha e na Italia, os maiores produtores de azeite,
tiveram baixa colheita de frutos, ou melhor, niveis tdo baixos que podem ser
comparados aos dos anos 1990-91. Na Espanha, houve uma reducdo de 54
por cento na producao de azeite: apenas 825.700 toneladas de azeite de oliva
em 2014/2015 em comparacdo com a producgao recorde do ano 2013/2014 de
1.780.000 toneladas. A producéo na Italia diminuiu de 461,200 toneladas para
302.500 toneladas - uma queda de 34 por cento quando comparamos as safras
2013/2014 e 2014/2015. A colheita de azeitonas da Espanha foi prejudicada
pelo clima quente durante o periodo de floracdo e pela alta incidéncia de
doencas.

A queda na colheita de azeitonas da lItalia foi afetada por uma série de
eventos negativos: em junho, uma grande onda de calor causou o secamento
das flores colocando em risco a producgédo de frutos. As frutas sobreviventes
também tiveram de lutar contra a alta umidade, chuvas abundantes e pouco
sol, em periodos posteriores, condi¢cdes ideais para doencas e pragas, como &
0 caso da mosca (Olea Bactrocera) que disimou muitos olivais. Outro fator que
também contribuiu com esta queda foi a forte chuva de granizo que ocorreu
durante o mes de setembro do ultimo ano da analise (2014/2015) na Toscana,
local de exceléncia em producdo mas que apresentou colapso da producéo,
chegando a atingir picos de queda de 90%, mas em média, entre 70 a 50% na

gueda de producéo.

70



Revista Intellectus N°37 Vol 1 2017

Enquanto isso, alguns paises tém experimentado um excedente. Grécia,
o terceiro maior produtor de azeite no mundo, conforme Grafico 1. este ano vai
estar dentro do alcance do rendimento esperado de 300.000 toneladas, contra
132.000 no ano passado (um aumento de 127%), enquanto a producdo da
Tunisia aumentou significativamente para 340.000 toneladas (2014/2015) de
70.000 (2013/2014) (um aumento quase que cinco vezes) de acordo com
estimativas do COlI.

As importacdes mundiais de azeite de oliva é uma crescente desde o
ano de 2008/2009 chegando a um valor de 891 mil toneladas do produto. Os
principais paises importadores de azeite de oliva do mundo foram, segundo a
estimativa dos ultimos dados do COI de 2014/2015, os EUA (294,5 mil
toneladas), Espanha (102 mil toneladas), Italia (79,3 mil toneladas) e Brasil
(66,5 mil toneladas). Vale ressaltar que Espanha e Italia importam em parte
estes azeites da Tunisia, Grécia entre outros, para engarrafar e revender com
suas marcas ao Mundo.

O Brasil é totalmente dependente das importacdes de azeite de oliva. De
acordo com os dados do Ministério do Desenvolvimento, Industria e Comércio
Exterior e levando-se em consideragdo as mercadorias de azeite de oliva que
entram no pais que sdo: azeite de oliva virgem, azeite de oliva refinado e
outros azeites de oliva, o pais importou em 2015, 55.931 toneladas destes.
Quando comparamos com 0 ano anterior, 2014, que houve uma importacdo de
73.088 toneladas, podemos notar uma queda de aproximadamente 23%, em
virtude do agravamento da crise econOmica brasileira e desaquecimento do
consumo, porém historicamente quando se analisa periodos de tempo maiores,
0 consumo e importacdo de azeite de oliva sdo quase sempre crescentes. Os
principais paises exportadores de azeite de oliva para o Brasil sdo: Portugal
gue historicamente sempre foi o principal exportador para o pais desde o Brasil
Colbnia, seguido por Espanha, Italia, Argentina e Chile que se revezam entre a

segunda e quinta posicao.

O consumo de azeite de oliva pelo mundo varia de 16,3 kg/por
pessoa/por ano no caso da Grécia, seguido pela Espanha com 10,4 kg/por
pessoa/por ano e no Brasil este valor encontra-se em 0,4 kg/por pessoa/por

ano (COl, 2015), que apesar de baixo, vem crescendo nos ultimos anos em
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virtude dos inumeros beneficios que o produto tras para saude, da
disseminagéo da dieta do mediterrdneo, do maior acesso e conhecimento dos
azeites de oliva importados. Entretanto quando verificamos a qualidade de
algumas marcas de azeites de oliva importados, um grande desafio € gerado
ao mercado interno brasileiro, pois no Brasil ndo ha regulamentacéo efetiva de
controle destes produtos, entdo produtos vindo de varias partes do mundo,
enfrentam uma cadeia logistica quase que na sua maior parte ndo adequada
ao produto, passam pelo processo de engarrafamento longe de suas origens e
podem ainda sofrer adulteracfes. Atualmente ha inUmeras analises quimicas
contempladas por normativas internacionais a fim de se evitar estas fraudes,
porém estas ainda sao atrasadas e ineficientes quando comparadas com o

mercado de mistura e adulteracdo de azeites de oliva.

O desenvolvimento e aperfeicoamento da produgcao nacional brasileira
da cultura de oliveira para producdo de azeite € um grande desafio e vem
crescendo nas ultimas décadas. Segundo GOMES (1979), algumas iniciativas
no pais ocorreram no pds guerra, contudo foi apenas nas uUltimas décadas que
especialistas, produtores, pesquisadores e técnicos estao voltados a descrever,
adaptar, desenvolver e aperfeicoar sistemas de producao agricola, qualidade
do produto e mercado da oliveira. Algumas boas experiéncias em nivel de
Estados brasileiros, jA podem ser vistas com a producdo de algumas marcas
de azeites nacionais, como € 0 caso dos estados do Rio Grande do Sul e

Minas Gerais.

Em S&o Paulo a partir de 2009, devido as demandas internas de
produtores, a Secretaria de Agricultura e Abastecimento do Estado de Séo
Paulo, através da Agéncia Paulista de Tecnologia dos Agronegdécios, criou a
Portaria APTA n° 230, de 31-3-11 que trata da efetivacdo da Comissédo Técnica
para assessoramento técnico-cientifico da cultura da oliveira no Estado de S&o
Paulo no qual esta comissdo € formada por um grupo de pesquisadores
especialistas em diversas areas da cadeia produtiva para estudar e aperfeicoar
a producéo interna de azeite de oliva. Atualmente no estado de Sao Paulo, de
acordo com o0s gquestionarios aplicados pelo grupo, podemos obter um
panorama da situagao produtiva da cultura.
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O estado de Séo Paulo apresentava segundo dados levantados, até o
ano de 2016 uma area de 337,4 hectares implantados com a cultura,
totalizando aproximadamente 131.613 plantas no campo. Estas areas
produtivas estavam distribuidas em 21 municipios paulistas, caracterizados de
acordo com a divisdo por regides do IBGE, conforme pode ser observado na
FIG.1, totalizando aproximadamente 32 propriedades rurais.

FIGURA 1- Municipios paulistas que possuem area implantada com a

cultura de oliveira, segundo levantamentos aplicados pelos autores.
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As regifes que apresentam maior numero de produtores sao as regides
de Campinas e Vale do Paraiba Paulista, sendo que a regido de Campinas
concentra 0 municipio que possuia maior area com a cultura da oliveira, que é
o de S&o Sebastido da Grama, com aproximadamente 130 hectares,
representando 38% da area total implantada no Estado, conforme TAB.1. Os
sistemas de produgé&o de oliveiras mais antigos e ainda existentes, levantados
pela pesquisa, no estado de S&o Paulo datam do ano de 2008 em diante,
sendo assim ainda muito recente para obtermos dados para caracterizacao do
olival e comparacdo com dados das regides produtores do mediterraneo. No

Estado, apesar de algumas pequenas extracbes de azeite, ainda ndo temos
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nenhum produtor que tenha obtido dados de producédo de azeite por mais de 5

anos.

TABELA 1- Municipios paulistas que possuem area implantada com a
cultura de oliveira, valor da area implantada (hectares) e numero de plantas no
campo.

Municipio do olival Area Olival (ha) Numero de plantas
Avaré 7,20 3000
Aguas d Lindoia 5,00 2000
Bofete 1,60 650
Bragranca Paulista 1,20 480
Cabreuva 3,50 1400
Cabreuva 0,30 120
Cunha 3,00 1200
Itararé 12,50 5000
Itatiba 7,50 3000
Lorena 9,60 4000
Mogi Guacu 0,80 245
Pedra Bela 10,00 4000
Pedra Bela 4,00 1600
Pedra Bela 6,00 2400
Pedra Bela 0,10 40
Piedade 0,32 128
Pilar do Sul 0,47 190
Piquete 7,50 3000
Pinhalzinho 3,00 1080
Santo Antonio do
Pinhal 2,50 1000
Santo Antonio do
Pinhal 13,00 5100
Sao Bento do Sapuci 2,00 900
Sao Bento do Sapucq 7,00 2800
Sé&o Bento do Sapuci 19,90 8000
Sé&o Bento do Sapuci 1,00 400
Séao Pedro 7,00 3000
Sao Sebastido da
Grama 80,50 32.880
Sao Sebastido da
Grama 49,00 15000
Serra Negra 46,00 18500
Serra Negra 3,70 1500
Silveiras 7,20 3000
Silveiras 15,00 6000
TOTAL 337,39 131.613
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Através das visitas técnicas realizadas por parte da equipe técnica do
trabalho, juntamente com as informacdes obtidas através da Associacao
ASSOLIVA e da OlivaBR, pode-se notar que a maioria das propriedades rurais
gue cultivam oliveira configuram-se como de pequenos produtores, porém com
alto grau de instrugdo. Muitos iniciaram a producdo sem saber muito sobre o
cultivo em condi¢cOes brasileiras. A maioria destes cultivos estavam com 3-7
anos de idade. As principais variedades de oliveira plantadas no estado vao de
Arbequina, Arbosana, Ascolana, Coratina, Frantoio, Grapolo, Leccino,
Koroneiki, Maria da Fé, Picual, sendo estas variedades para a producdo de
azeite e adquiridas exclusivamente de trés empresas: Agromillora (Empresa
espanhola que trabalha, dentre outras espécies, com cultivares de oliveira,
sendo a primeira empresa comercial a introduzir mudas desta planta no pais), a
Epamig (Empresa de Pesquisa Agropecuaria de Minas Gerais que através de
suas pesquisas desenvolveu um cultivar mais adaptado as condicdes
brasileiras e a Tecnoplanta do Rio Grande do Sul.

Assim como a azeitona e o0 azeite de oliva que tém propriedades
importantes para a saude humana. As folhas de oliva sdo usadas
tradicionalmente como remédio na forma de extrato, chas ou em p6 na Europa
e paises do mediterraneo para curar certas doencas. Sendo que muitos desses
produtores de azeite europeus pagam uma taxa aos produtores de oliva para
Disponibilizacdo das folhas de oliva (OZCAN; MATTHAUS, 2017).

Historicamente as folhas de oliva foram usadas como remédio para febre
e doencas como malaria podendo também serem usadas como:
antimicrobiano tendo atividade contra viroses, retroviroses, bactérias, fungos,
leveduras e outros parasitas, gastroprotetor, hipotensivo e problemas do
coracdo (CIAFARDINI et al, 2002; BISIGNANO et al, 1999; MARKIN e DUEK
2003; AZIZ et.al, 1998; DEKANSKI, 2009; KHAYYAL et al, 2002.

No Brasil as condic¢des tropicais, favorecem o crescimento vegetativo da
planta, o que faz com que especialmente nas épocas de podas, gere-se muita
folha, obtidas por este processo de manejo do olival, com baixo indice de
aproveitamento.

De acordo com SIMOES et al (2004), alguns flavondides s&o

responsaveis por atividades antiinflamatorias e antimicrobianas. Segundo
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COWAN (1999), os terpenos sao ativos contra bactérias, virus, fungos e
protozoarios. Terpenos sdo citados por apresentarem atividade antimicrobiana
contra varias bactérias, tais como: Helicobacter pylori, Bacillus subtillis, S.
aureus, V. cholerae, Pseudomonas aeruginosa e menor atividade contra
Candida albicans, dependendo do terpeno. Assim estes compostos podem
estar envolvidos, isoladamente ou em associacao, na atividade antimicrobiana
do extrato hidro-alcodlico das folhas. Mesmo né&o tendo sido realizada a analise
da composicao quimica das folhas, trabalhos mostram que estas séo ricas em
compostos fendlicos. O trabalho de PEREIRA et al, 2007 mostrou que 0 uso
das folhas de oliva como nutracéutico pode diminuir o risco de infeccdes
microbianas, particularmente no trato intestinal e respiratorio principalmente por
causa dos compostos fendlicos.

As folhas de oliveira contém diferentes grupos de componentes tais
como: iridéides , polifendis, flavonas e hidratos de carbono (GARIBOLDI , et al.
1986; HEIMLER et al, 1992. ; LE TUTOUR E GUEDON , 1992). A oleuropeina,
um secoiridoide fendlico, é usado como o composto marcador tipico de
extractos fazendo parte da Farmacopéia Européia 5, e sua concentracao é
significativamente maior nas folhas do que nos frutos ou 6leo, podendo ser
responsavel por inimeros beneficios da utilizagdo dos diferentes tipos de
extratos contento folhas.

Para a atividade antimicrobiana do extrato etandlico das folhas de

oliveira, os resultados podem ser visto na TAB.2.

TABELA 2- Concentragao inibitéria minima do extrato etandlico bruto
das folhas de oliveira das variedades Arbosana e KoroneiKl frente aos

diferentes microrganismos.

CIM mg/mL
Amostras | C. albicans | P. aeruginosa | E.coli | E hirae | S aureus | S epidermides | S. enternitides | S. choleraesuis
Extrato KF ” ” 1 * 2 ¥ 0,35 0,5
Extrato AF ” ” 2 * 2 ¥ ¥ ¥

Legenda: Extrato KF = Extrato de folhas da variedade Koroneiki, Extrato AF = Extrato de folhas da variedade Arbosana

O trabalho aqui apresentado mostrou que para as duas variedades
estudadas, as folhas da variedade Koroneiki foram as que melhor
desempenharam atividade antimicrobiana para a Salmonella choleraesuis,

(podendo ser encontrada em suinos).
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A salmonelose em suinos é responsavel por elevar os custos da
producéo pelo fato da necessidade de utilizacdo de antibioticos e do aumento
de mortalidade, em especial nos animais mais jovens, possuindo importancia
na saude publica, pois pode ser responsavel por surtos de infeccbes e
toxinfecgcbes alimentares. Os suinos atuam como reservatorio deste agente,
entdo seu controle se faz importante para os produtores de carne suina,
(Weiss, 2002).

Da mesma forma para a Salmonella enteritidis,0 extrato da folha da
variedade Koroneiki foi 0 que apresentou melhores resultados. A S. enteritidis
€ uma bactéria que pode estar presente em frango de corte, produzindo varias
implicagBes para a saude publica. Esta bactéria se dissemina cada vez mais,
devido ao processo de criagcao intensivo e ao uso indiscriminado de antibioticos
na racao, possibilitando o desenvolvimento de bactérias resistentes, sendo a
maior causa de surtos de enfermidades transmitidas por alimentos em alguns
paises como os EUA. Alimentos de origem animal como carne de aves, ovos e
derivados, continuam sendo 0s principais responsaveis por esta infeccéo
podendo provocar quadro diarréico grave e 6bito, principalmente em criancas e
idosos, ou pessoas com baixa imunidade. Nas aves, a importancia da
salmonelose, deve-se ao elevado prejuizo causado pela mortalidade, queda na
producdo de ovos e perda de peso devido a baixa conversdo alimentar
(CARDOSO E TESSARI, 2013).

Apresentando menor atividade, mas em intensidade mediana a fraca,
ambas as variedades apresentaram atividade para a Escherichia coli, sendo o
extrato da variedade Koroneiki o que apresentou também, melhor resultado. A
E. coli é a bactéria mais comum e antiga do homem, gram-negativa e que pode
ocasionar intoxicacdo alimentar nos seres humanos, sendo este um organismo
indicador da contaminacdo fecal em amostra de alimentos, uma vez que
constitue a flora intestinal humana. Ja apresentando atividade antimicrobiana
considerada fraca (2mg/mL), ambas as variedades tiveram comportamento
igual para a Staphylococcus aureus. Esta é uma bactéria gram-positiva
encontrada geralmente na pele de pessoas saudaveis e nas fossas nasais,
podendo provocar infecgdes de grau leve a grave. E um patdgeno oportunista
sendo comum em ambientes hospitalares. Hoje podemos encontrar cepas

desta bactéria resistente a meticilina, alternativa terapéutica que atuava na

77



Revista Intellectus N°37 Vol 1 2017

enzima lactamase, a qual trazia resisténcia a penicilina (HIRAMATSU et al.,
1997). Para o0s demais microorganismos testados, Candida albicans,
Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus hirae e Staphylococcus epidermidis,
0s extratos testados nao trouxe nenhuma inibicdo de crescimento para estes,

A olivicultura em condi¢des paulistas, ainda apresenta muitas incognitas
a serem respondidas até a sua completa validacdo, como por exemplo: quais
os melhores cultivares a serem produzidos em nossas condigcbes para a
extracdo de azeite, quais as melhores técnicas e manejo apropriado para estas
variedades, qual € a representatividade do manejo de pragas e doencas dentro
do custo de producdo, uma vez que ainda ha inconstancias de informacgdes
sobre o reflexo deste manejo em condi¢des paulistas, qual a produtividade real
em nossas condi¢cdes e seu comportamento ao longo dos anos, qual sera o
tempo de retorno do investimento do produtor, aplicacdo e aproveitamento dos
coprodutos da cultura, como as folhas, o bagaco, agua de lavagem dos
maquinarios, entre outras. Mas iniumeras sdo as oportunidades a serem
estudadas, no sentido de descrever biologicamente, quimicamente e
agronomicamente as variedades que estdo sendo implantadas em nosso

Estado e Pais e descobrir aplicagBes para seus produtos e subprodutos.

Conclusao

Através deste trabalho verificou-se que no que tange ao mercado de
azeites, azeites brasileiros e paulistas poderdo suprir com qualidade parte
desta demanda de mercado, uma vez que no Estado de Sao Paulo iniciativas
de produtores ja estdo em desenvolvimento. A producdo nacional
profissionalizada poderia trazer ao mercado consumidor produtos mais frescos,
e de maior saudabilidade. O estado de S&o Paulo tem realizado estudos e
acompanhado a evolucdo dos olivais implantados. Alguns destes ainda em
fase de adequacdo e da busca da melhor conducdo agronémica, porém
visando a exceléncia na producédo. Trabalhar com seus subprodutos também
pode trazer lucratividade ao produtor. Neste trabalho podemos notar que as
folhas de algumas variedades de oliveira podem apresentar potencial aplicacao

em diversos mercados como o0s de racdo animal. Neste contexto outros
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trabalhos estdo sendo realizados pela equipe de modo a agregar cada vez ao

desenvolvimento desta cadeia produtiva.
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Resumo: O uso de plantas medicinais € uma pratica comum na medicina
popular, correspondendo a uma das ferramentas empregada pelo homem no
tratamento de enfermidades de todos os tipos. Segundo dados da Organizagao
Mundial da Saude, cerca de 70 a 90 % da populacdo nos paises em vias de
desenvolvimento dependem das plantas medicinais na atencdo primaria a
saude, em alguns paises industrializados, o uso de produtos da medicina
tradicional € igualmente significante, sua populacdo tem usado esses recursos
da medicina tradicional sobre a denominacdo de complementar, alternativa ou
nao convencional. As plantas medicinas sdo sem duvida uma das principais
fontes de moléculas pra o tratamento das mais variadas moléstias, por outro
lado, elas podem desencadear reacdes adversas pelos seus proprios
constituintes, devido a interagcbes com outros medicamentos ou alimentos, ou
ainda relacionados a caracteristicas intrinsecas do usuario. A fim de minimizar
a utilizacdo indiscriminada e muitas vezes insegura das plantas medicinais
foram aprovadas a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC), contemplando, dentre outros seguimentos,
diretrizes e responsabilidades institucionais para implantacdo/adequacéo de
acdes e servicos de plantas medicinais e fitoterapia no Sistema Unico de
Saude. A aprovacdo da PNPIC desencadeou o desenvolvimento de politicas,
programas e projetos em todas as instancias governamentais, pela
institucionalizagdo dessas praticas no SUS dentre elas a Publicacdo da
Relac&o Nacional de Plantas Medicinais de Interesse para o SUS (RENISUS).
Tendo em vista o importante seguimento das plantas medicinal e fitoterapico
para os usuarios do Sistema Unico de Salde, o objetivo desse trabalho foi
verificar se RENISUS esta cumprindo sua finalidade de orientar estudos e
pesquisas que possam subsidiar a elaboracdo da relacdo de fitoterapicos
disponiveis para uso da populacdo, com seguranca e eficacia para o
tratamento de doencas. Métodos: Para a realizacdo deste trabalho, foram
selecionados artigos com abordagem qualitativa exploratoria descritiva ou
comparativa e posteriormente, foi feito o levantamento do numero de artigos
publicados antes e apds a RENISUS em bases de dados cientificas, seguido
da andlise das espécies que mais geraram interesse apos a publicacdo da lista
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e por fim andlise das publicacdes de espécies pré-selecionadas. Resultados:

A presente revisdo constatou que a RENISUS juntamente com a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos parece ter estimulado as
pesquisas com as plantas contidas na lista nacional, evidenciado pelo aumento
do nimero de publicagbes e 0 aumento das pesquisas de autoria nacional apés
a publicacdo da lista. Porém, o estudo com espécies vegetais é bastante
complexo, considerando que diversos fatores devem ser avaliados para que
seja garantida a eficacia, seguranca e qualidade dos produtos obtidos e isso
torna o trabalho moroso, mas com muitas oportunidades de pesquisas.

Introducéo:

O uso de plantas medicinais é uma pratica comum na medicina popular,
correspondendo a uma das ferramentas empregada pelo homem no tratamento
de enfermidades de todos os tipos. (Oliveira e Araujo, 2007; Souza, Mello e
Lopes, 2012). Seu uso baseia-se, principalmente, na sabedoria popular e esse
conhecimento é transferido entre geracdes sendo uma fonte de agentes
medicinais por milhares de anos. Segundo dados da Organizacdo Mundial da
Saude, cerca de 70 a 90 % da populacdo nos paises em vias de
desenvolvimento dependem das plantas medicinais na atencdo primaria a
saude, em alguns paises industrializados, como o Canadd, Franca, Alemanha
e Itdlia, o uso de produtos da medicina tradicional € igualmente significante,
sua populacdo tem usado esses recursos da medicina tradicional sobre a
denominacéo de complementar, alternativa ou nao convencional (WHO, 2011).

Estima-se que o mercado mundial de fitoterqpicos movimenta cerca de
USS$ 26 bilhdes, enquanto o mercado brasileiro movimenta apenas 2,5% desse
valor (US$ 0,65 bilhdo). Apesar da rica biodiversidade, o Brasil tem hoje
somente um fitoterapico baseado na flora brasileira e, dos fitoterapicos
registrados na Anvisa, uma pequena parte é oriunda de espécies nativas, que
demonstra necessidade de investimentos em pesquisas com espécies da flora
nacional (Mioto,2010).

As plantas medicinas sdo sem duvida uma das principais fontes de
moléculas pra o tratamento das mais variadas moléstias, segundo revisdo de
Newman e Cragg (2013) estima-se que 75 % dos medicamentos

comercializados atualmente sdo direta ou indiretamente oriundos das plantas
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medicinais, isSso porque, elas sdo capazes de sintetizar compostos quimicos
complexos com mecanismos de acao inéditos.

Por outro lado, plantas medicinais podem desencadear reacgles
adversas devido aos seus proprios constituintes, interagbes com outros
medicamentos, ou ainda, relacionadas a caracteristicas intrinsecas do usuario.
Além disso, a falta de regulamentacdo e controle na comercializagdo eram
fatores que faciltavam o acesso a esses produtos, aumentando O UusO
indiscriminado, o risco de contaminacdo e/ou adulteracdo do material
(Toccafondo & Huand, 2012 Simdes et al.,, 2008; Silveira, Barreira & Arraes
2008; Balbino & Dias, 2010).

A fim de minimizar esses problemas, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), por meio das RDC 26/2014 e IN 4 / 2014, redefiniu os
critérios de classificacdo de produtos a base de plantas medicinais, além do
medicamento fitoterapico, foi inserido o Produto Tradicional Fitoterapico (PTF).
Com essas normas a ANVISA estabeleceu regras principalmente no que se diz
respeito ao controle de qualidade dos produtos a base de plantas medicinais e,
consequentemente, restringe ainda mais o mercado de produtos compostos
por plantas medicinais industrializados, garantindo o acesso do usuario a um
produto eficaz e seguro.

No ambito do Sistema de Unico de saude, a fitoterapia foi inserida
através da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no
SUS (PNPIC), que contemplando, dentre outros seguimentos, diretrizes e
responsabilidades institucionais para implantacdo/adequacdo de acdes e
servicos de plantas medicinais e fitoterapia no Sistema Unico de Saude (Brasil
2006%).

A aprovacdo da PNPIC desencadeou o desenvolvimento de politicas,
programas e projetos em todas as instancias governamentais, pela
institucionalizacdo dessas praticas no SUS. Na instancia federal, destaca-se a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, regulamentada pelo
decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006, com diretrizes e acdes para toda a
cadeia produtiva de plantas medicinais e fitoterapicos. Atualmente essa politica
€ 0 instrumento norteador para a implantacdo do uso de plantas medicinal e

fitoterapico no sistema de sautde publica do Brasil (Brasil 20062).
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Dentre os avancos oriundos da inducao das politicas nacionais podem-
se destacar a ampliacdo da oferta de servigos e produtos da fitoterapia na rede
publica; Instituicdo de grupos técnicos para definicdo de normas e produtos
para o SUS; Aprovacao do Programa Nacional e instituicdo do Comité Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos; Inclusdo de oito fitoterapicos no Elenco
de Referéncia Nacional de Medicamentos e Insumos Complementares para a
assisténcia farmacéutica na atencdo basica; Incentivo a pesquisa e
desenvolvimento de plantas medicinais e fitoterapicos, pelo Ministério da
Saude, em parceria com outros orgaos de fomento; Inclusdo do tema na
Agenda Nacional de Prioridades de Pesquisa em Saude e na Rede de
Pesquisas em Atencdo Primaria a Saude; Instituicho da Farmacia Viva no
ambito do SUS; aprovacéo de politicas e programas estaduais e municipais,
publicacbes de normas norteadoras de boas praticas de manipulacdo e
controle de qualidade de medicamentos fitoterapicos e produto tradicional
fitoterapico e a Publicacdo da Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse para o SUS (RENISUS);

Essa relacdo é composta por 71 espécies selecionadas a partir de um
levantamento etnofarmacolégico e a inclusdo de plantas nativas que podem ser
cultivadas em pelo menos uma das regiées do pais. Seu principal objetivo é
orientar estudos que possam subsidiar a elaboracéo da relacdo de fitoterapicos
disponiveis para uso da populacdo, com seguranca e eficacia para o
tratamento (Anexo 1).

Tendo em vista o importante seguimento das plantas medicinais e
fitoterapicos para os usuarios do Sistema Unico de Salde, o objetivo desse
trabalho foi verificar se RENISUS estd cumprindo seu objetivo perante a
orientacdo de pesquisas para a elaboracdo de novos fitoterapicos para uso da
populacao.

Métodos

Para a realizacdo deste trabalho, foram selecionados artigos com
abordagem qualitativa exploratdria descritiva ou comparativa, dependendo da

fase do estudo.
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LEVANTAMENTO do numero de artigos publicados antes e apobs
publicacdo da RENISUS em bases de dados cientificas

Foi realizado levantamento do numero de artigos publicados em trés
bases de dados cientificos, sendo elas a SCOPUS, Web of Science e Pubmed.
O periodo definido para levantamento dos dados foi de 01 de janeiro de 1999 a
31 de dezembro de 2008 (antes da RENISUS) e de 01 de janeiro de 2009 a 31
de dezembro de 2013 (p6s RENISUS). As pesquisas foram realizadas,
inicialmente sem limitacbes e posteriormente com a limitacdo de trabalhos
publicados no Brasil para todas as espécies. As palavras chaves utilizadas na
busca em questdo foi o nome da espécie que constava na RENISUS. Apds
compilacdo dos dados, foi calculada, a média de publicacdo anual e total por
espécie, antes e pos a publicacdo da lista da RENISUS, a porcentagem dos
estudos realizados no Brasil e a determinacao das plantas que mais geraram
interesse de estudo apos a publicacdo da relagéo nacional.

Levantamento das espécies que mais geraram interess e apos a
publicacdo da RENISUS

Primeiramente foi realizada uma classificagdo em ordem decrescente
dos numeros de artigos publicados de cada espécie antes da RENISUS,
resultando em um ranking. Apoés, foi realizada uma nova classificacdo em
ordem decrescente dos numeros de artigos publicados de cada espécie pos
RENISUS obtendo-se um novo ranking. Através da subtracdo da classificacédo
anterior a RENISUS menos a classificacdo pos RENISUS foi gerada uma nova
lista com as espécies que mais se deslocaram de classificacdo. Analisando a
nova classificacdo foram impostos limites de no minimo 10 artigos publicados
p6és RENISUS em que mais de 80 % das publicacdes fossem de autorias
nacionais, para selecionar as espécies que mais geraram interesse de estudo.
Andlise das espécies pré-selecionadas

Apols a selecdo das espécies mais estudas, foi feita uma varredura nos
artigos publicados visando os trabalhos contribuiram com dados para definicdo
dos parametros de eficacia, seguranca e reprodutibilidade. Para a divisdo
desses grupos, foram analisados os trabalhos publicados apés a RENISUS e
foram avaliados os titulos, resumos e quando necessario o texto completo dos

periodicos encontrados durante o periodo. Foram excluidos das pesquisas, 0s
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trabalhos de reviséo, os trabalhos onde foram realizadas triagens com mais de
trés espécies e os trabalhos cujo objetivo principal ndo era avaliar a atividade

farmacolégica visando o uso humanao.

Resultados e Discusséo

A fim de reduzir problemas causados pelo uso indiscriminado das
plantas medicinais, houve a insercdo da PNPIC e da PNPMF que
regulamentam a fitoterapia no SUS. Um dos objetivos dessas politicas €
estabelecer critérios para garantir a populacdo o acesso a fitoterapicos e a
servicos, relacionados a fitoterapia, seguros e eficazes promovendo 0 uso
sustentavel da biodiversidade e o desenvolvimento da cadeia produtiva e da
industria nacional (Brasil 2006 *©2).

A PNPMF trouxe como diretriz, além de outras acbes, a
elaboracdo/adequacdo de marco regulatorio e incentivo a pesquisa de plantas
medicinais e fitoterapicos priorizando a biodiversidade do pais. Sendo assim,
foi criada uma lista com espécies vegetais, considerando sua utilizacdo nos
servicos de saude estaduais e municipais, dados etnofarmacologicos, estudos
guimicos e farmacolégicos disponiveis. Com base nesse documento, em 2008,
foi elaborada a Relacdo Nacional de Plantas de Interesse ao SUS (Brasil,
20143).

Com base nos dados obtidos nessa revisdo, podemos observar que a
RENISUS vem estimulando as pesquisas nacionais evidenciado pelo aumento
de 173,30 % das publicac6es de autoria nacional apés a publicacdo da Lista. O
Brasil publicava a média de 237,73 artigos anuais e cinco anos apos a
publicacdo das espécies de interesse o0 Pais passou a publicar a média de
649,73 artigos anuais. Comparando com a média mundial, antes da RENISUS
havia uma publicacdo de 1774,07 artigos e ap0s a publicacdo da lista a média
€ de 3303,73 correspondendo um aumento de 86,22% (Tabela 1).

Infelizmente, apesar da rica biodiversidade brasileira o Brasil ainda se
mantém no papel de exportador de matérias-primas e uma das maiores criticas
em relacdo as pesquisas é que as normas contra a biopirataria acabam por
burocratizar excessivamente as pesquisas, o0 que dificulta o acesso as espécies
brasileiras (MIOTO, 2010; Joly et al., 2011). Apesar de todas as dificuldades,

os dados desse trabalho, mostraram que a publicacdo da RENISUS estimulou
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as pesquisas visando cumprir as diretrizes da PNPMF, especialmente no que
se diz respeito ao investimento em pesquisas, desenvolvimento de tecnologias
e inovagbes em plantas medicinais e fitoterapicos, nas diversas fases da
cadeia produtiva.

Os dados obtidos podem ser observados na Tabela 2. Algumas espécies
como a Glycine max (Soja), Passiflora spp (maracuja), Psidium guajava
(goiaba), Aloe sp (babosa), Eucalyptus globulus (eucalipto), Curcuma longa
(algafrdo), Allium sativum (alho) sdo muito utilizadas pela a populagdo mundial
para diversos fins: alimenticios, flavorizantes, antimicrobiano, emulsificante,
além de serem fontes de principios ativos importantes. Porém, outras espécies
se destacaram ao aumentarem o numero de publicacdes apdés a RENISUS.
Sendo assim, foram selecionadas as espécies Solanum paniculatum,
Caesalpinia ferrea, Arrabidea chica e Lippia sidoides. Foi realizada uma breve
revisdo com os artigos publicados pés RENISUS com a finalidade de observar
se as pesquisas tiveram como objetivo, garantir a eficacia, seguranca e

reprodutibilidade de produtos a base de plantas medicinais.

Tabela 1: Informacdes gerais obtidas apds levantamento de dados nas bases
cientificas.

Tabela 02: Lista nacional de plantas de interesse ao SUS - RENISUS
classificada perante a média anual dos trabalhos publicados antes e pds a
RENISUS, ranking, deslocamento e % de estudos de autoria nacional

Solanum paniculatum L. é uma espécie vegetal localizada em toda a América
tropical, especialmente na regido do cerrado brasileiro. No Brasil, € conhecido
popularmente como "jurubeba" e € usada para tratar disfuncdes hepaticas e
gastricos bem como ressacas e infeccbes virais. Estudos fitoquimicos
revelaram que a planta possui alcaldides, tais como jurubebina, jubebine, e
solanine. Popularmente ela é consumida na forma de infusdo, decoccdo e
sucos. Apos a publicacdo da RENISUS observa-se um avango nas pesquisas
com essa espécie totalizando, 32 artigos publicados, nesse estudo, segundo
critérios de exclusdo descritos acima, foram analisados 12 artigos publicados,
sendo que 25% dos estudos visavam avaliar a eficacia farmacologica, 33% dos
estudos avaliaram a seguranca e 42% avaliaram a reprodutibilidade dos

extratos em questéao.
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Nos estudos de eficacia com a espécie Monteiro et al.,, (2012)
investigam o mecanismo da fracdo rica em alcaloides de S. paludosum Moric.
(Solanaceae) e concluiram que a atividade anti-hipertensiva envolve a via do
NO/cGMP/PKG e canais de potassio. Lébo et al., (2010) demonstraram que o
extrato etandlico de S. paniculatum apresentou atividade contra cepas de
Staphylococcus aureus, Escherichia coli e Pseudomonas aeruginosa e
Valadares, et al., (2009) observaram as ac¢des antivirais e citotéxicas do extrato
de Solanum paludosum contra linhagens do virus da Herpes.

Os estudos de seguranca demonstraram que os alcaldides esteroidais
isolados protegeram as células contra danos citotoxicos e genotoxicos
ocasionados pela mitomicina C (Vieira, Paula e Chen-Chen, 2010; Vieira et al.,,
2013) .

Os estudos que visam garantir a reprodutibilidade dos produtos
demonstraram que danos mecanicos nas folhas dessa espécie podem
estimular a producdo de compostos volateis (Ramos e Ramos, 2013).
Guimaraes, et al., (2012) verificaram que a producdo de mudas em sacos
plasticos aumentaram o numero de folhas, comprimento de raizes entre outros
fatores. Nurit-Silva et al.,, (2012) descreveram diferentes caracteristicas
microscopicas dessa espécie sendo um importante fator para o controle de
qualidade da droga vegetal. Basilio,et al., (2012) demonstrou que as andlises
por UV / VIS juntamente com andlise multivariada pode ser uma importante
ferramenta para distinguir as espécies do género Solanum. Melo, et al., (2011)
em seus estudo, analisou a localizacdo de marcadores especificos da espécie
permitindo o reconhecimento de determinadas caracteristicas citologicas na

maioria das espécies do género Solanum analisadas.

Caesalpinia ferrea: Conhecida popularmente como pau-ferro do Brasil a
espécie utilizada pela populacdo como antifungico, antimicrobiano e anti-
inflamatorio. Estudos fitoquimicos ja identificaram antraquinonas, alcaldides,
depsideos, depsidones, flavonodides, lactonas, saponinas, acucares, taninos,
sesquiterpenos e triterpenos. Apos a publicacdo da RENISUS observa-se um
avango nas pesquisas com essa espécie totalizando 42 artigos publicados,

nesse estudo, segundo critérios de exclusdo descritos acima, foram analisados
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14 artigos, sendo que 64% dos estudos visavam avaliar a eficacia
farmacoldgica, 7% dos estudos avaliaram a seguranca e 29 % avaliaram a
reprodutibilidade dos extratos em questao.

Nos estudos de eficdcia Ohira, et al.,(2013) identificaram dois novos
compostos o0, pauferrol B, e pauferrol C, isolados a partir do caule de
Caesalpinia ferrea Mart e estes novos dimeros de calcona mostraram potentes
inibidores da topoisomerase Il humana e da proliferacdo celular através da
inducdo da apoptose em células de leucemia humana HL 60. Lopes et al.,,
(2013) comprovaram o efeito virocida contra Hepes virus e Poliovirus de um
polissacarideo sulfatado isolado da Caesalpinia ferrea. Lima, et al., (2012)
sugeriram a atividade anti-inflamatéria e antinociceptiva do extrato etandlico da
espécie. Pereira et al.,, (2012) comprovaram a atividade anti-inflamatéria do
extrato e fragBes polissacaridicas de vagens Caesalpinia ferrea e sugeriram
gue sua acao pode estar relacionada na tanto na inibicdo do sistema vascular
como no celular. Nos estudos realizados por Freitas et al., (2012) foi concluido
que o extrato das vagens de Caesalpinia ferrea e fracbes parcialmente
purificadas n&o apresentaram atividade citotOxicas ou antitumorais em
linhagens de células humanas, porém ambas apresentaram atividades anti-
inflamatoria e antinociceptiva. Os resultados obtidos por Vasconcelos et al.,,
(2011) indicam que o extrato aquoso da casca do caule de Caesalpinia ferrea
tem propriedades hipoglicemiantes e sua acdo, possivelmente e decorrente a
regulacdo da absorcdo de glicose no figado e nos muasculos por meio de
ativacdo de Akt, o restabelecimento do equilibrio de energia intracelular
confirmada por inibicdo da ativagdo de AMPK. Silva et al.,, (2010)
Determinaram que a casca do fruto e as folhas de Caesalpinia ferrea podem
ser uma fonte alternativa de ferro, manganés e zinco na dieta alimentar..
Carvalho, et al.,, (2010) ndo observaram a reatividade vascular de ratos
diabéticos apds tratamento crénico com o extrato aquoso de Caesalpinia férrea
Sampaio, et al., (2009) comprovaram que o extrato metanolico de Caesalpinia
férrea podem inibir o crescimento in vitro de linhagens de bactérias patogénicas
orais.

No estudo de seguranca realizado por Lucinda, et al. (2010) foi
observado que a administracdo a longo prazo de C. ferrea nédo afeta o

funcionamento normal do sistema reprodutivo de ratos Wistar.
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Nos estudos que visavam garantir a reprodutibilidade, Lenhard, et al.,,
(2013) comprovaram que o melhor crescimento das mudas de Caesalpinia
férrea quando cultivadas em niveis de 50% de sombreamento. Dias, et al.,
(2013) mostraram que técnica de fluido supercritico pode ser uma alternativa
para o preparo de extratos de C. férrea além de seu emprego em emplastos
para o tratamento da inflamacédo; Quintao Scalon, et al., (2010) avaliaram a
germinacdo e crescimento de Caesalpinia ferrea em diferentes substratos e
concluiram que a adicdo de adubo organico proporciona maior numero e de
plantulas, em menor tempo. Lenhard et al.,2010, comprovou que diferencas no
abastecimento hidrico pode interferir no crescimento de mudas da espécie e
conclui-se que a melhor condicéo hidrica para a producdo de mudas de pau-

ferro € 70% da capacidade de campo.

Arrabidea chica Verlot: A espécie A. chica é uma liana nativa da América do
Sul, conhecida popularmente como Crajiru ela encontra-se distribuidas pela
regido norte do Brasil e sua folhas séo frequentemente utilizadas na medicina
popular como antidiarreico, antiannémico, tratamento de célicas intestinais,
leucemia, albuminuria e infeccbes da pela. A literatura descreve que suas
folnas dessa espécie contem desoxiantocianidinas, sendo que j& foram
identificadas a carajunina e a carajurone e esses compostos ja demonstraram
estar relacionados com a atividade farmacolégica da espécie. ApoOs a
publicacdo da renissus observa-se um grande avancgo nas pesquisas com essa
espécie totalizando, 29 artigos publicados e trés pedidos de patentes, nesse
estudo, segundo critérios de exclusdo descritos acima, foram analisados 16
artigos sendo que 50% dos estudos visavam avaliar a eficacia farmacoldgica,
12% dos estudos avaliaram a seguranca e 38 % avaliaram a
gualidade/reprodutibilidade dos extratos em questao.

Nos estudos de eficacia Mafioleti et al.,, (2013) demonstraram que o
extrato hidroalcoolico de folhas A. chica mostrou-se efetiva contra cepas de
Helicobacter pylori e Enterococcus faecalis (Mafioleti et al.,, 2013). Siraichi et
al.,, (2013) ddemonstraram que formula¢des contendo extrato hidroalcoolico de
A. chica apresentam protecédo contra raios UVA e UVB. (Siraichi et al.,, 2013).

Aro et al.,, (2013 1 ©?) observaram que o tratamento com extrato de A. chica
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levou a uma melhor recuperacdo da marcha, aumento do teor e melhora na
organizacdo do coldgeno, e aumentou a quantidade de sulfato de dermatano
no 14° dias de cicatrizacdo do tenddo. Zago et al.,, (2012). Avaliaram o efeito
do extrato etanolico de Arrabidea chica em celular epiteliais expostas a
biofofonatos. Do Amaral et al.,, (2012). Avaliaram o extrato etandlico e suas
fracbes foram avaliadas perante a antioxidante, citotoxica, antibacteriano e
atividades diuréticas. Todas as amostras, com a excecao da fragdo de hexano,
mostrou uma potencial atividade antioxidante. Nenhuma das amostras testadas
mostrou citotoxicidade ou atividade antimicrobiana. Ribeiro et al.,, (2012).
Avaliaram como positivo o potencial de A. chica como um agente antitumoral e
foi atribuida as atividades imunomoduladoras e antitumorais devido a presenca
de flavondides, tais como campferol. Costa De Oliveira et al.,,(2009)
observaram um efeito anti-inflamatorio do extrato aquoso de A. chica.

Os estudos de seguranca demonstraram que os extratos hidroalcodlico
de Arrabidea chica foi seguro tanto para avaliacdo da toxicidade aguda
enquanto a fracdo cloroférmica ndo causou mutagenicidade e genotoxicitade
(Dos Santos et al.,, 2013; Mafioleti et al.,, 2013)

Nos estudos de reprodutibilidade Paula et al.,, (2013) avaliaram a
extracdo de antocianinas de Arrabidea chica usando CO2 foi capaz de extrair
antocianinas de baixa polaridade enquanto os demais compostos fendlicos
foram obtidos a partir de uma extracdo com uma mistura de CO2/etanol /
agua. Souza et al.,, (2013) avaliaram o teor de carajunina em extratos obtidos
por diferentes solventes. Taffarello et al.,, (2013) observaram que o tratamento
enzimético do extrato de Arrabidea chica aumentou de forma significativa o
rendimento do processo extrativo. Souza et al.,, 2012 avaliaram a estabilidade
do microparticulas de A. chica (teor de carajunina) formuladas com diferentes
materiais de parede. Schiozer et al.,, (2012) observaram que a técnica de
Electrospray lonization Mass Spectrometry fingerprint associada a analise de
multivariancia foi uma alternativa util para diferenciar diferentes variabilidades
de A. chica. Marques Alves et al.,, (2010). fizeram a analise farmacognostica

folhas da espécie A. chica

Lippia sidoides: E um arbusto aromético nativo de areas semi-aridas do

nordeste do brasileiro, popularmente conhecido como "alecrim-pimenta”
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(Matos, 2007). O Oleo essencial obtido a partir de suas folhas apresentou
elevada concentracdo de timol e popularmente é utilizado como antisséptico e
antimicrobiano, sendo que suas folhas e flores constituem a parte medicinal
desta planta. Ap0s a publicacdo da RENISUS observa-se um avanco nas
pesquisas com essa espécie totalizando, 76 artigos publicados e trés pedidos
de patentes, nesse estudo, segundo critérios de exclusdo descritos acima,
foram analisados 31 artigos, sendo que 48% dos estudos visavam avaliar a
eficacia farmacoldgica, 7% dos estudos avaliaram a seguranca e 45 %
avaliaram a qualidade/reprodutibilidade dos extratos em questao.

Nos estudos de eficacia, Freitas et al.,(2013) avaliaram que o carvacrol,
um composto ativo presente na espécie Lippia sidoides apresentou atividade
modoradora contra microorganismos Staphylococcus aureus e de Candida
albicans quando associado a outros antimicrobianos. A atividade
antimicrobiana contra cepas de Staphylococcus aureus tambem foram
observadas nos trabalhos publicados por Castro et al.,, 2011 e Silva et al.,,
2010. Gomes de Lima et al.,, (2013). observaram que o Oleo essencial de
Lippia sidoides foi capaz de impedir a ovoposicdo de mosquitos fémeas de
Aedes aegypti. No estudo realizado por Paula et al., (2011) foi observado que
0s granulos compostos por goma de cajueiro, quitosana e 6leo essencial de L.
sidoides foram eficientes para o controle laval desses mosquitos. Veras, et
al.,, (2013) indicam que o timol € o componente responséavel pela atividade
anti-inflamatoéria topica do oOleo essencial de L. sidoides aguda, mas 0 uso
cronico tem um efeito inflamatorio. Albuquerque, et al., (2013) Demonstraram
gue o extrato da Lippia sidoides demonstrou efeito antiaderente, sobre os
principais microrganismos responsaveis pela consolidacdo do biofilme
dental. Figueiroa et al.,,(2012) comprovaram atividade antifingica do extrato
etandlico das folhas de Lippia sidoides contras isolados clinicos de espécies de
Candida sp. Veras et al., (2012) observaram que o 6leo essencial de alecrim-
pimenta e o seu principal componente timol podem influenciar na atividade de
aminoglicosideos podendo ser usado como adjuvante na terapia contra
microrganismos patogeénicos do trato respiratério. Farias-Junior, et al.,, (2012) e
Freire et al.,, (2011) determinaram que o Oleo essencial de L. sidoides com
altos teores de timol e cravacol apresentaram atividade leishmanicida. Souza et
al.,, 2010 observaram a atividade ovicida do extrato hidroalcoolico contra
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neomatoides do trato gastrointestinal. No Estudo clinico realizado por Carvalho
Rodrigues et al.,, (2009) foi determinaram que géis contento 6leo de L. sidoides
apresentaram eficiéncia no tratamento de gengivite.

Nos estudos de segurangca Gomes de Lima et al., (2013), determinaram
que o 6leo essencial de Lippia sidoides apresentou-se moderadamente toxico
em modelos experimentais de toxicidade aguda em ratos Wistar. Almeida,et
al.,, (2010) observaram que o Oleo essencial de Lippia sidoides quando
administrado por via intraperitoneal apresentou-se moderadamente toxico
(Almeida et al.,, 2010)

Nos estudos que visavam garantir a reprodutibilidade, Benelli, et al.,,
(20131e2) verificaram que o teor dos compostos marcadores no Oleo de Lippia
sidoides diminuiram ap6s o processo de secagem por leito de jorro. Outros
setudos demonstraram que o0s extratos de alecrim pimenta secos por leito de
jorro mantiveram as caracteristicas quimicas dos extratos secos spray dryer em
escala laboratorial. Leite et al.,,(2013) avaliaram a influéncia da adubacéo
organica na infestacfes de pragas e producéo do Oleo essencial de L. sidoides
(Leite et al.,, 2013). Alvarenga, et al.,(2012) determinaram que a massa seca e
a quantidade de 6leo essencial de alecrim pimenta pode ser influenciado
quando submetidos a diferentes Iaminas de irrigacdo. Também foi observado
que com o aumento do periodo de estresse hidrico ha o aumento da producéo
de prolina (substancia que controla a osmolaridade em espécie vegetais ) e
diminuicao do teor de flavonoides (Alvarenga et al.,, 2011). Lopes, et a., (2011)
observaram que o coeficiente de cultura e eficiéncia do uso da agua podem
interferir na biomassa de Lippia sidoides. Pinheiro De Melo et al.,, (2011)
determinaram que o periodo do dia para colheita do alecrim pimenta pode
influenciar em teor de o6leo essencial. Melo, et al.,, (2011) avaliou que o
espacamento entre as mudas podem interferir na biomassa e teor de 6leo
essencial de L. sidoides. Carvalho Junior et al.,,( 2011), observaram que as
fenofases da espécie L. sidoides no mesmo campo experimental séo
semelhantes e isso € um fator importante para a domesticacdo da espécie.
Figueiredo et al.,, 2009 observaram que a época da colheita pode influenciar
na producdo de fitomassa e rendimento de Oleo essencial de alecrim-pimenta
(Figueiredo et al.,, 2009). Funari et al.,, (2012). determinaram que a técnica

7z

hifenada de UHPLC-PDA-TOF-MS € uma alternativa para avaliacdo e
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diferenciacdo de perfis quimicos de Oleos de diferentes espécies e Lippia.
Fernandes et al.,, 2012 observaram que o processo de microenpasulacdo por
Spray dryer nado influenciou na atividade antimicrobiana do 6leo essencial de L.
sidoides sendo wuma alternativa para sua utlizagdo em produtos
farmacéuticos.de Morais et al.,, (2012) encontraram diferenca no perfil quimico
do O6leo essencial de L. sidoides oriundo de Hidrolandia, Goias quando

comparado ao descrito na literatura. (De Morais et al.,, 2012)

O sucesso da PNPMF é de responsabilidade de varios departamentos
do governo. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) tem buscado
cumprir o seu papel na Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
através das RDC 26/2014 e IN 4/2014 que classifica e dispdem sobre o registro
de medicamentos fitoterapicos e produtos tradicionais fitoterapicos,
estabelecendo critérios para que seja garantido ao usuario 0 acesso a
medicamentos eficazes e sem toxicidade (Brasil, 2014%?).

Apos as analises dos trabalhos publicados, pode-se observar que 0s
estudos de eficicia tiveram como objetivo comprovar o uso popular e o
descobrimento de novas aplicacdes para espécie. Embora dados nao clinicos
deem indicios para comprovacao de seu uso tradicional, as evidéncias clinicas
sd0 necessarias para a avaliagdo dos efeitos farmacocinéticos,
farmacodinamicos e possiveis reacfes adversas decorrentes ao uso da
espécie de interesse (Brasil, 2014%). A investigacdo de possiveis mecanismos
de acdo dos produtos vegetais abre um leque de novas aplicacdes para estas
espécies vegetais. Pode-se citar como exemplo estudo realizado por Monteiro
et al., (2012) que ao concluir que fracdo alcaloinica de Solanum paludosum
Moric. (Solanaceae) atuava pela via do NO/cGMP/PKG e canais de potassio
forneceu subsidios para prever possiveis interacdes medicamentosas com
farmacos utilizados para o tratamento de cardiopatias congestivas ou farmacos
utilizados para disfungcéo erétil, e assim orientar 0os usuarios perante a nao
associacdo desta classe de farmacos.

Nessa revisdo observou-se uma caréncia significativa de estudos que
considerassem as possiveis interacfes farmacologicas. Muitos constituintes
oriundos de plantas medicinais, quando utilizados concomitantemente, podem

afetar a biodisponibilidade de outros farmacos e, consequentemente, interferir
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no tratamento do usuario (Berliochi et al.,2012). Esse risco é ainda maior
quando ha a associa¢do de produtos a base de plantas com medicamentos de
baixo indice terapéutico, como a classe dos glicosideos cardiotbnicos,
antibioticos e/ou quimioterapicos, uma vez que mudanca em sua
biodisponibilidade pode acarretar intoxicacbes podendo levar a morte do
usuario (Toccafondo & Huand, 2012 Simdes et al., 2008; Silveira, Barreira &
Arraes 2008; Balbino & Dias, 2010). Também foi observada uma falta de
estudos que avaliassem os efeitos provocados apés administracdo de doses
repetidas dos produtos vegetais, em muitos casos, essas formulacdes sdo
utilizadas diariamente e seu uso repetitivo pode acarretar em alteracdes
bioguimicas comprometendo as func¢des fisiologicas do individuo (Calapai,
2012).

A qualidade de um fitoterapico deve ser assegurada com o controle de
todas as etapas de sua producéo, isto é, desde as Boas Praticas Agricolas, as
Boas Praticas de Fabricacdo e Controle de insumos até a fabricacdo do
fitoterapico (Brasil 2014).

Fatores como, nutrientes do solo, sazonalidade, ciclo circadiano,
presenca de microrganismos, temperatura, umidade e o gendtipo das espécies
podem interferir no perfil quimico do vegetal (Figueira et al., 2010). Sendo
assim, é necessaria a padronizacao de todos esses 0s requisitos para que seja
obtido um produto dentro das especificacdes estabelecidas (Brasil, 2014%). Em
diversos estudos foram observados que a forma de producdo de mudas de
plantas, o estresse hidrico, a adubacédo do meio onde seré realizado o plantio
podem interferir na biomassa do material e, consequentemente, no rendimento
do processo produtivo (Lenhard, et al., 2013; Quintao Scalon, et al., 2010)). Em
estudos realizados com a espécie A. chica foi observado que houve diferencas
entre o perfil quimico entre amostras coletadas em diferentes regifes
brasileiras e cultivadas nas mesmas condicbées demonstrando uma diferenca
no gendtipo dessa espécie (Figueira et al., 2010). Em estudos realizados com a
espécie L. sidoides foi observado que o periodo do dia pode influenciar
significativamente no teor de 0leo essencial (Alvarenga, et al. 2012).

A Anvisa, através da IN 4/ 2014 estabeleceu critérios para o controle de
qualidade dos insumos vegetais utilizados na producdo dos medicamentos

fitoterapicos, dentre esses critérios, cita-se os cuidados perante ao método de
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secagem e conservacao do material vegetal, testes de estabilidade, analises
guantitativas dos compostos marcadores tento no derivado vegetal e no
produto acabado, validacdo da metodologia analitica, entre outros fatores. A
importancia dessas exigéncias pode ser exemplificada em espécies que
apresentam em sua composicdo compostos instaveis como por Souza, et al.
(2013) que verificaram que a secagem do extrato hidroalcoolico de A. chica em
atmosfera de O, reduziu significativamente o teor das antocianinas enquanto o
mesmo processo realizado com atmosfera de N, ndo apresentou alteracdes
significativas.

A falta de estudos abordando a validagdo da metodologia analitica € um
fator preocupante, uma vez que seu objetivo e demonstrar que o método é
apropriado para a finalidade pretendida, sejam uma determinacdo qualitativa,
semiquantitativa e/ou quantitativa dos compostos marcadores (Brasil, 2003;
Perfeito,2012). Muitas vezes 0s teores desses compostos no extrato sao
extremamente baixos, ou de dificil separacdo, dificultando a obtencdo de
padrbes analiticos para que seja feita uma quantificacdo adequada, sendo
assim, é necessario lancar mao de métodos de analises mais sensiveis ou de
combinacdes de andlises para que seja garantido um controle de qualidade
eficaz. (Simoes, 2001).

Técnicas hifenadas podem ser uma alternativa util e agil para as
analises do perfil quimico de diferentes espécies como pode ser observado nos
estudos realizados com as espécies Lippia spp, Arrabidea chica e Solanun spp.
Onde foi a técnica de UHPLC-PDA-TOF-MS conseguiu diferenciar as
diferentes espécies de Lippia. Nos estudos realizados com o género Solanum
que demonstrou que as analises por UV / VIS juntamente com analise
multivariada pode distinguir diferentes as espécies de Solanum. A Técnica de
Electrospray lonization Mass Spectrometry fingerprint associada a analise de
multivariancia também foi uma alternativa util para a diferenciacdo de diferentes
variedades de A. chica.

Concluséo

A RENISUS juntamente com a Politica Nacional de Plantas Medicinal e
Fitoterapico estimulou as pesquisas com as plantas contidas na lista nacional.
Porém o estudo com espécies vegetais € bastante complexo, uma vez que

diversos fatores devem ser avaliados para garantir o acesso da populacédo a
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um medicamento com eficacia e seguranca. Muitos trabalhos tém sido
desenvolvidos porem ainda existem lacunas quando se remete a estudos
clinicos, estudos de toxicidade de doses repetidas, interacfes medicamentosas

e validacao de metodologia analitica.
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Tabela 1: Informacdes gerais obtidas apés levantamento de dados nas bases cientificas.

% de estudos
Mundo sem o Brasil Brasil realizados no
brasil
Nu(rjnero Numero Média Média Porcentag . Numero Média Média Porcentage
e de Ndmero de Antes .
. . anual anual em . : anual anual m de Apos a
artigos  artigos 3 de artigos artigos 3 a
antes apo6s antes apos aumento antes apos antes apos aumento RENIS RENIS
Basede RENISU RENISU RENS'SU RE';'S peszi?sas RENISUS RENISU RENS'SU Ri';'s pes?qi?sas us S
Dados S S S
Web of 23413,0 22887,0 4577.,4
science 0 0 2341,30 0 95,51 3199,00 4591,00 319,90 918,20 187,03| 12,02 16,71
Pubmed 882,00 696,00 88,20 139,20 57,82 48,00 94,00 4,80 18,80 291,67 5,16 11,90
Scopus 28927,0 25973,0 5194,6 1012,2
0 0 2892,70 0 79,58 3885,00 5061,00 388,50 0 160,54 11,84 16,31
17740,6 16518,6 3303,7
Média 7 7 1774,07 3 86,22 2377,33 3248,67 237,73 649,73 173,30 9,67 14,97

Legenda: Antes RENISUS (1999 a 2008); Pés

RENISUS (2008 a 2013)

Tabela 02: Lista nacional de plantas de interesse ao SUS - RENISUS classificada perante a média anual dos trabalhos publicados
antes e pos a RENISUS, ranking, desloscamento e % de estudos de autoria nacional

Média anual Média anual Ranking . , % de
ESpéci , Ranking p6s  Deslocament estudos de
Spécie antes da pos da antes a 2 RENISUS o autoria
RENISUS RENISUS RENISUS o
brasileira
1 Glycine max 59,40 145,6 1 1 0 15,45
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Passiflora spp* (P. alata, P.
edulis ou P. incarnata)

Croton spp (C. cajucara ouC.
zehntneri)

Psidium guajava

Copaifera spp*

Ananas comosus
Anacardium occidentale
Eucalyptus globulus
Schinus terebinthifolius =
Schinus aroeira

Eugenia

uniflora ou Myrtusbrasiliana*

Maytenos sp

Bidens pilosa

Lippia sidoides
Stryphnodendron
adstringens =Stryphnodendro
n barbatimam

mentha sp

Bauhinia sp

mikania sp
Allium sativum

25,60

21,90

13,30
8,10
7,70

11,10
7,70

3,80
4,90
11,60
6,20

3,40

6,20

4,40
5,30

5,90
4,50
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80,4

48

37,2
32,4
31
30,4
26,6

25,8
21,2
18,8
17,2

15,2

14

13,6
13,4

13,2
11,6

O© o0 ~NP~ W

15

10

23

11

17

13

12
16

102

© oo ~NOOlLh~ W

11

12

13

14

15

16

17
18

NDNO O

13

56,70

26,29

27,35
82,65
37,17
49,35
10,05

73,71
82,81
86,24
34,40

86,36

95,89

16,59
58,77

90,41
5,58
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Carapa guianensis
Baccharis trimera
Casearia sylvestris
Ocimum gratissimum
Cordia sp

Chamomilasp

Apuleia ferrea =Caesalpinia
ferrea *

Aloe sp
Carcuma longa (ou
curcumina)

Persea spp*
(P. gratissimaou P.
americana)

Calendula officinalis

Foeniculum vulgare
Syzygium cumini= Syzygium
jambolanum

Momordica charantia

4,30
3,30
4,00
3,90
1,80
3,00
1,40
1,60

2,60

3,80

1,80
1,60

2,40
0,80
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11,2
10,8
10

10

8,8
8,4
7,6

7,6

7,4

6,8
6,6

18

24

19

20

34

25

41

36

26

21

32

37

27
49

103

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31
32

16

10

17

70,00
83,08
68,49
28,25
80,36
9,59

91,30
2,71

3,39

7,31

11,78
8,95

17,62
5,02
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Phyllanthus sp
Solanum paniculatum
Zingiber officinale
Polygonum spp* (P.
acre ouP. hydropiperoides)
Punica granatum
Ruta graveolens
Erythrina mulungu
Uncaria tomentosa
Morus sp*

Trifolium pratense
Arrabidaea chica

Chenopodium ambrosioides

Achillea millefolium

Plectranthus barbatus =
Coleus barbatus

Cynara scolymus

5,10
0,50
2,00
2,30
2,20
1,30
2,00
1,00
1,50
1,70
0,80
1,80
1,40

1,30
1,50
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6,4
6,4
6,4

6,2

5,8

5,6

4,8

4,4

3,6

3,6
3,4

14

56

31

28

29

43

30

47

39

35

48

33

40

42
38

104

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46
47

-19

22

8,06
91,43
4,07
1,08
3,63
19,11
82,86
25,23
2,81
4,44
88,00
20,41
7,56

37,50
5,74
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Kalanchoe pinnata =
Bryophyllum calycinum*

Plantago major
Orbignya speciosa
Tagetes minuta
Vernonia condensata
Tabebuia avellanedeae
Jatropha gossypiifolia
Malva sylvestris
Alpina sp

Costus sp

Mentha pulegium
Petroselinum sativum
Vernonia sp

Justicia pectoralis
Solidago microglossa

1,10
0,80
0,30
0,20
0,70
1,10
0,30
0,20
0,60
1,00
0,30
0,00
0,70

0,10
0,30
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2,8
2,8
2,4
2,4
2,4

2,2

1,8
1,6
1,6
1,6

1,4

44

50

60

63

51

45

58

62

53

46

59

70

52

65
61

105

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61
62

10

12

-11

11

19,44
6,93
100,00
17,65
85,71
27,50
35,71
14,49
16,67
61,54
8,89
22,22
87,50

38,46
100,00
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Artemisia absinthium
Equisetum arvense

Salix alba

Harpagophytum procumbens
Portulaca pilosa

Eleutherine plicata

Rhamnus purshiana

Dalbergia subcymosa

P~NO~NOOOONOOOOUIORODWO N

Lamium album

0,60
0,40
0,10
0,50
0,00
0,00
0,10
0,10

0,00
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0,8
0,8
0,6
0,4
0,4
0,2
0,2
0

0

54

57

67

55

71

68

66

64

69

63

64

65

66

67

68

69

70

71

-9 2,74
-7 2,53
2 2,10
-11 2,35
4 20,00
0 33,33
-3 25,00
-6 #DIV/O!
-2 #DIV/O!

Legenda: Antes RENISUS (1999 a 2008); P6s RENISUS (2008 a 2013); Deslocamento (Ranking antes RENISUS - Ranking pés

RENISUS); A lista foi elaborada com base nos estudos encontrados na base de dados Web of Science
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Anexo
Espécies vegetais
1 |Achillea millefolium 37 |Lippia sidoides
2 |Allium sativum 38 [Malva sylvestris
3 Aloe spp* (A. vera ou A. 39 Maytenus spp* (M.
barbadensis) aqguifolium ou M.ilicifolia)
Alpinia spp* (A. zerumbet ou A.

40 [Mentha pulegium

Sspeciosa)
— .
5 |Anacardium occidentale 41 l\/_Ient_ha SPp (M' crispa, M.
piperita ou M. villosa)
t—— —
6 |Ananas comosus 4o Mikania spp* (M. glomerata ou M.

laevigata)

Apuleia ferrea = Caesalpinia

7 : . 43 [Momordica charantia

errea
8 |Arrabidaea chica 44 IMorus sp*
9 |Artemisia absinthium 45 |Ocimum gratissimum
10 [Baccharis trimera 46 |Orbignya speciosa

Bauhinia spp* (B. affinis, B. Passiflora spp* (P. alata, P.
11 : . a7 ; :

forficata ou B. variegata) edulis ou P. incarnata)

— ——
12 |Bidens pilosa 48 Persga spp* (P. gratissima ou P.
americana)
13 |Calendula officinalis 49 [Petroselinum sativum
. . Phyllanthus spp* (P. amarus,

14 [Carapa guianensis o0 P.niruri, P. tenellus e P. urinaria)
15 [Casearia sylvestris 51 [Plantago major
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Chamomilla recutita = Matricaria

16 chamomilla = Matricaria recutita

52

Plectranthus barbatus = Coleus
barbatus

17 |Chenopodium ambrosioides

53

Polygonum spp* (P.
acre ou P.hydropiperoides)

18 |Copaifera spp*

54

Portulaca pilosa

Cordia spp* (C.
19 :
curassavica ou C. verbenacea)*

55

Psidium guajava

Costus spp* (C. scaber ou C.

20 spicatus)

56

Punica granatum

Croton spp (C. cajucara ou C.

21 zehntneri)

57

Rhamnus purshiana

22 |Curcuma longa

58

Ruta graveolens

23 |Cynara scolymus

59

Salix alba

24 |Dalbergia subcymosa

60

Schinus terebinthifolius = Schinus
aroeira

25 [Eleutherine plicata

61

Solanum paniculatum

26 [Equisetum arvense

62

Solidago microglossa

27 [Erythrina mulungu

63

Stryphnodendron
adstringens =Stryphnodendron
barbatimam

28 [Eucalyptus globulus

64

Syzygium spp* (S.
jambolanum ou S. cumini)

Eugenia

29 uniflora ou Myrtus brasiliana*

65

Tabebuia avellanedeae

30 |[Foeniculum vulgare

66

Tagetes minuta

31 |Glycine max

67

Trifolium pratense

32 |[Harpagophytum procumbens

68

Uncaria tomentosa

33 |Jatropha gossypiifolia

69

\VVernonia condensata

34 \Justicia pectoralis

70

Vernonia spp* (V. ruficoma ou V.
polyanthes)

Kalanchoe
35 |pinnata = Bryophyllum
calycinum*

36 |Lamium album

71

Zingiber officinale
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CADERNO DE RESUMOS

“Memdrias da XV Semana de Fitoterapia de Campinas Professor Walt  er
Radameés Accorsi: Plantas Medicinais, 15 Anos De Sab  eres a Luz Do Sol ”

L B A A Ct| EL AL kg
Fonte: Acervo Horto Medicinal CATI

“Desde que conheci a Semana houve um cuidado comigo mesma e com a
propria natureza tdo generosa. Eu me senti incluida a natureza. Saberes que
me ajudam a cuidar e ser cuidada.” Relato da participante Regina H. Koyama

Sakashita.

“Importancia da Semana de Fitoterapia de Campinas pa ra a Botica da
Familia

A Semana de Fitoterapia de Campinas enaltece a Farmacia Municipal de
Manipulacéo de Fitoterapicos “Botica da Familia”, pois além de divulgar um
servico de grande importancia que temos disponivel no municipio para a
populacéo, tem oferecido algumas palestras/oficinas/mini-cursos relacionadas
com a Fitoterapia destinadas aos profissionais de saude da Prefeitura
Municipal de Campinas.

Ademais, traz a tona a importancia da fitoterapia na rede municipal de Saude
do municipio de Campinas, visto que a Semana de Fitoterapia e a Botica da
Familia sdo frutos poderosos, resultados de muita dedicacdo, amor e
persisténcia de todo histérico da fitoterapia no municipio, que desde 1990 traz
relevantes beneficios para a populacdo de Campinas.”.

Erica Mayumi Tanaka - Farmacéutica Responséavel Pela Botica da Familia
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HORTOTERAPIA — O CUIDADO DA SAUDE ATRAVES DO CULTIV O DE
PLANTAS MEDICINAIS E HORTALICA

BARRETO,Alyne Marques,

ARAUJO,Madalena Conceicéo Silva,
BUSSOLIN,Dejnis

Resumo

O desenvolvimento de atividades manuais relacionadas ao manejo de plantas
medicinais e hortalicas, tem se mostrado muito benéfico na agdo complementar
ao tratamento medicamentoso, promovendo melhorias através dos sentidos e
da mente, trabalhando questbes sociais, cognitivas, fisicas, psicologicas,
auxiliando no alivio do estresse e agregando saberes. O conhecimento popular
sobre as plantas medicinais e hortalicas em conjunto com 0s conhecimentos
técnicos dos profissionais de saude, os quais compreendem a quimica,
toxicologia, farmacologia e principios ativos das plantas, tem aproximado cada
vez mais a fitoterapia dos pacientes, de forma correta, segura e eficaz. Neste
sentido este trabalho teve como objetivo mostrar a implantacdo da horta
terapéutica, oferecendo oportunidade de se ter um espaco para criacao,
producdo, transformacdo, humanizacdo, experimentacdo, socializacdo e
convivéncia aos municipes da regido do Centro de Saude Carvalho de Moura,
operando-se mudancas subjetivas na representacdo social do individuo, na
diminuicao do indice de uso de medicamentos e melhoria na qualidade de vida,
além de possibilitar ao paciente relativa autonomia em relacdo ao cuidado com

a sua saude.

Palavras-chave: Hortoterapia, fitoterapia, plantas medicinais.

Introducao

Visando atender aos principios basicos do SUS, universalidade, equidade,
integralidade, hierarquizacdo, descentralizagcdo e controle social, Campinas
passou ao longo de sua historia por diversas reestruturacdes, até chegar ao

modelo atual de assisténcia, o Paideia, que tem como eixo principal Programa
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Saude da Familia, visando levar atencdo basica para os territérios de maior
vulnerabilidade, tendo como porta de entrada as Unidades Basicas de Satde™.
Com uma atuacdo inovadora o Programa Saude da Familia (PSF) tras uma
proposta ousada ao rejeitar o conhecimento confinado nos consultorios e
exaltar o “conhecimento abrangente”, aquele que agrega saberes, mudando
assim radicalmente o paradigma da atencdo a saude, apontando a importancia
para um trabalho interdisciplinar, favorecendo assim um atendimento integral,
descentralizado e individualizado aos municipes assistidos.®

Ja dizia Moscovici (1985) que o trabalho interdisciplinar envolve duas
competéncias: a competéncia profissional, os conhecimentos técnicos de cada
integrante da equipe, e a competéncia interpessoal, as habilidade que as
pessoas tem em se relacionar umas com as outras, tornando evidente a
importancia em se lidar com as diferencas e olhar cada individuo como um ser

Unico, com necessidades especificas.®

Observou-se entdo a necessidade de se criar um espaco no qual fosse
possivel contemplar as necessidades dos pacientes, as expectativas dos

trabalhados, os preceitos do SUS e as exigéncias do municipio.

Segundo a Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) préticas ndo convencionais
de saude, tais como fitoterapia e técnicas manuais estdo cada vez mais
ganhando espaco de modo a complementar as terapias medicamentosas
alopaticas. ¥ Dai a ideia de se criar uma horta comunitaria, uma hortoterapia,
onde o cuidar das plantas viesse de encontro com o cuidar do corpo e mente

de quem nela se envolvesse.

A horta comunitaria foi ganhando forma na medida em que os funcionarios,
municipes e comerciantes locais passaram a se envolver. Encontros
quinzenais foram realizados no Centro de Saude Carvalho de Moura, onde se
instalou a horta, a fim de instituir o melhor local para sua implantacdo, bem

como criar diretrizes para a sua utilizacao.

Observando as condi¢cdes do solo, a quantidade de luz solar disponivel, a
abundéancia de agua e a distancia de esgoto e/ou fossas, recomendacdes do
agrébnomo Vinicius, para que ndo houvesse contaminacdo do plantio, o local
mais apropriado foi escolhido, como mostra figural, destinado nos fundos do

terreno do Centro de Saude Carvalho de Moura, unidade basica de saude
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(UBS) do municipio de Campinas, situado as margens da Rodovia Lix da

Cunha, em uma &rea de aproximadamente 13m?>.

Figura 1 - arquivo pessoal

Apos a escolha do terreno foram realizadas vistas ha comerciantes locais a

fim de captar subsidios para a construcéo da horta, como mostra figura 2 e 3.

Figura 2 - arquivo pessoal Figura 3 - arquivo pessoal

Com os materiais em mao e uma segunda empresa para realizar a confeccéo
gratuita dos cavaletes para horta suspensa, foi hora de realizar a limpeza do
terreno e construir os canteiros no solo, para isso contou-se com a ajuda dos

funcionéarios da UBS e usuarios do servico como mostra as figuras 4, 5 e 6.
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Figura 4 - arquivo pessoal Figura 5 - arquivo p  essoal Figura 6 -

arquivo pessoal

Buscando resgatar a cultura ja esquecida do cultivo, o conhecimento popular
sobre as plantas utilizadas pelos municipes locais e apresentar a horta e seus
objetivos, realizou-se uma ciranda das ervas, uma roda de conversa sobre as
plantas medicinais e sua funcionalidade.

Cada participante teve a oportunidade de falar sobre sua planta preferida, a de
melhor utilizacdo para sua saude, bem como apresenta-la para os de mais

participantes como mostra figuras 7, 8, 9 e 10.

Figura 7 - arquivo pessoal
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Figura 8 - arquivo pessoal Figura 9 - arquivo pes  soal Figura 10 - arquivo
pessoal

As plantas medicinais tém grande influéncia na manutengcédo das condi¢des de
salde das pessoas. Isso se deve em parte ao aumento dos estudos com
fitoterapicos, levando a uma comprovacdo da acdo terapéutica de varias
plantas utilizadas popularmente, mas, principalmente, ao fato de que a
Fitoterapia é parte da cultura da populacdo, sendo utilizada e difundida ha
muitas geracdes ©.

Indo ao encontro dessa abordagem istitui-se o espaco Hortoterapia, como
mostra figuras 11,12, 13 e 14 onde foram realizados encontros mensais com
um pequeno grupo de pacientes, os quais ajudaram na limpeza, colheita e
replantio das hortalicas, o0s mesmos puderam levar para casa um pouco da
colheita, como mostra figura 15 e 16, a fim de iniciar uma alimentacdo mais
saudavel, parte importantissima para se ter saude e uma qualidade de vida

melhor.
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Durante todo o processo de implantacdo e desenvolvimento da horta, pode-se
observar um interesse dos funcionarios e usuarios para com o cuidado do
espaco da horta, pensando nisso foram programados para o inicio do ano de
2017 encontros mensais em dois periodos, manhd e tarde, a fim de se
contemplar todos os interessados, onde pacientes e funcionarios iram trabalhar
na horta bem como ter informacdes adicionais sobre uma determinada planta
medicinal, ou mesmo uma hortalica enriguecendo os conhecimentos dos
envolvidos, incentivando a busca pelo saber, tendo como consequéncia um

aumento da autoestima e qualidade de vida.
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Consideracoes Finais

Ao longo de todo o processo evolutivo, 0 homem foi aprendendo a selecionar
as plantas dividindo-as em dois grupos, comestiveis e medicamentosas, sendo
esta Ultima a de fundo fitoterapico, usada por tanto para a cura de
enfermidades. Dai a importancia de se resgatar os conhecimentos populares
tao rico, porém esquecidos.

Resultados positivos foram observados com a implantagdo da horta, como
reducdo do stress ocasionado pelo envolvimento com a terra e atencdo no
preparo do plantio, melhora social, proporcionada pela troca de experiéncia
entre 0s participantes e um crescimento a nivel cognitivo, pois o plantio requer
atencdo, raciocinio, conhecimento e até mesmo reflexdo, esta muitas vezes
ocasionada pelas informacbes técnicas fornecidas pelos profissionais
envolvidos.

Sabe-se que trabalhos manuais aumentam a amplitude de movimento,
fortalecendo assim a musculatura, consequentemente melhorando a circulagéao
sanguinea e respiracdo, a médio prazo, por tanto espera-se resultados

positivos fisicamente também com o passar dos encontros.
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Resumo

Introducdo: A elevada morbidade provocada pelo cancer justifica a busca de
novas drogas que possam atuar mais seletivamente sobre os mecanismos de
morte celular. Desde os tempos remotos, as plantas aparecem como potenciais
farmacos na quimioterapia e, neste ambito, os flavonoides apresentam
consideravel interesse cientifico e terapéutico, estando envolvidos na
prevencdo de tumores. Objetivo: Inicialmente este estudo visou avaliar a
atividade antiproliferativa de 25 flavonoides e, posteriormente, investigar a
atividade antitumoral do composto mais eficaz (FLAV5) no processo de
migracdo replicacdo e mecanismos de morte celular na linhagem mais
sensivel, denominada U251 (glioma). Metodologia: Ensaio antiproliferativo: as
linhagens tumorais (5000 céls/poco) foram semeadas em placas de 96
compartimentos e tratadas com os flavonoides (1.6—-100 pug/mL). Apds 48h, as
células foram coradas com MTT (0,25 mg/mL), sendo calculado o valor de Glsg
(concentracao que inibe 50% do crescimento celular) dos compostos. Migracdo
celular: as células (1x10° células/poco) foram semeadas em placa de 6
compartimentos. Apoés atingirem 100% de confluéncia, foi feita uma ranhura e
as células foram entdo tratadas com FLAV5 (3 pg/mL), sendo as placas
fotomicrografadas nos tempos O e 48h para observagdo do fechamento da
ranhura. Replicacdo celular: as células (5000 céls/poco) foram semeadas em
placas de 6 compartimentos em solu¢cdo agar+RPMI, tratadas com FLAV5 (3
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ug/mL) a cada trés dias, sendo que ao final de 21 dias as células foram fixadas
com formaldeido (0,005%) e coradas com cristal de violeta, sendo contadas as
colénias. Mecanismos de morte celular: As células foram tratadas (12 pg/mL-
24h) e avaliadas através de citometria de fluxo para ensaios de ciclo celular,
apoptose/necroptose e despolarizacdo da membrana mitocondrial.
Resultados: FLAV5 apresentou valores baixos de Glsy para as linhagens
tumorais avaliadas, sendo a U251 (glioma) a mais sensivel. Este composto foi
capaz de inibir a migracao celular, sendo que ao final de 48h apenas 27% da
largura da ranhura havia sido fechada (vs. 95% do controle). Além disso,
FLAVS reduziu em 82% o numero de colbnias formadas. Os mecanismos de
acdo sugerem que O composto é capaz de induzir despolarizacdo da
membrana mitocondrial, além de indicar morte por apoptose tardia/necroptose,
porém, ndo foi capaz de induzir uma parada do ciclo celular. Conclusdes:
FLAVS5 apresentou promissora atividade antiproliferativa in vitro.

Keywords : flavonoides, cancer, atividade antiproliferativa, MTT

1. Introducao

1.1 Cancer

Céancer é o nome dado a um conjunto de mais de 100 doengas, que tém em
comum o crescimento desordenado de células que invadem os tecidos e
6rgéos, podendo espalhar-se para outras regides do corpo (INCA, 2016). E
uma doenca heterogénea multifatorial e uma das maiores causas de
mortalidade no mundo inteiro (SIEGEL et al., 2013). No Brasil, a estimativa
para o ano de 2015 aponta para a ocorréncia de aproximadamente 576 mil
casos novos de cancer, reforcando a magnitude do problema desta doencga no
pais. Estendendo-se as previsdes para 0 mundo todo, a Organiza¢cdo Mundial
de Saude (OMS) estima que, para o ano de 2030, sdo esperados 21,4 milhdes
de casos novos e 13,2 milhdes de mortes por cancer, em consequéncia do
crescimento e do envelhecimento da populacdo (INCA, 2016). O cancer se
desenvolve através de processos complexos de multiplos passos onde ocorrem
alteracdes celulares e que tem em sua origem um processo desordenado de
divisdo celular. Os danos causados ao DNA e as proteinas podem ser
considerados uma das principais causas da carcinogénese (SUTANDYO,
2010). Esses danos podem ser causados por agentes carcinégenos quimicos
encontrados na fumaca do cigarro e contaminantes da dieta, como a aflotaxina
B1; por agentes fisicos tais como radiagdo UV, raios X e raios gama; bem
como bioldgicos, incluindo virus e bactérias patogénicos, como: Helicobacter
pylori, o virus do papiloma humano (HPV) e os virus das hepatites B e C
(HBV/HCYV) (Freire e Alves, 2015).

1.2 Céancer e Compostos Naturais
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O crescente entendimento da biologia tumoral tem fornecido alvos moleculares
para a triagem orientada de quimioterapicos e de agentes quimiopreventivos,
geralmente de origem natural ou sintetizados com base em produtos naturais
que apresentem maior eficacia terapéutica e menor toxicidade para o
tratamento de tumores. Desde o0s tempos remotos, as plantas aparecem como
um excelente recurso para o desenvolvimento de potenciais farmacos,
principalmente contra o cancer (GANESAN, 2013). Visto que as fontes naturais
sao amplamente encontradas na natureza e muitas vezes suas substancias
sao de grande potencial terapéutico, existe um amplo campo de estudos com
enfoque em compostos naturais na busca de novos produtos anticancer.

1.3 Flavonoides e cancer

Neste contexto, flavonoides constituem uma ampla classe de compostos
naturais de consideravel interesse cientifico e terapéutico. Apresentam
estrutura fendlica variavel, podendo ocorrer como agliconas, glicosideos ou
como parte de outras estruturas que contenham flavonoides, como as
flavolignanas; porém frequentemente ocorrem como glicosideos (BEHLING et
al., 2004). Eles sdo um grupo amplamente distribuido de metabolitos
secundarios de plantas polifenélicas, normalmente encontrados em
gimnospermas, angiospermas. Estudos desenvolvidos nos ultimos anos tém
provado que os flavonoides sao capazes de inibir a proliferacao celular, o
crescimento tumoral e a carcinogénese. Tem sido amplamente reportado que
os flavonoides interferem na iniciagdo, promoc¢ao e progressao do cancer, por
modularem diferentes enzimas e receptores responsaveis pela proliferacédo
celular, diferenciacao, apoptose, inflamacéo, angiogénese, metastase e
reversao da resisténcia a multiplas drogas (RAVISHANKAR et al., 2013).

2. Materiais e Métodos

2.1 Obtencé&o dos compostos naturais

Inicialmente foram avaliados 25 flavonoides isolados de espécies vegetais,
quanto a sua potencial atividade antiproliferativa em cultura de células tumorais
humanas.

2.2 Ensaios de atividade antiproliferativa

2.2.1 Screening antiproliferativo

Para este ensaio, foi utilizado o método colorimétrico 3-(4,5-Dimetiltiazol-2-

i)2,5-Difenil Brometo de Tetrazolium (MTT) descrito por MOSMANN (1983) que
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consiste em avaliar indiretamente a viabilidade celular pela atividade
enzimatica mitocondrial das células vivas. As linhagens tumorais (5000
céls/poco) foram semeadas em placas de 96 compartimentos e tratadas com
os 25 flavonoides (1.6—100ug/mL). Apés 48h, as células foram coradas com
MTT (0,25mg/mL), sendo calculado, através de regressdo néo linear pelo
programa Origin®, o valor de Glsp (concentragdo que inibe 50% do crescimento
celular) dos compostos. Uma vez determinado o composto com melhor
atividade antiproliferative (FLAV5) e a linhagem tumoral mais sensivel (U251),
0s estudos a seguir foram conduzidos:

2.2.2 Ensaio de migragéao cellular (Wound Healing)

Este ensaio é amplamente utilizado para o estudo das caracteristicas da
migracao celular, assim como para a validacao de moléculas, que podem
interferir no processo migratério. Como descrito por YUE (2010), as células da
linhagem U251 (1x10° céls/poco) foram semeadas em placa de 6
compartimentos. Apos atingirem 100% de confluéncia, foi feita uma ranhura no
centro dos pocos e as células foram entéo tratadas com FLAVS (3 pg/mL),
sendo as placas fotomicrografadas nos tempos O e 48h para observagéo do
fechamento da ranhura.

2.2.3 Ensaio de Formacgao de Colbnias (FCA)

Para avaliar a capacidade do composto em inibir a replicacédo das linhagens, foi
realizado o ensaio de formacao de colbnia, conforme descrito por RAFEHI et al.
(2011). As células da linhagem U251 (5000 céls/poc¢o) foram semeadas em
placas de 6 compartimentos em solucdo agar+RPMI, tratadas com FLAV5 (3
png/mL) a cada trés dias, sendo que ao final de 21 dias as células foram fixadas
com formaldeido (0,005%) e coradas com cristal de violeta, sendo contadas as
colénias em estereomicroscopio.

2.3 Citometria de Fluxo

Os estudos acerca do mecanismo de a¢ao do composto foram realizados no
citometro de fluxo BD Accuri™ C6. Foram coletados 10.000 eventos de cada
ensaio.

2.3.1 Quantificacdo de células em estédgios de apopt ose

Este teste baseia-se na marcacao dupla por anexina V e 7-amino-actinomicina
D (7-AAD). As células da linhagem U251 foram inoculadas em placas de 6
compartimentos numa densidade de inoculacdo de 1x10° céls/mL, tratadas
com FLAVS5 (12 pug/mL) por 24h e, posteriormente, marcadas com anexina V e
7-amino-actinomicina D (7-AAD).
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2.3.2 Quantificacdo de células em fases do cicloce lular

Esse ensaio baseia-se na diferenciacéo de células nos diversos estagios do
ciclo celular pela marcacdo do DNA com iodeto de propidio (PI), um
intercalante de DNA. Essa analise soO € permitida ap0s a permeabilizacdo da
membrana com o etanol 70% a 4 °C. As células da linhagem U251 foram
inoculadas em placas de 6 compartimentos numa densidade de inoculacéo de
1x10° céls/mL, tratadas com FLAV5 (12 pg/mL) por 24h e, posteriormente,
marcadas com PI.

2.3.3 Determinagé&o do potencial transmembrénico mit  ocondrial

Este teste baseia-se na capacidade da mitocéndria em sequestrar o corante
fluorescente .Quando esta organela apresenta o potencial transmembranico
inalterado, as células sequestram o corante e emitem fluorescéncia. Alteracdes
nesse potencial transmembranico levam ao efluxo do corante de dentro da
mitoconcria, gerando eventos com menor fluorescencia quando comparados
com células que possuem mitocondrias intactas (Petit, 1992). As células foram
inoculadas em placas de 6 compartimentos numa densidade de inoculacéo de
1x10° céls/mL, tratadas com FLAV5 (12 pg/mL) por 24h e, posteriormente,
marcadas com MitoStatus Red.

2.4 Andlise estatistica

Os resultados dos testes in vitro foram expressos como médias + desvio
padrao das médias. As diferencas estatisticas entre 0s grupos experimentais
foram detectadas com andlise de variancia (ANOVA) seguida pelos pds testes
de Bonferroni, Tukey e teste T. Valores de p menores que 0.05 (p<0.05) foram
considerados estatisticamente significantes. Todos 0s experimentos foram
realizados em triplicatas biologicas e duplicatas técnicas.

3 Resultados

Primeiramente foram avaliados 25 flavonoides frente a um painel de células
tumorais, utilizando o método colorimétrico MTT, a TABELA 1 evidencia, 0s
valores de GI50 das linhagens tumorais em que 0s compostos foram mais
promissores, sendo o FLAV5 o mais eficaz e a linhagem U251 escolhida para
dar prosseguimento com 0s ensaios.

G150 2 M A 7 4 P H HaCaT

Doxo

0,21 - 5,53 3,36 7,53 84,72 64,56 2,90
FLayy 2970 2742 >100 i 29,13 i 66,94 >100
FLayp 1645 3462 63,56 i 20,94 i 19,97 74,36
Flayg 1189 2289 >100 i 11,42 i 14,04 >100
FLavq 1341 4344 >100 i 13,06 i 6,90 79,78
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FLAVS 2,60 - 4,26 16,94 2,48 7,43 17,31 2,18

TABELA 1. Atividade antiproliferativa dos flavonoides em cultura de células
tumorais humanas, apds 48h de incubacao, expressa em GI50,.

a-Método colorimétrico — MTT / b-Os valores de GI50 representam a
concentracdo minima necessaria (Jg/mL) para inibicdo de 50% do crescimento
celular. Os valores foram determinados através de analise de regressao nao-
linear usando o ORIGIN 7.5® (OriginLab Corporation). Os experimentos foram
realizados em triplicate experimental. / 2: U251 (glioma); M: MCF-7 (mama); A:
NCI/ADR-RES (ovario resistente a multiplos farmacos); 4: NCI-H460 (pulmao);
P: PC-3 (prostata); H: HT-29 (colon); HaCaT (queratindcito — linhagem néo
tumoral). — Linhagens em que as amostras nao foram avaliadas.

Para a avaliacdo da capacidade do composto em inibir a migracéo celular, foi
empregado o teste Wound Healing. Foi observado que, ao final de 24h de
tratamento com o composto FLAVS5, apenas 23% da largura da ranhura havia
sido fechada, ao passo que o tratamento com o controle DMSO induziu um
fechamento de 56% da mesma (FIGURAS 1 e 2). Ao final de 48h esta
diferenca foi ainda mais acentuada, uma vez que o tratamento com 0 composto
FLAVS5 reduziu a largura da ranhura em 27%, ao passo que o tratamento com o
controle DMSO induziu um fechamento de 95% da mesma (FIGURAS 1 e 2),
permitindo inferir que este composto é capaz de inibir a migracdo de células
U251.

Fechamento de ranhura (%)

Figuras 1 e 2. Porcentagem de inibicdo de migracao celular. Ensaio realizado
com linhagem U251, relacionando fechamento da ranhura versus tempo de
tratamento (24 e 48h). O programa ImageJ foi utilizado para o tamanho da
ranhura das amostras controle DMSO (A) e composto FLAVS5 (B) pelas
fotomicrografias adquiridas em microscopio Zeiss (aumento 20x). Andlise
estatistica ANOVA: teste tukey (**p<0,1, ***p<0,001).
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Para a avaliagdo da capacidade do composto em inibir a replicagéo celular, foi
empregado o teste FCA. Foi observado que, ao final de 21 dias de tratamento
com o composto FLAV5, este reduziu em 82% o numero de colbnias U251
formadas em comparacao ao controle (FIGURA 3). A FIGURA 4 evidencia
claramente a diferenca do numero de col6nias entre os pogos controle DMSO
(A) e o tratado com FLAVS (B). Por meio deste resultado é possivel inferir que
FLAVS apresenta acao sobre os mecanismos de replicacdo celular em U251.

200+

124

Namero de colénias formadas

DMSO FLAV5

Figuras 3 e 4. Numero de colbnias de células U251 (%) formadas. Analise
estatistica ANOVA: teste t (*** p<0,001).

A avaliacdo dos niveis de apoptose por citometria de fluxo € geralmente
utilizada com marcador Anexina, que se associa aos residuos de
fosfatidilserina, externalizados no inicio do processo apoptotico. A utilizacdo
conjunta do marcador nuclear 7AAD, por sua vez, torna possivel verificar as
alteracdes nucleares caracteristicas dos estégios tardios da apoptose, como
resultado do aumento da permeabilidade de membrana sinalizando processo
de morte celular. Apos 24h de tratamento, a concentragdo de 12 ug/mL de
FLAVS foi capaz de induzir apoptose tardia/necroptose de forma significativa
(46,2% das células tratadas versus 12,7% do controle) (FIGURAS 5 e 6)
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Figuras 5 e 6. Porcentagem de células U251 em diferentes estagios. Viaveis: (-

) anexina (-) 7-AAD; apoptose inicial: (+) annexin (-) 7-AAD; apoptose
tardia/necroptose: (+) anexina (+) 7-AAD; células ndo vidveis: (-) anexina (+) 7-
AAD. Tratamento: FLAV5 12ug/mL / TMZ 3000 uM /24h. Analise estatistica

two-way ANOVA: Bonferroni (** p<0,01 *p<0,05).

Estudos apontam que o aumento da geracao de espécies reativas de oxigénio

mitocondriais pode levar a danos oxidativos no DNA, lipidios e proteinas

(Kowaltowski e Vercesi, 2001); além disso a perda do potencial de membrana
mitocondrial é uma caracteristica de apoptose, sendo assim a avaliacdo do
potencial transmembranico é essencial para avaliar os mecanismos de morte
celular. O composto FLAV5 também foi capaz de induzir a despolarizacéo da
membrana mitocondrial em 28,4% das células versus 8,1% do controle

(FIGURAS 7 e 8).

§ Gate: (P1 in all)
= 1-L W1-R.
3,1% 91 9%,
;1 wi o wd wt Wb W TR

FLA
DMSO

Figuras 7 e 8. Porcentagem de células despolarizadas e polarizadas apos o
tratamento com FLAVS5 (12 pg/mL /24h). Andlise estatistica two-way ANOVA:
Bonferroni (*p<0,05).
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A perda do controle do ciclo celular € uma das principais caracteristicas de
células tumorais. Muitos agentes quimioterapicos atuam modulando o ciclo

celular, porém o composto FLAV5 nas concentracdes utilizadas (6 e 12
png/mL/24h) néo foi capaz de levar a parada do ciclo celular (FIGURAS 9 e 10).
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90+ = T™MZ
Em FLAVS6ug/mL

0@ FLAV5 12ug/mL

Porcentagem de Células (%)
a1
o
1

0 T

Sub GO G0/G1 S

Figuras 9 e 10. Porcentagem de células U251 em diferentes estagios do ciclo
celular: SubGO, GO/G1, S e G2/M. Tratamento: FLAV5: 6 e 12 ug/mL e TMZ
1500 uM / 24h. Andlise estatistica two-way ANOVA: Bonferroni (** p<0,01
*

p<0,05).

G2/M

4 Conclusao

Os resultados obtidos com o composto FLAV5 demonstram sua efetiva
atividade antiproliferativa em linhagem tumoral de glioblastoma e estimulam a
continuidade dos estudos no processo de investigagdo do mecanismo de agao.
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CIENTIFICOS
(Farmacia Viva of Faculdade Max Planck of Indaiatuba: an innovative proposal
joining popular and scientific knowledge)
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Resumo: O uso de plantas medicinais € uma das mais antigas praticas
empregadas para tratamento de enfermidades humanas. Muito do que se sabe
hoje a respeito de tratamentos com plantas provém do conhecimento
popular. Mesmo com a evolugdo do conhecimento cientifico, a busca da cura
pelo uso das plantas € muito frequente, devido, dentre outros, ao alto custo dos
medicamentos sintéticos e a facilidade de obtencdo das mesmas. A Farmacia
Viva € um projeto regulamentado, presente em varias regides do Brasil, que
consiste no cultivo, coleta, processamento, armazenamento, assim como a
manipulacdo e a dispensacdo de preparacdes de plantas medicinais e
fitoterapicos com efichcia e seguranca comprovadas. Na Faculdade Max
Planck, em Indaiatuba-SP, o projeto de implantacdo da farmacia viva, liderado
pelo curso de Farmacia, foi inaugurado em novembro de 2014. Atualmente o
projeto conta com 20 (vinte) espécies de plantas medicinais, dentre elas:
babosa, boldo brasileiro, capim limédo e alecrim. As plantas medicinais séo
utilizadas nas disciplinas de Farmacobotanica, Farmacognosia e Fitoterapia do
curso de Farmacia, através da confeccdo de exsicatas para fins de
identificacdo botanica e construcdo de um futuro herbario; confeccdo de
laminas para microscopia; preparo de tinturas, alcoolaturas e manipulacao de
medicamentos fitoterapicos; e confeccéo de cartilhas com informacgdes gerais
sobre as plantas. Pretendemos neste ano iniciar a realizagdo de oficinas de
preparacdes caseiras com a comunidade, realizacéo de palestras educativas, e
também fazer da farmacia viva um campo de estagio, iniciacdo cientifica e
trabalho de conclusdo de curso. Futuramente objetivamos disponibilizar mudas
e plantas medicinais para a comunidade. Com esse projeto, a Faculdade Max
Planck busca a ampliagcdo das opc¢Oes terapéuticas, geracdo de renda para a
comunidade, resgate dos conhecimentos popular e tradicional de plantas
medicinais, aproximacao entre a faculdade e a comunidade, promocao de
conscientizacdo ambiental e diminuicdo da medicalizac&o.

Palavras-chave : plantas medicinais, farmacia viva, faculdade Max Planck.
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OLEOS ESSENCIAIS NO CONTROLE DE Alternaria alternata
Essential oils in Alternaria alternata control

MORAIS, Lilia Aparecida Salgado
EMBRAPA Agroindustria de Alimentos
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EMBRAPA Agroindustria de Alimentos

Resumo:

O desenvolvimento de doencas poés-colheita tem sido responsavel pela
deterioracdo de alimentos e a producdo de micotoxinas, por doencas em
humanos, o que acarreta prejuizos a saude e perdas econdémicas significativas.
O controle de fitopatdogenos tem sido feito por meio de agentes quimicos
sintéticos, porém, seu uso vem sendo restringido devido aos efeitos
carcinogénicos, teratogénicos e alta toxicidade. A busca por defensivos
naturais a base de Oleos essenciais vem crescendo nos Uultimos anos,
principalmente pelo aumento do interesse da sociedade por tecnologias mais
limpas, tanto para seguranca alimentar quanto para reducdo no uso de
agroquimicos. Este trabalho teve por objetivo verificar a acdo in vitro de 6leos
essenciais em Alternaria alternata visando possibilidade de utilizacdo futura
como fungicidas naturais para o controle pés-colheita de frutos de tomate.
Foram testados dez 6leos essenciais comerciais (Basilicdo, Tomilho, laranja
doce, orégano, menta, cravo, melaleuca, citronela, canela cassia e gengibre)
em quatro concentragbes: 100, 75, 50 e 25%, além da testemunha (dgua
destilada) e do solvente (DMSO). O método utilizado foi o dos discos
impregnados. Cada placa contou com um tratamento, disposto no
centralizadamente. O delineamento experimental foi o DIC, com 42 tratamentos
e trés repeticdes, sendo uma placa por repeticdo. Os 6leos essenciais foram
submetidos a analise em CG/EM Agilent 5973N (coluna HP5MS
30mx0,25mmx0,25um), hélio como gés carreador (1,0 mL/min). Temperaturas
do detector e injetor:260°C e 240°C respectivamente, split 1:20, programa de
temperatura: 60°C-240°C (3°C/min). Os resultados mostraram que o0s 6leos
essenciais de canela cassia (E-cinamaldeido-93,8%), tomilho (p-cimeno-29,1%
e timol-41,2%) e orégano (carvacrol-74,9%) apresentaram inibicdo total na
concentracdo 100%, 75% e 50%. Ensaios para verificar a acado destes Oleos
essenciais nos frutos encontram-se em andamento, ja que o0s trés sao
reconhecidamente nao toxicos na alimentacdo, assim como testes para
viabilizar o uso destes em tratamentos de fumigacéo, visando reducédo de
custos de aplicacao.

Palavras-chave: Defensivo natural; Lycopersicon esculentum  Mill,;
Cinnamommum sp.
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IMPLANTACAO DE FITOTERAPICOS, NA FORMA DE CHA, NO
TRATAMENTO DE FERIDAS CRONICAS.

CAVALINI, Fernanda
Prefeitura do Municipio de Valinhos
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Universidade Paulista

JUNQUEIRA, Bianca C.M.
Universidade Paulista

BATISTA, Eduardo R. N.
Prefeitura do Municipio de Valinhos

SANT ANNA, Thais F. P.
Prefeitura do Municipio de Valinhos

Resumo: A utilizagdo de plantas medicinais no tratamento de varias doencas &
milenar. O presente trabalho relata a implantacéo de fitoterapicos no Servigo
Especializado em Lesbes Vasculares e Neuropaticas (SELVEN) associado a
coberturas ja padronizadas no municipio de Valinhos - SP. As feridas,
principalmente as Ulceras vasculares, sdo um grande desafio para o SUS, visto
que séo de dificil cicatrizacdo e causa de dor e desconforto ao paciente, além
do alto custo para o sistema de salde. Como o municipio de Valinhos é o
maior produtor de goiaba de mesa da regido, o projeto foi elaborado de forma a
se utilizar os recursos locais, entdo o cha com folhas de goiaba e pitanga foram
os escolhidos inicialmente, devido a facilidade de acesso e ao baixo custo.
ApOs aprovacdo no Comité de Etica em Humanos, os pacientes assinaram o
termo de consentimento e passaram a lavar as feridas diariamente com o cha,
feito por decoccéo, das plantas ficando 30 minutos em contato com 0 mesmo.
As feridas tiveram uma melhora acentuada, principalmente quando avaliada a
diminuicdo das secre¢Oes, dor e odor. A re-epitelizagdo da ferida foi mais
rapida tendo em alguns casos o fechamento da mesma, visto que os taninos
contidos nestas plantas precipitam com as proteinas formando uma camada de
protecdo, além da atividade antimicrobiana. O 6leo de girassol (AGE) também
foi aplicado na maioria das feridas o que auxiliou a cicatrizagdo, ja que 0s
acidos graxos essenciais auxiliam na producéo de fibroblastos. O custo relativo
ao tratamento destas feridas foi bem menor, visto que tempo de cicatrizagéo foi
diminuido, além de muitos pacientes evitarem processos cirurgicos. O que se
pode avaliar da implantacdo de fitoterapicos no SELVEN foi que tanto o
paciente como o sistema de saude tém vantagens com diminui¢cdo de custos e
melhoria do conforto do paciente.

Palavras chaves: fitoterapicos, chas, cicatrizagéao.
Abstract:
The usage of herbal medicine in treatment of many diseases is millenary. The

present study reports the implantation of phytotherapics in the Neuropathic and
Vascular Injury Specialized Service (SELVEN) associated with already
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standardized coverage in Valinhos-SP. The wounds, mainly vascular ulcers, are
a great challenge to SUS, due to them being of complicated skin healing, and
cause pain and discomfort to the patient, besides its high cost to the health
service. Due to Valinhos city being the largest regional guava producer, the
project was elaborated in a way to use local resources, therefore the tea made
with guava and pitanga leaves were initially chosen, as a result of their easy
access and low cost. After approval in the Human Ethics Committee, the
patients signed a consent term and started to wash the wounds in a daily basis
with the tea, made by decoction from plants keeping it in contact with the wound
for 30 minutes. The lesions had an accentuated improvement, especially when
evaluated decrease in secretion, pain and smell. Wound reepithelialization was
faster, with some cases reporting closure of the same, since tannins contained
in these plants precipitate with proteins forming a protection layer, besides
antimicrobial activity. Sunflower oil (AGE) was also applied over the majority of
wounds which assisted the skin healing, once the essential fatty acids help with
fibroblast production. The relative cost for treatment of these diseases was
smaller, since the skin healing time shortened, in addition with many patients
having avoided surgical operations. What can be evaluated from the
implantation of phythoterapics in SELVEN was that both patient and health
system have advantaged with costs reduction and improvement in patient
comfort.

Keywords: phytotherapics, teas, skin healing

Introducéo:

As feridas, principalmente as Ulceras vasculares, de um modo geral, sdo um
grande desafio para o Sistema Unico de Saude (SUS), visto que muitas sdo de
dificil cicatrizacédo e causa de dor e desconforto ao paciente, além do alto custo
para o sistema de saude (Malaquias et al, 2012). Quando a pele é lesionada
permite um contato do interior do organismo com o meio externo, propiciando a
contaminagao, levando a uma infecgao localizada da ferida (Chamusca et al,
2012, Lopes, 2006). Os curativos normais de cobertura e muitas medicacoes
convencionais nao proporcionam melhora acentuada, ou rapida, no tratamento
destas lesbes, podendo até levar a uma resisténcia microbiana (Mendonca e
Neto, 2009, Mendonca e Oliveira, 2011).

A utilizacdo de plantas medicinais no tratamento de varias doencas € milenar,
sendo a fitoterapia uma medicina complementar utilizada pela populagdo para
o tratamento de diversas patologias (Minatel et al, 2013, Wadt, 2000). As
plantas ricas em taninos sdo as mais utilizadas para o tratamento de feridas,
pois ao precipitarem com proteinas formam complexo tanino-proteina que
protegem a ferida, além da atividade antimicrobiana (Almeida et al, 1995,
Alonso, 2004, Barua et al, 2009, Costa, 1978, Simdes et al, 2004).

Utilizar os recursos das regides, promovendo integracdo entre beneficios a
saude e sustentabilidade, € uma das metas da Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos e da Politica de Praticas Integrativas e
Complementares (Brasil, 2006 a,b).

Este trabalho procurou garantir esta integracdo proposta pelas Politicas, pois
utiiza as plantas goiaba e pitanga no tratamento de feridas, plantas
encontradas facilmente na regido de Valinhos, visto ser a cidade uma das
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maiores produtoras de goiaba de mesa do pais (www.valinhos.sp.gov.br,
2015).

Valinhos pertence a regido Metropolitana de Campinas, no estado de Sao
Paulo, considerado um municipio com alto indice de IDH (0,819), sendo
promissor pélo de desenvolvimento econémico. E um municipio com atividades
produtivas de alta tecnologia em varias areas, por exemplo, papel e papeléo,
metalurgia, informética, logistica, entre outros, além de area rural especializada
no cultivo de goiaba, figo entre outras frutas (www.valinhos.sp.gov.br, 2015).
Ha no municipio o Servico Especializado em Lesfes Vasculares e
Neuropaticas (SELVEN), este servico atende pacientes portadores de feridas
de diversas etiologias (neuropaticas, hipertensivas, Ulceras por pressao, entre
outras). Desde 2012 tem aprimorado um trabalho com qualidade e
humanizagéo, segundo a filosofia do SUS, uniformizando e padronizando os
cuidados destinados e dispensados aos portadores de feridas cronicas. Em
2016 o servigo atendeu uma média de 100 pacientes/més.

Objetivo: O presente trabalho teve por objetivo a implantacéo de fitoterapicos,
na forma de cha, no Servico Especializado em Lesdes Vasculares e
Neuropaticas (SELVEN) associado a coberturas ja padronizadas no municipio
de Valinhos - SP.

Metodologia: Para implantacdo da fitoterapia no Municipio de Valinhos foi
concedida a autorizacdo da Secretaria de Saude da época Rita Longo, e o
SELVEN foi escolhido por ser um centro especializado em curativos. Pesquisa
foi realizada para verificagdo dos tipos de feridas que eram atendidas no
SELVEN e escolha das plantas que melhor atendiam aos pacientes e a
facilidade de aquisicdo das mesmas. Houve a submisséo do projeto ao Comité
de Etica em Humanos e a aprovacdo pelo conselho de ética tem nimero
CAAE: 60579916.7.0000.5512, 2016. Inicialmente houve a separagdo em dois
grupos: controle (curativos de cobertura ja utilizados) e fitoterapicos (aplicacéo
do cha e posterior cobertura com curativos ja utilizados). O cha com folhas de
goiaba e pitanga foi feito fervendo-se as folhas por cerca de 1 minuto, resfriado
este cha e aplicacdo do mesmo por no minimo 30 minutos, podendo ser por
imersdo do pé ou perna, ou com auxilio de gaze e aplicacdo do decocto sobre
as mesmas. ApoOs a aplicacdo do decocto pelo tempo estipulado, o paciente
deveria utilizar os curativos habituais de cobertura, por exemplo: hidrogel,
hidrofibra, etc.

Resultados e discussdo : Houve grande adesdo na implantacdo de
fitoterapicos no SELVEN, sendo que atualmente ndo h& mais grupo controle,
pois todos 0s pacientes aderiram ao uso de fitoterapicos, seja por indicacao da
equipe responsavel, seja por conta prépria, pois ouviam o0s beneficios que
outros pacientes estavam tendo com o uso do cha, na sala de espera. Os
pacientes muitas vezes “sugeriam” a equipe responsavel se eles ndo poderiam
fazer uso também dos fitoterapicos, pois os pacientes que estavam utilizando
mostravam-se bastante animados. Todos os pacientes assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido. As feridas tiveram uma melhora acentuada,
principalmente quando avaliada a diminuigdo das secrecdes, dor e odor. A re-
epitelizacdo da ferida foi mais rapida tendo em alguns casos o fechamento da
mesma, Visto que 0s taninos contidos nestas plantas precipitam com as
proteinas formando uma camada de protecdo, além da atividade
antimicrobiana. O dleo de girassol (AGE) também foi aplicado na maioria das
feridas o que auxiliou a cicatrizacdo, ja que 0s acidos graxos essenciais

ISSN 1679-8902 139



Revista Intellectus N°37 Vol 1 2017

auxiliam na producéo de fibroblastos (Araujo et al, 2015). O custo relativo ao
tratamento destas feridas foi bem menor, visto que tempo de cicatrizacao foi
diminuido, além de muitos pacientes evitarem processos cirdrgicos, porém a
analise farmacoecondmica esta sendo realizada. Outras plantas estdo sendo
implantadas, além da goiaba e da pitanga, pois h& diferentes tipos de feridas e
consequentemente, diferentes demandas. A diminuicdo de custos é evidente,
pois ha a reducéo do tempo de tratamento, inclusive evitando-se curativos de
alto custo, como por exemplo, os de pressao negativa. A utilizacdo de plantas
de facil acesso na regido também foi um ponto positivo para a adesédo dos
pacientes, pois a grande maioria tinha uma arvore de pitanga e goiaba na
vizinhanca para que pudessem fazer uso das folhas. E evidente que a equipe:
farmacéutica, enfermeiras e médicos precisam trabalhar em harmonia, pois o
diagnéstico, os cuidados e as indicacdes das plantas devem visar sempre o
beneficio do paciente.

A seguir ha a narrativa de um caso clinico de um paciente para que se possa
visualizar o beneficio dos fitoterapicos. Paciente com 70 anos, sem
comorbidades como diabetes Mellitus, hipertenséo arterial e cardiopatia. Possui
insuficiéncia venosa ha cerca 30 anos, juntamente com um linfedema. A
paciente faz uso de Diosmim, via oral, e foi realizado nesta paciente um
enxerto ha 26 anos. As fotos a seguir mostram a evolucdo da lesdo apos a
utilizacdo do decocto de goiaba e pitanga.

figura 1: Inicio ' Figura 2: 2 semanas Figura
3: 4 meses

Nesta paciente é possivel observar que a lesdo inicial estava com muita
secrecdao, infeccdo e a paciente narrava dor. Apés 2 semanas da utilizacédo do
chéa a paciente narrou diminuicdo da dor no local e apesar do aparecimento de
locais escuros, devido a precipitacdo dos taninos com micro-organismos e
tecido morto, o odor era sensivelmente menor, bem como as secre¢des. Apos
4 meses é possivel verificar que a lesdo esta bem menor e a paciente nao
reclama de dor na ferida, sente um pouco de coceira, proprio do processo de
cicatrizacdo. A qualidade de vida da paciente teve uma grande melhora.
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Atualmente a paciente esta fazendo banhos além da goiaba e pitanga também
com hamameélis e caléndula, plantas que auxiliam na circulacdo e cicatrizacéo
sem a formacao de queldides.

Concluséo: O que se pode avaliar da implantacéo de fitoterapicos no SELVEN
foi que tanto o paciente como o sistema de saude tém vantagens com
diminuicao de custos e melhoria do conforto do paciente.
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EFEITO CICATRIZANTE DO HIDROLATO DE Melaleuca armillaris (Sol. ex
Gaertn.) SM, EM FERIDAS CUTANEAS DE RATOS.
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RESUMO: Melaleuca armillaris (Sol. Ex Gaertn.) Sm, foi introduzida no Brasil
oriunda da Australia e comumente conhecida como Bracelete de Mel. As
arvores chegam a 5m de altura, crescendo em solo arenoso ou com rochas
com baixa capacidade de retencdo de agua. O objetivo do presente trabalho foi
avaliar o efeito do hidrolato das folhas de Melaleuca, sobre a cicatrizacdo de
feridas em ratos. As folhas foram coletadas de arvores em lbilna, trazidas ao
laboratorio em geladeira de isopor e realizada a destilacdo do 6leo. Apds a
separacédo do 6leo, foi retirado o hidrolato e confirmada a presenca de 0.3% do
6leo. ApoOs aprovacdo no Comite de Etica, foram utilizados 20 ratos da
linhagem Wistar, machos, adultos (peso cerca de 200-250q), divididos em dois
grupos. Os animais do primeiro grupo foram tratados com 1mL do hidrolato, e
os do segundo grupo, com 1mL de agua destilada. Foi realizada aplicacéo
diaria sobre ferida quadrada de 4cm? na regido dorsal de cada animal. A
avaliacdo da ferida foi feita macroscopicamente nos periodos pré-determinados
O, 2, 4, 7, 14 e 21dias). A analise macroscoépica da evolucdo do aspecto da
lesdo e medida da retragcédo cicatricial da ferida foi realizada por planimetria
digital. Resultados parciais indicaram uma diferenca estatistica nas areas das
feridas tratadas com melaleuca quando comparadas com controle agua. Como
conclusdo o hidrolato de melaleuca podera a vir auxiliar na cicatrizacdo de
feridas na pele de ratos.

Palavras-chaves : Hidrolato de Melaleuca, ratos, cicatrizagao
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AVALIAQAO DA ATIVIDADE CICATRIZANTE DO GEL COM EXTR ATO DE
ARNICA PAULISTA ( Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass).
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RESUMO: A Arnica paulista (Porophyllum ruderale (Jacq) Cass), também
conhecida como cravinho, € uma das mais de 30 espécies de plantas perenes,
herbaceas, que pertencem a familia Asteraceae. O nome arnica significa pele
de cordeiro, aludindo ao tato de suas folhas, suaves e peludas. Possui agéo
anti-inflamatoria, analgésica e antimicrobiana. O objetivo do presente trabalho
foi avaliar o efeito do gel de extrato hidroetandlico de arnica paulista sobre a
cicatrizacdo de feridas em ratos. O extrato da planta foi realizado por
percolacdo com alcool 70% e depois adicionado ao gel na concentracdo de
10%. Apds aprovacdo no Comite de Etica, foram utilizados 24 ratos da
linhagem Wistar, machos, adultos (peso cerca de 200-2509), divididos em trés
grupos. Os animais do primeiro grupo foram tratados com gel de arnica, os do
segundo grupo com gel sem extrato, e os do terceiro grupo com Fibrinase
(comercial), sendo este grupo o controle positivo. Foi realizada aplicacao diaria
sobre ferida quadrada de 4cm? na regi&o dorsal de cada animal. A avaliacéo da
ferida foi feita macroscopicamente nos periodos pré-determinados (0, 48h, 7 e
14 dias). A analise macroscépica da evolucdo do aspecto da lesdo e medida da
retracdo cicatricial da ferida foi realizada por planimetria digital. Resultados
parciais indicaram um processo cicatricial melhor nas areas das feridas
tratadas com gel de arnica quando comparadas com gel e fibrinase. E possivel
concluir que o gel de arnica paulista € efetivo na cicatrizacdo de feridas na pele
de ratos podendo ser utilizado como fitoterapico.

Palavras-chaves: extrato de arnica paulista, gel, cicatrizacao.
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IMPLANTACAO DO PROJETO CIRANDA DAS ERVAS EM UMA UNI DADE
BASICA DE SAUDE DE CAMPINAS/SP
Implementation of Ciranda das Ervas Project in a basic health unit of Campinas/
SP
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Resumo: Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da implantacao
do Projeto Ciranda das Ervas em 2 grupos de educagdo em saude no territorio
do Centro de Saude Ipaussurama, da Prefeitura de Campinas, com o objetivo
de promover espaco para dialogo sobre o uso correto das plantas medicinais
em uma comunidade. Para tanto foram ofertados aos profissionais e usuarios
uma capacitacdo local sobre o tema em 4 encontros com apoio da Botica da
Familia, 2 visitas ao projeto e hortas medicinais em outras unidades de saude,
encontros mensais com discussao sobre uma planta diferente e as principais
plantas medicinais utilizadas pela comunidade congregando os valores
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populares e cientificos com a proposta de desenvolver uma horta medicinal
com o cultivo compartilhado com alternativas terapéuticas nao disponiveis no
SUS e incentivo a compostagem.

Palavras-chave: Atencdo Basica, Fitoterapia, Plantas Medicinais.
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ESTUDO IN VITRO DA ATIVIDADE ANTICANCER DO FLAVONOI DE
DIMERICO MPLC-1 ISOLADO DE ESPECIE VEGETAL
IN VITRO STUDY OF THE ANTICANCER ACTIVITY OF THE MPLC-1
DIMERIC FLAVONOID ISOLATED OF VEGETABLE SPECIES
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ROCHA, Claudia Quintino
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O céancer € uma doenca que apresenta elevado indice de mortalidade.
Surge de uma unica célula, que sofre repetidas mutacdes, até perder o controle
do ciclo celular. As células tumorais proliferam muito, secretam enzimas,
invadem tecidos, penetram em vasos sanguineos e linfaticos, se espalhando
pelo organismo em um processo denominado metastase. Os produtos naturais
cada vez mais ganham espaco no tratamento de varias doengas,
principalmente no cancer, em especial os fitoquimicos pelo fato de exibirem
atividades anticancerigenas que sdo capazes de interceder no comeco, no
desenvolvimento e na progressdo desta doenca, por meio de articulacdo de
varios mecanismos, incluindo proliferacdo celular, diferenciacdo, apoptose,
angiogénese e metastase. Dentre 0s compostos naturais, destacam-se o0s
flavonoides, um grupo amplamente distribuido de metabdlitos secundarios de
plantas polifendlicas e de consideravel interesse cientifico e terapéutico. O
presente projeto avaliou a atividade antiproliferativa in vitro do flavonoide
dimérico MPLC-1 (cddigo interno: 138-143) isolado da espécie vegetal
Arrabidaea brachypoda, pelo método de MTT, que mensura indiretamente a
viabilidade celular pela atividade enzimatica redutase mitocondrial das células
vivas. Para este ensaio foram utilizadas 5 linhagens tumorais humanas. Como
resultados, foram obtidos os dados de GI50 das amostras (concentracdo que
inibe 50% do crescimento celular). Os valores de GI50 para as linhagens U251
(glioma), MCF-7 (mama), 786-0 (rim), NCI-H460 (pulméo) e PC-3 (prostata)
foram, respectivamente, 9.92, 6.20, 6.46, 6.15 e 3.89. Considerando que o
National Cancer Institute (NCI) classifica como composto promissor aguele que
apresenta valores de GI50 menores que 30 ug/ mL, é possivel inferir que o
flavonoide MPLC-1 é um bom indicador de proliferacdo celular. Posteriormente
este composto sera submetido aos ensaios “Wound healing”, que permite
investigar a capacidade de inibicdo da migracéo celular e “Clonogenic assay”,
que visa avaliar a capacidade de inibicdo de replicacéo celular. Estes ensaios
sdo muito importantes no estudo de caracterizacdo bioldégica de compostos,
pois revelam a capacidade tumorigénica e metastética da amostra.

Palavras chaves: cancer, cultura de células, flavonoide, produtos
naturais
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FITOTERAPICO EXPLORADAS NA AREA RURAL DE SANTA BARB ARA
D'OESTE (SITIO NOSSA SENHORA APARECIDA)
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SANTOS, Rosivaldo Pereira dos
Produtor Rural: Sitio Nossa Senhora Aparecida - Santa Barbara d'Oeste- SP.

Resumo: O presente trabalho de aprimoramento e expansao dos usos de
ervas e plantas medicinais esta sendo executado no Sitio Nossa Senhora
Aparecida, localizado no bairro Cruzeiro do Sul, no municipio de Santa Barbara
d'Oeste. A propriedade possui uma ampla diversidade de espécies de interesse
fitoterapico, que estdo em fase de expansdo de cultivo, aprimoramento e
divulgacéo de sua exploracdo medicinal e comercial. A maioria das espécies
localizadas na propriedade sdo nativas da regido e exploradas de forma
extrativa, utilizando-se, conforme o caso, folhas, caule, seiva, raizes, frutos,
esséncias. Uma das espécies mais utilizadas e difundidas ultimamente € o
Vetiver (Chrysopogon zizanioides). Trata-se de uma graminea perene muito
conhecida pelo aroma que é extraido de suas raizes. E uma planta cespitosa,
ou seja, forma touceiras e ndo apresenta estoldes ou rizomas. Suas raizes sao
muito longas e atingem as camadas mais profundas do solo, chegando até a 6
metros de profundidade, e por serem raizes agregantes estabilizam o solo e
sdo ideais para segurar taludes e encostas, prevenindo a erosdo por
enxurradas. As raizes do Vetiver formam uma barreira fisica, impedindo a
perda de solo por arraste pela acdo da chuva. Desta forma, é uma boa opcéao
de uso em programas de recuperagao de areas degradadas como o INTEGRA-
SP da CATI. Outra caracteristica dessa graminea é o seu poder de despoluir a
agua e o solo, pois ela extrai os metais pesados de solos contaminados com
mercurio, cadmio, niquel e outros metais toxicos. Assim, é considerada uma
excelente desintoxicante de solo. Como uso fitoterapico, o Vetiver tem um
grande poder anti micotico, além de possuir 6leos essenciais extremamente
aromaticos. De suas raizes € extraido um Oleo de cor ambar, de perfume
marcante, doce e amadeirado, com excelente capacidade de fixacédo e utilizado
tradicionalmente em perfumaria, produtos de higiene, aromaterapia e como
repelente de insetos. Outra espécie que estd em franca expansdo e
disseminacao de uso na sociedade, é a erva baleeira (Varronia curassavica), a
principal espécie explorada atualmente dentro da propriedade. Seu 6leo €
extraido, processado, envasado e comercializado em frascos para uso como
O0leo de massagem no combate a dores reumaticas e artroses, poiS possui
efeito analgésico. A erva baleeira é uma das espécies mais estudadas e
pesquisadas atualmente dentro do ramo da Fitoterapia.

Palavras-chave: erosao, aroma, 0leo vegetal.
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Plantas do género Pfaffia pertencente a familia Amaranthaceae, séo
conhecidas popularmente como “Ginseng brasileiro” ou “para tudo”, devido a
sua alta eficiéncia em diversos tratamentos, considerando a alta taxa
decompostos quimicos encontrados nas espécies que a representam. Desta
forma, o presente trabalho teve o intuito de avaliar a atividade anti-inflamatéria
in vitro de extratos da espécie Pfaffia glabrata utilizando a técnica de
desnaturacao de albumina BSA. O ensaio se baseia na capacidade do extrato
inibir a desnaturacéo da proteina (BSA), sendo a desnaturacéo de proteinas de
tecido uma das causas bem documentadas de doencas inflamatérias e
artriticas. Em uma avaliagdo inicial os resultados indicaram valores mais
relevantes para o extrato etandlico comparado ao hexanico, em virtude das
suas propriedades quimicas. Utilizando as concentra¢gdes dos extratos no lo de
200 a 400 ug/mL, nota-se que o extrato etandlico apresentou uma boa taxa de
inibicdo na concentracdo de 400 pg/mL, inibindo 54,14% da desnaturagéo
proteica (IC50 de 308,37 £ 0,45 ug/mL). JA o extrato hexanico necessita de
uma concentracdo maior que 400 pg/mL para apresentar 50% da
desnaturacdo. Mediante a estas analises, concluiu-se que esta espécie vegetal
apresenta valores significativos quanto a acdo anti-inflamatoria. Entretanto, faz-
se necessario a realizacdo de outras técnicas para legitimar tal atividade. Logo,
averiguar esta atividade contribui para futuras prospeccdes bioldgicas, ja que a
espécie ainda é pouco estudada.

Palavras-chaves : Bioprospeccao, planta medicinal, terapéutico.
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COZINHA MEDICINAL: VIVENCIA SAUDAVEL

GUIMARAES, Nair Sizuka Nobuyasu
AMARAL, Karla Cristina de Castro

O objetivo da cozinha medicinal € proporcionar uma vivencia no cultivo e na
preparacdo de Plantas Medicinais, Aromaticas e Condimentares, das Plantas
Alimenticias ndo Convencionais (PANC) e dos alimentos que protejam a saude.
Os participantes estudam e compartilham os poderes curativos e protetores
das plantas, bem como os diferentes padrdes alimentares. Incentiva se 0
consumo da variedade, dos produtos locais, sazonais e organicos Os
encontros ocorrem no Viveiro Municipal onde existe um horto medicinal e uma
horta de PANC em formacdo. Uma sala adaptada é o local de preparo dos
alimentos e as rodas de conversas ocorrem no canteiro ou na ante-sala da
cozinha. O projeto é aberto, sem formalidades e a decisdo das atividades é
tomada coletivamente. Baseia se no compartiihamento dos saberes e praticas,
conexdo e sintonia. Todos 0s encontros sao registrados e 0 grupo € auto
gerido e auto-sustentavel. Sdo produzidas as receitas, as preparacoes e
plantas com secagem doméstica, distribuidas com orientacédo; as atividades de
cultivo envolvem plantio, manutencdo do horto e preparacdo de mudas. As
plantas mais comuns e sem toxicidade sao distribuidas para os projetos em
escolas, servi¢os, nos quintais e espacos comunitarios, desde que tenha um
responsavel orientado. A divulgacdo é realizada por impressos e por
mensagens do celular. A maioria dos participantes € voluntaria. Participam
também visitantes e funcionarios municipais. A qualidade de vida dos
participantes é avaliada pela Universidade de Campinas.
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