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RESUMO: A folha de Curcuma longa L. (acafrdo) € um produto residual
durante as operacdes de colheita da raiz. Tradicionalmente, essas folhas, sé&o
amplamente utilizadas na culinaria, sdo aromaticas e contém oleo essencial. A
producdo brasileira de acafrdo esta concentrada nos estados de Goias, Minas
Gerais e Sao Paulo. Este estudo teve como objetivo determinar a composicéo
qguimica das folhas senescentes de um banco de germoplasma contendo 36
acessos em Sado Paulo, a fim de selecionar as melhores plantas e avaliar a
atividade antimicrobiana dos 6leos essenciais obtidos a partir de suas folhas
senescentes. O teor de Oleo essencial variou de 0,27 a 1,01% e foram
identificadas por cromatografia gasosa 17 substancias, que representaram 97%
dos compostos identificados. Deste total, os principais compostos encontrados
no oOleo essencial foram os monoterpenos (91 a 94,5%). O a-felandreno foi o
principal composto (variando de 20,7% a 31,1%), seguido do p-cimeno (19,2%
a 30,8%), do terpinoleno (12,8% a 20,1 %), 1,8-cineol (8,1% e 13,2%),
limoneno (4,2% a 5,2%), B-pineno (2,4% e 4,8%), mirceno (2,4% a 3,4%), a-
pineno (1,6% a 3,1%) e o &-3-careno (1,2% a 1,6%). O banco de germoplasma
pode ser agrupado em trés grupos distintos de acordo com as caracteristicas
quimicas dos 6leos essenciais das folhas senescentes, sendo cada grupo 1,2 e
3 representado aleatoriamente pelos respectivos acessos 22, 30 e 10. As
propriedades antimicrobianas do Oleo essencial testadas para o0s
microorganismos Enterococcus hirae, Escherichia coli, Staphylococcus aureus,
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Staphylococcus epidermides, Salmonella enteritides, Pseudomonas aeruginosa
e Candida albicans apresentaram potencial uso com CIM de 2 mg / mL apenas
para Enterococcus hirae, Escherichia coli e Staphylococcus aureus.

PALAVRAS-CHAVES: Acafréo, Oleo essencial, Antimicrobiano

ABSTRACT: Curcuma longa L. (turmeric) leaf is a residual product during root
harvesting operations. Traditionally, these leaves, are widely used in cooking,
are aromatic and contain essential oil. The Brazilian production of turmeric is
concentrated in the states of Goias, Minas Gerais and Sdo Paulo. The objective
of this study was to determine the chemical composition of the senescent
leaves of a germplasm bank containing 36 access in Sao Paulo, in order to
select the best plants and to evaluate the antimicrobial activity of the essential
oils obtained from their senescent leaves. The essential oil content varied from
0.27 to 1.01% and 17 substances were identified, which represented 97% of the
identified compounds. Of this total, the main compounds found in the essential
oil were the monoterpenes (91 to 94.5%). The a-felandrene was the major
compound (ranging from 20.7% to 31.1%), followed by p- cymene (19.2% to
30.8%), terpinolene (12.8% to 20.1% ), 1,8-cineole (8.1% and 13.2%), limonene
(4.2% to 5.2%), B-pinene (2.4% and 4.8%), myrcene 2.4% to 3.4%), B-pinene
(1.6% to 3.1%) and &-3-carene (1.2% to 1.6%). The germplasm bank can be
grouped into three distinct groups according to the chemical characteristics of
the senescent leaves, each group 1,2 and 3 being represented randomly by the
respective access 22, 30 and 10. The antimicrobial properties of the essential
oil showed MIC 2 mg / mL for Enterococcus hirae, Escherichia coli and
Staphylococcusaureus.

KEY-WORDS: Turmeric, Essential oil, Antimicrobial

INTRODUCAO

A Cuarcuma longa L. (C. longa) pertence a familia Zingiberaceae, € uma
planta herbacea, perene, podendo se comportar como anual (dependendo das
condi¢cbes de clima), robusta, com folhas grandes, verdes e afiladas e com
espigas com flores de labelos parpura (TERAMOTO et al., 2014). Exemplos de
paises produtores desta cultura sdo: China, Paquistdo, Haiti, Peru, Taiwan,
Tailandia, Jamaica e a india, sendo este Ultimo considerado o maior produtor
(800.000 a 1.000.000 de toneladas/ano) e consumidor mundial de curcuma. A
india exporta 80% da producdo mundial e é a circuma indiana, considerada a
melhor do mundo por conter altas concentracdes da curcumina, corante
amarelo-alaranjado, obtido dos rizomas (AADITYA, 2010). No Brasil, o

municipio de Mara Rosa, Estado de Goids, € o municipio que apresenta o
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maior plantio comercial da planta (podemos encontrar producdo comercial
também nos estados de Minas Gerais e Sdo Paulo), cuja producdo se destina
em quase sua totalidade as industrias nacionais de corantes, alimentos e

suplementos alimentares (SILVA et al., 2004).

A planta possui variados usos, seu rizoma apresenta uma substancia
corante, a curcumina, que confere cor e aroma caracteristico aos alimentos.
Quando seco e em po, é utilizado como componente principal do “curry”, na
coloracdo de macarrdes, sorvetes, queijos, margarinas e carnes, e quando
utilizado como Oleoresina (mistura de ingredientes ativos como materiais
resinosos, graxos nao volateis, volateis), extraido por solventes e técnicas
especificas, também pode colorir e condimentar certos tipos de alimentos
(HIGUITA, 2013). A curcumina quando utilizada como extrato purificado ndo
apresenta aroma e pode ser usada onde essa caracteristica é indesejavel. A
curcumina isolada é muito interessante para aplicagcbes em alimentos,
principalmente na substituicdo a Tartrazina, um dos corantes artificiais mais
usados no Brasil, cujo uso tem sido questionado pelos problemas de alergia
que pode causar aos seus consumidores. Com a proibicdo do uso de
pigmentos sintéticos nos principais paises da América do Norte e Europa,
recentemente tem sido vislumbrada a participagao de C. Longa em um atraente
e crescente mercado de aditivos naturais de alimentos e texteis (RODRIGUES,
2013; VOLP et al., 2009; RUSIG e MARTINS, 1992).

Além de sua utilizacdo como corante, a C. longa contém também oleo
essencial, encontrado na parte subterranea e aeérea, possibilitando sua
utilizacdo nos mercados de perfumaria, medicinal, alimenticio, condimentar
entre outros (KALANDAR et al 2018; GUI e BAKHT, 2015; BEZERRA et al.,
2013). Os principais compostos encontrados no 6leo essencial da raiz de
curcuma foram turmerona, ar-turmerona , a e [-zingibereno , 1,8-cineol ,
sabineno e borneol (MATA, 2004; VIASA et al., 1989). No 6leo essencial das
folhas, os principais constituintes identificados na literatura, foram a-felandreno,
1,8-cineol, CB8-aldeido, a-pineno e f-pineno, sendo que 0s principais
constituintes do 6leo essencial do rizoma, a-turmerona e ar-turmerona e (-

tumerona, ndo foram encontrados nas folhas (MENG et al., 2018, SINDHU et
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al.,, 2011; OGUNTIMEN et al., 1990; BEHURA et al.,, 2002; SHARMA et al.,
1997). As folhas de curcuma s&o menos exploradas frente a raiz, e trabalhos
gue verifiqguem seu potecial de uso sdo em menor numero. Extrato da folha em
po apresentou maior conteddo de compostos fendlicos e maior atividade
antioxidante que a folha fresca (YAN e ASMAH, 2010). Extratos metandlicos e
aguosos mostraram inibicdo do crescimento de linhas celulares tumorais
humanas em até 46% (LIU e NAIR, 2011) O dleo essencial de folhas de
curcuma também corroboram para enfatizar as diversas atividades que a planta
tem. O Oleo essencial das folhas de curcuma foi capaz de inibir a producédo de
aflatoxina B (1) e G (1) entre 95,3% a 100% a 1% e 1,5% e também foi capaz
de inibir o crescimento do fungo, mostrando a possibilidade de utilizar estes
componentes fitoquimicos como bio-conservantes para armazenamento de
especiarias (SINDHU, et al., 2011). O o6leo essencial das folhas de curcuma
também foi muito Uutil no controle de pragas inibindo o crescimento de S.
obliqua e P.xylostella (L) a 1,0% de concentracdo (Govindaraddi, 2005). Testes
in vitro mostraram que o0 Oleo essencial das folhas inibiu a producdo de
citocinas pro-inflamatorias (TNF-a, IL-6, IL-13) em lipopolissacarideos (LPS) e
inflamacéo induzida por 12-O-tetradecanoilforbol-13-acetato (TPA) na linha
celular de queratinécitos humanos (HaCaT), produzindo efeitos antiflamatérios
(KUMAR, et al., 2018).

A espécie € de cultivo facil e apresenta a vantagem de n&o exigir tratos
culturais especiais, podendo desenvolver-se em condi¢bes tropicais, em
altitudes que variam do nivel do mar a 1500 m, temperaturas entre 20 °C a 30
°C, sob regime pluvial de 150 cm ou mais por ano ou sob irrigacao,
preferencialmente sob solo argiloso ou aluvial, fértil e rico em matéria organica
(PEREIRA E MOREIRA, 2009).

Assim sdo continuas as descobertas das propriedades e da utilizacédo
da C. longa nas diversas areas econdmicas. Em algumas regiées do Brasil, a
planta tem sido explorada como cultura agricola, contudo informacdes técnicas
sobre seu melhor aproveitamento e aplicacdo sédo importantes. Residuos de
culturas agricolas podem se tornar fonte secundéria de recursos financeiros ao
produtor e devem ser melhor exploradas do ponto de vista tecnélogico. Na

cultura na carcuma, trabalhos que visem o aproveitamento de seu subproduto,
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folnas senescentes (estas folhas acabam sendo residuo na producado), sao
poucos e deveriam fazer parte do planejamento de investimentos/retorno da
propriedade rural. Inimeros outros testes de aplicagcbes poderiam ser
realizados com o 6leo essencial das folhas senescentes, almejando a busca
por atividades na area farmacéutica, perfumaria, alimenticia e agricola.

O presente estudo buscou: avaliar o banco de germoplasma de C.
longa, quanto & caracteristica quimica do Oleo essencial das folhas
senescentes dos diversos acessos, na fase de colheita dos rizomas e a eficacia
destes Oleos essenciais na inibicdo do crescimento de algumas espécies de

bactérias e fungos que impactam a saude humana.

MATERIAIS E METODOS

As folhas de C. longa foram obtidas de 36 acessos provenientes do
banco de germoplasma do Departamento de Genética da Escola Superior de
Agricultura “Luiz de Queiroz” e cultivados em triplicata em Monte Alegre do Sul,
sendo o cultivo conduzido no Polo Regional Leste Paulista da Agéncia Paulista
de Tecnologia dos Agronegdécios em solo tipo argiloso vermelho-amarelo a uma
altitude média de 850 metros e clima Cfa (classificacdo climatica de Kopen),
temperatura anual média de 20,8°C e precipitacdo total de 1.548,8 mm. O solo
foi preparado com encanteiradeira e a adubcdo fosfatada conforme
recomendacao para a cultura (VAN RAIJ et al.,, 2008), e adubacéo organica
com composto vegetal, na base de 10kg/m? O delineamento experimental
consistiu de blocos completos, com trés repeticbes de cada acesso. As
parcelas foram representadas por duas linhas de 3 m de comprimento com
espacamento de 0,5 m entre as linhas e 0,2 m entre as plantas, com 30 plantas
por parcela. As folhas de tres plantas do mesmo acesso constituiram uma
amostra composta que ja estavam em periodo de senescéncia, uma vez que
sinalizavam o periodo da colheita das raizes com seu amaralecimento e
tombamento. Estas foram secas em estufa com circulacdo de ar a 40°C até
peso constante (aproximadamente 36 horas).

Foram realizadas as extracbes dos Oleos essenciais dos acessos
individualmente por meio de equipamento de destilacdo por arraste a vapor

modelo D2 da empresa LINAX, durante 2 horas.
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As anadlises da composicdo quimica dos 6leos essenciais foram
realizadas em cromatdgrafo a gas acoplado a espectrbmetro de massas
(CG/EM - Shimadzu, QP-5000), dotado de coluna capilar de silica fundida OV -
5 (830m x 0,25mm x 0,25um Ohio Valley Specialty Chemical, Inc.), operando por
impacto de elétrons (70 eV), hélio como gas de arraste (1,0 mL/min.), injetor a
220°C, detector a 230°C, split 1/20. O 6leo essencial foi solubilizado em acetato
de etila (Img/1mL solvente) , grau cromatogréfico, e injetado 1L de solugdo no
seguinte programa de temperatura: 60°C - 240°C, 3°C/min. A quantificacéo dos
Oleos essenciais foi efetuada pelo método de normalizacdo de éareas, em
triplicata, por cromatografia a gas com detector por ionizacdo em chama
(Shimadzu, modelo GC-2010, CG-FID), empregando-se as mesmas condi¢des
operacionais das analises por CG-EM. A identificacdo dos constituintes
quimicos foi efetuada através da analise comparativa dos espectros de massas
das substancias com o banco de dados do sistema CG/EM (Nist 62.lib),
literatura (Mclafferty e Stauffer, 1989) e indices de retencdo (Adams, 2007),
aplicando-se a equacao de Van den Dool e Kratz (Van den Dool&Kratz, 1963).
Os resultados da composicédo quimica dos oOleos essenciais foram submetidos
a analise de variancia e as médias comparadas pelo teste de Tukey ao nivel de
5% de probabilidade, utilizando o software MINITAB™ Statistical Software
Release 13.0 Demo. A analise de componentes principais (PCA) e a analise de
agrupamento hierarquico (Cluster) foi realizada utilizando o software XLSTAT —
2016.1 version (Addinsoft, France). Identificados os clusters, foi selecionado
aleatoriamente um acesso de cada cluster para avaliacdo microbioldgica.

A atividade antimicrobiana do Oleo essencial das folhas senescentes
de C.longa foi avaliada frente aos microorganismos: Enterococcus hirae,
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermides,
Salmonella enteritides, Pseudomonas aeruginosa e Candida albicans. O meio
de cultura utilizado foi o Mueller-Hinton para bactéria e meio RPMI-1640 para
levedura e a triagem preliminar in vitro da atividade antimicrobiana dos 6leos
essenciais foi realizada pelo método da microdiluicdo para fungos (NCCLS.,
2002) e para bactérias (NCCLS., 2003). Para os testes, 0s 6leos essenciais
foram solubilizados em solucdo de Tween 80 em agua (0,1 %) e entdo

quantificado o CIM, que € a concentracdo de antimicrobiano necessaria para
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inibir o crescimento bacteriano, de forma que quanto menor o CIM, maior a
poténcia e, quanto maior a poténcia, maior a dificuldade da bactéria em
desenvolver resisténcia. ALIGIANIS, et al. (2001) propuseram uma
classificacdo para materiais vegetais com base nos resultados de CIM,
considerando como: forte inibicdo - CIM até 0,5 mg/mL ; inibicAo moderada —
CIM entre 0,6 e 1,5 mg/mL e como fraca inibicdo - CIM acima de 1,6 mg/mL
1600 pg/mL.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O rendimento dos Oleos essenciais das folhas senescentes dos
acessos do banco de germoplasma de carcuma analisados, variaram de 0,27%
a 1.01%. Os 10 melhores acessos apresentaram um rendimento entre 0,80% a
1,01% sendo os acessos em ordem decrescente: 27, 22, 25, 7, 23, 31, 3, 5, 7,
39. Estes valores estdo abaixo do encontrado no estudo de BEHURA et al.
(2002), cujo rendimento foi da ordem de 1,32%, contudo o método de extracao
do oleo essencial foi através da hidrodestilagdo e as folhas eram frescas.
Segundo MAIA (1998), as diferentes relagcbes de massa de vapor e massa
vegetal, associadas a arquitetura dos equipamentos, fazem com que o Oleo
essencial obtido pelos métodos de laboratério e industrial sejam diferentes em
suas composicdes, mesmo utilizando a mesma matéria prima. Contudo o
método por destilagdo por arraste a vapor pode ter uma vantagem, quando se
necessita destilar uma quantidade maior de material vegetal para obtencéo de
maior volume de Oleo essencial. Mas para fins analiticos ambos os sistemas
seriam bons, o que poderia variar seria o custo do equipamento e dependendo
da substancia e da planta de interesse, o método utilizado também pode ser
relevante.

Sob o ponto de vista qualitativo, os 36 acessos de C. longa estudados
apresentaram mesmo perfil quimico, sendo identificadas 17 substancias,
conforme Tabela 1.

Tabela 1. Principais constituintes identificados em folhas senescentes

dos 36 acessos de C. longa pertencentes ao banco de germoplasma.

Tempo de Retencdo (min) Substancia Min (%) Max (%) Media (%)
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9,193 a-pineno 1,6 3,1 2,4
10,485 sabineno 0,2 0,5 0,4
10,647 B-pineno 2,4 4,8 3,4
10,99 mirceno 2,4 3,4 3,0
11,582 a-felandreno 20,7 31,1 25,8
11,812 o-3-careno 1,2 1,6 1,4
12,029 a-terpineno 0,7 11 0,9
12,307 p-cimeno 19,2 30,8 23,9
12,497 limoneno 4,2 52 4,6
12,600 1,8-cineol 8,1 13,2 10,7
13,163 E-B-ocimeno 0,2 0,3 0,2
13,638 y-terpineno 0,7 1,1 0,9
14,837 terpinoleno 12,8 20,1 16,5
15,184 linalol 0,5 14 0,9
E-epoxi-
17,137 ocimeno 0,4 1,2 0,8
18,504 terpinen-4-ol 0,2 0,5 0,4
19,044 a-terpineol 0,1 0,7 0,5

Como constituintes mais abundantes no oOleo essencial, todos os
acessos apresentaram os compostos monoterpénicos, sendo o0s principais o a-
felandreno variando de minimo (min) 20,7%, acesso 10 e maximo (max) 31,1%,
acesso 24; p-cimeno (min.: 19,2%, acesso 24; max.. 30,8%, acesso 29);
terpinoleno (min.: 12,8%, acesso 35; max.. 20,1%, acesso 1), seguido dos
monoterpenos oxigenados 1,8-cineol (min.: 8,1%, acesso 24; max.. 13,2%,
acesso 33), limoneno (min.: 4,2% acesso 12; max.: 5,2%, acesso 29), o p-
pineno (min.: 2,4% acesso 10; max.: 4,8%, acesso 14), o mirceno (min.: 2,40%
acesso 10 ; max.: 3,4%, acesso 24 ), o a-pineno (min.: 1,6% acesso 10 ; max.:
3,1%, acesso 35 ) e o &-3-careno (min.: 1,2 % acesso 10; max.:1,6 %, acesso
24).

Estes principais compostos classificados como monoterpenos
compuseram aproximadamente 94,1% do Oleo essencial das folhas
senescentes da curcuma. Estes resultados diferem parcialmente dos estudos
de TRIPATHI et al. (2002) que obtiveram outro composto como majoritario, 0
mirceno, seguido do p-cimeno e 1,8-cineol, tendo sido os monoterpenos
constituintes de 83% das substancias do 0leo essencial de folhas frescas de C.

longa, contra 16% na raiz.

No trabalho de CHANE-MING et al., (2002), que estudou a C. longa de

uma ilha da Franca (Reunion Island), o terpinoleno foi a substancia
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predominante (77%), seguido de 1,8-cineol, a-terpineno e a-felandreno.
Terpinoleno (52.88%) e a-felandreno (21.13%) foram o0s componentes
majoritario encontrados em KUMAR, et al. (2018).

No trabalho de OGUTIMEIN et al. (1990) e BEHURA et al. (2002),
registraram a ocorréncia do a-felandreno como constituinte majoritario do 6leo
essencial (47,7%, 38.2%), conforme o obtido neste trabalho, contudo em
escalas um pouco maiores. Estes resultados reafirmam que a origem da planta,
as condicbes do meio (abidticas e bidticas), o estado fisiolégico em que a
planta foi colhida ou mesmo a variedade, podem alterar a constituicdo quimica
da planta, podendo a mesma ser utilizada para aplicagdes distintas.

Os monotremos sd@o 0s constituintes basicos volateis de O6leos
essenciais aromaticos e os principais componentes das resinas (goma das
arvores) pertencendo a um grupo diverso de compostos quimicos, de diversas
espécies vegetais e nas mais variadas concentracdes (PINTO, et al., 2015).
Diversos monoterpenos possuem propriedades de grande interesse médico,
dentre elas cardiovasculares, antihelminticas, antibioticas e anti-inflamatorias,
além de atividade antimicrobiana, sedativa, antinoceptiva, antidepressiva,
podendo ser ativo também como fumigante, repelente ou inseticida (OBENG-
OFORI e REICHMUT, 1997; AMARAL et al., 2007; SANTOS, et al., 2011).

Com base nos nove constituintes majoritarios identificados nos 6leos
essenciais das folhas senescentes dos 36 acessos do banco de germoplasma,
foi aplicada a analise de componentes principais (ACP) e a analise de
agrupamento hierarquico (cluster) conforme Figuras 1 e 2.

A analise de Componentes Principais (ACP) aplicada a composicao
quimica do 6leo essencial de curcuma exprimiu 69,20% da variancia nas duas
primeiras componentes principais, sendo a PCAl (F1) responsavel em
descrever 46,93% e a PCA2 (F2) 22,27% da variancia total (Figural). As
variaveis fornecidas pela ACP permitiram discriminar 4 acessos, sendo eles, o
26, 30, 22 e 10. A amostra 26 se destaca das demais, devido esta apresentar
maior producdo das substancias p-cimeno (30,84%) e limoneno (5,23%)
guando comparado com as demais amostras. A amostra 30 se difere por
apresentar como principal composto a substancia p-cimeno e também por

produzir um maior teor da substancia 1,8-cineol quando comparada com o0s
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demais. O acesso 22 se destaca por apresentar maior producdo do o-
felandreno comparada as demais. E o acesso 10 por apresentar menor
producdo das substancias a e B-pineno, mirceno, a-felandreno e ©-3-careno
gquando comparada as demais, além de ter como principal composto o p-

cimeno e nao o a-felandreno como na maioria dos acessos.
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Figura 1. Analise dos componentes principais das folhas senescentes de
curcuma dos 36 acessos estudados.

A andlise de agrupamento hierarquico (Cluster) produziu trés
agrupamentos principais (Figura 2), sendo que o primeiro (Cluster 1)
apresentou uma maior dissimilaridade (diferenca) em relacéo aos Clusters 2 e
3. Uma hipoGtese para essa diferenca pode ser devido as amostras
pertencentes ao Cluster 1 apresentarem uma maior producdo meédia das
substancias a-felandreno e terpinoleno, quando comparadas as amostras dos
Clusters 2 e 3. As amostras pertencentes ao Cluster 3 caracterizam-se por
apresentarem como principal composto o p-cimeno, enquanto as amostras dos

Clusters 1 e 2 apresentam como principal composto o a-felandreno.

ISSN 1679-8902

14



Revista Intellectus N°44 Vol. 1 Ano 2018

Dendrograma

[

= L
[ |

‘Cluster 2

e
g
T

e
Wi

]
(=l Rt

P hed BRI B350 LR B2

[

]_
;J_-| Cluster 1

1] 50 100 150 200 250

g
S 0 [ DO, TR [ et Y

[

Dissimilaridade

Figura 2. Analise de agrupamento hierarquico dos 36 acessos do banco de
curcuma, levando-se em consideracdo a analise dos principais compostos do
Oleo essencial das folhas senescentes.

Este resultado demonstra que no banco de germoplasma estudado ha
acessos que se diferenciaram quanto as caracteristicas do 6leo essencial,
podendo ser estudados diferentemente dos demais tendo como foco sua
aplicacdo e melhoramento genético. A raiz é o produto principal, porém novas
perspectivas de aproveitamento de seus subprodutos podem ser melhores
estudadas entre estes materiais.

Atualmente, a avaliagdo das propriedades antimicrobianas de 6leos
essenciais abrange uma grande variedade de microrganismos, incluindo
deteriorantes de alimentos, produtores de toxinas alimentares, fungos
filamentosos (micotoxigénicos), fungos patogénicos, leveduras dimorficas e
virus de plantas e animais (DIAO et al., 2014; SEOW, et al., 2014, SHOHAYEB
et al 2014, LIS-BALCHIN e DEANS, 1997).

A partir dos resultados obtidos pela analise quimica dos Oleos
essenciais das folhas senescentes e pelas andlises de ACP e Clusters dos 36
acessos, para a atividade antimicrobiana foram considerados 3 acessos
representantes de cada cluster. Acesso 22 representando o cluster 1, acesso
10 representando o cluster 2, e o acesso 30 representando o cluster 3, suas

respectivas composi¢des quimicas podem ser observadas na Tabela 2.
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Tabela 2. Composi¢cdo quimica do 6leo essencial das folhas senescente

de C. Longa dos trés acessos selecionados (com trés repeticoes)
representativos de cada Cluster.
Tempo Aces Aces Aces
Pico Substancia | reten¢c | Acesso Acess Acess Acess Acess SO SO Acess SO
ao 221 0222 0223 0101 0102 103 301 0302 303
1 a-pineno 9,193 2,72 2,73 2,74 1,01 1,03 1,02 3,08 3,13 3,13
2 sabineno 10,485 | 0,39 0,39 0,39 0,24 023 0,23 043 0,42 0,46
3  B-pineno 10,647 | 3,10 3,91 3,91 2,36 238 2,38 3,95 3,97 4,00
4 mirceno 10,99 3,10 3,03 3,02 2,36 238 2,38 3,23 3,23 3,24
a_
5 felandreno | 11,582 | 28,10 28,24 28,24 20,59 20,68 20,68 23,62 23,60 23,67
6 0-3-careno | 11,812 | 1,36 1,36 1,37 1,09 1,09 1,09 1,46 1,47 1,47
a_
7 terpineno | 12,029 | 1,05 0,96 0,95 0,73 0,73 0,73 0,78 0,79 0,79
8 p-cimeno | 12,307 | 21,35 21,15 21,14 2533 25,36 2544 26,36 26,34 26,31
9 limoneno 12,497 | 4,52 4,43 4,39 4,48 451 4,38 4,74 4,76 4,74
10 1,8-cineol 12,6 10,67 10,59 10,61 1057 10,54 10,68 11,55 11,55 11,56
E-B-
11 ocimeno 13,163 | 0,23 0,23 0,37 0,24 024 0,24 0,19 0,19 0,20
12  y-terpineno | 13,638 | 1,05 0,96 0,95 0,90 090 090 0,74 0,74 0,74
13 terpinoleno | 14,837 | 16,57 16,38 16,32 19,21 19,17 19,24 13,55 13,57 13,55
14 linalol 15,184 | 0,85 0,89 0,90 1,41 1,39 1,39 0,94 0,93 0,92
E-epoxi-
15 ocimeno 17,137 | 0,08 0,74 0,74 1,20 1,19 1,19 0,94 0,92 0,92
terpinen-4-
16 ol 18,504 | 0,60 0,37 0,36 0,52 051 051 0,37 0,37 0,36
17 a-terpineol | 19,044 | 0,44 0,47 0,45 0,70 0,70 0,69 0,51 0,51 0,50

Para a atividade antimicrobiana foram considerados o 6leo essencial
das folhas senescentes destes trés acessos selecionados (10, 22 e 30). Os
microorganismos testados foram escolhidos por atingir frequentemente a saude
humana, produzindo problemas dos mais simples aos mais graves:
Enterococcus hirae (patdgeno causador de infecgcbes em animais, porém
recentemente reportado em infeccdo do trato urinario em humanos, BOURAFA
et al. 2015), Escherichia coli (causador de infeccbes de intestino e urina
geralmente em humanos), Staphylococcus aureus (causador de infeccdes
desde as mais simples a graves em humanos), Staphylococcus epidermides
(responsavel por infec¢cdes oportunistas em humanos geralmente de origem
hospitalar), Salmonella enteritides (patdgeno entérico de origem alimentar
responsavel por toxicoinfecgdes em humanos), Pseudomonas aeruginosa
(agente de infeccbes hospitalares) e Candida albicans (causa infec¢ao oral e
vaginal em seres humanos). Os resultados das avaliagbes podem ser

contemplados na Tabela 3.
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Tabela 3. Avaliacdo in vitro da atividade antimicrobiana dos 6leos
essenciais das folhas senescentes dos acessos 10, 22 e 30 de curcuma
considerando CIM- Concentracdo Minima Inibitoria até 2 mg/mL .

CIM mg/mL

Acessos C. albicans P. aeruginosa E.coli E. hirae S.aureus S. epidermides S. enteritides

10
22
30

* * 2 2 2 * *
* * 2 2 * * *
* * * * * * *

Para os microorganismos S. epidermides, S. enteritides, P. aeruginosa
e C. albicans considerando um CIM até 2 mg/mL, no qual a atividade é
considerada fraca, os 0Oleos essenciais das folhas dos 3 acessos de curcuma
nao apresentaram atividade.

Em relagdo a atividade microbioldgia da Escherichia coli, obtivemos
também CIM igual a 2.000 mg/mL para os acessosl0 e 22. A E. coli € uma
bactéria gram-negativa causa gastroenterites (infecgées no intestino e urina) e
sua contaminacdo se da por contato com material fecal ou superficies
contaminadas.

Para a Enterococcus hirae que € uma bactéria gram-positiva, as CIM
foram igual a 2.000 mg/mL também para os mesmos acessos 10 e 22. Esta é
uma bactéria gram-positiva, sendo o microbiota, animal e humano, seu habitat
natural. Pode causar infec¢des urinarias entre outras.

Uma CIM igual a 2.000 mg/mL também foi obtida para a
Staphylococcus aureus, porém apenas para o acesso 10. Esta € uma bactéria
gram-positiva sendo as mucosas nasofaringea (fossas nasais e pele) seu
habitat em humanos e animais. E responsavel por causar surtos de toxinose,
podendo provocar infec¢des simples a graves.

Os Oleos essenciais sdo compostos hidrofébicos e podem causar
danos a membrana dos microrganismos por serem facilmente difundidos pela
parede celular. Apesar de as bactérias gram-negativas serem mais resistentes
a difusdo dos componentes dos 6leos essenciais (NAKATANI, 1994) , podemos
notar que nao foi o observado para a E. Coli, tanto para o acesso de curcuma

de 10 quanto no 22.
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Para os acessos testados, o Unico a ter atividade, mesmo que fraca
para os trés microrganismos foi o acesso de clircuma 10.

Em relacdo as particularidades do 6leo essencial, algumas pesquisas a
respeito de sua composicdo mostram que mesmo variacbes genéticas
intraespecificas da espécie vegetal podem alterar o teor do principio ativo
presente. No estudo em questdo, os 36 acessos foram separados em trés
clusters por similaridade, mesmo estando em um mesmo grupo 0S acessos
podem apresentar atividades diferenciadas uma vez que o sinergismo entre as
substancias e a proporcédo relativa dos compostos podem conferir a uma
mesma espécie, produzida nas mesmas condi¢des e local, atividades distintas.
Outro fator que pode contribuir nesta diferenciacdo s&o os compostos né&o
detectaveis pela instrumentacédo utilizada, os quais podem ser fundamentais
para explicar as distintas atividades.

Porém vale ressaltar que o trabalho levou em consideracao as folhas
como subproduto da cultura, ou seja, na fase de colheita do rizoma, as quais
secam a campo, proximo a maturacdo do rizoma. Para uma proxima etapa,
seria interessante analisar as folhas destes mesmos acessos antes da
senescéncia, o que acontece na bioquimica da planta entre estes dois periodos
e estados fisioldgicos, a fim de se verificar se ha alteracdo em sua composi¢ao
em termos qualitativo e quantitativo e também no que tange a sua atividade

antimcrobiana.

CONSIDERACOES FINAIS

Aproveitar todo material vegetal de culturas agricolas é importante, pois
€ uma forma de ndo desperdicar energia embutida no sistema, ser sustentavel
ao meio ambiente e de se obter recurso financeiro com os subprodutos pouco
explorados.

Em um diagnéstico extensivo de plantas utilizadas na medicina
tradicional, destaca-se 0s 0leos essenciais com acao antimicrobiana, devido a
sua importancia no desenvolvimento e producdo de produtos veterinarios,
alimenticios, farmacéuticos e cosméticos. O banco de germoplasma de
curcuma estudado apresentou variages significativas no que tange ao 6leo

essencial de suas folhas senescentes. O seu aproveitamento inicialmente teve
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como foco a aplicagcdo antimicrobiana e alguns acessos apresentaram uma
atividade leve para os fins estudados, mas outras andlises poderdo ser
realizadas no sentido de dar um melhor destino as folhas tidas como residuo
de producdo. Como constituintes majoritarios foi detectado os monoterpenos,
outras aplicacdes podem ser testadas para a busca de outras utilizacdes
interessantes, como é o0 caso de se estudar o efeito repelente que estes 6leos
tém.

Criacdo, manutencdo e amplos estudos dos bancos de germoplasma
existentes, sdo extremamente importantes e relevantes para o conhecimento
cientifico e exploragédo comercial. Caracteristicas antigamente buscadas nestes
bancos, hoje podem ser irrelevantes e novas buscas podem dar a materiais
inexplorados, grandes perspectivas de producdo. Assim faz-se a importancia
dos curadores e instituicbes para que sejam sempre mantidos fisicamente,
valorizados financeiramente e enriquecidos na sua pluralidade, tantos outros

bancos germoplasma distribuidos pelo nosso pais.
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TRATAMENTO PARA A ACNE A PARTIR DE FITOTERAPICOS
Acne treatment from phytotherapy
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RESUMO: Um produto fitoterapico para a acne pode ser uma opc¢ao de
tratamento menos abrasivo quando comparado aos medicamentos sintéticos.
Nesta pesquisa foram formulados um sabonete a base de Hamamelis
(Hamamelis virginiana), Alecrim (Rosmarinus officinalis) e Camomila
(Matricaria chamomilla) e um gel a base de Caléndula (Calendula officinalis),
Oleo essencial de Melaleuca (Melaleuca alternifolia), Babosa (Aloe vera) e
Oleo essencial de Alfazema (Lavandula angustifolia) para serem aplicados
diariamente, em pacientes com acne graus |, Il e lll. A manipulagéo destes
dois produtos foi realizada no laboratério de uma farmacia de manipulacéo,
garantindo maior qualidade nos produtos finais. Foi realizado o uso do
sabonete e gel por oito voluntarias do sexo feminino, com idades entre 18 e 30
anos, e foram aplicados questionarios quinzenais para analisar os efeitos dos
produtos. A partir dos dados coletados, pode-se afirmar que ha efeitos de
diminuicdo da acne através da acao cicatrizante, antisséptica, adstringente e
anti-inflamatoéria proveniente das plantas contidas no gel e sabonete.

Palavras-chave : Acne; Fitoterapico; Cosmeético.

ABSTRACT: A phytotherapeutic cosmetic for acne is an option to a less
abrasive when compared to synthetic medicine. Into this research were
formulated a soap Hamamelis virginiana, Rosmarinus officinalis and Matricaria
chamomilla based and a gel Calendula officinalis, Melaleuca alternifolia
essential oil , Aloe vera and Lavandula angustifolia essential oil based to be
applied daily into patient with acne rates I, Il and Ill. The manipulation of these
two products was realized into a laboratory of a handling pharmacy, to
guarantee a higher quality into the final products. Was realized the soap and gel
utilization by eight female volunteers with ages between 18 and 30 years and
were applied bi-weekly QA to analyze the effect of the applied products. From
the collected data, it's possible to affirm that there’s reduction of the acne
symptoms by the healing, antiseptic, astringent and anti-inflammatory action
that is prevenient from the soap and gel.

Keywords: Acne; Phytotherapy; Cosmetic
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INTRODUCAO

A acne é uma doenca da unidade pilossebacea, com formacéo de
comeddes, pustulas e lesbes nodulocisticas, que pode ser desencadeada pela
hiperproducéo de sebo, presenca de bactérias e hiperqueratinizacéo folicular
e em alguns casos aumento da colonizacdo da bactéria Propionibacterium
acnes (P. acnes). Possui varios fatores desencadeantes, como alteracdes
hormonais, disposicéo genética e ma alimentacdo (RODRIGUES NETO, E. M.
et al.,, 2015), tornando-se muitas vezes dificil diagnosticar o que realmente
ocasionou seu surgimento. Afeta normalmente areas da face, térax e dorso
(SOUZA, 2005). E um problema comum nos dias de hoje, principalmente em
adolescentes e adultos jovens e afeta com grande intensidade a autoestima e
o0 emocional das pessoas. (RODRIGUES NETO, E. M. et al., 2015).

De acordo com sua gravidade, a acne pode ser classificada em: grau |
(acne comedogénica, nao inflamatéria- apresenta pele oleosa, comenddes
abertos e comenddes fechados); grau Il (acne papulopustulosa inflamatéria-
apresenta pele oleosa, comenddes abertos, comenddes fechados, papulas,
pustulas, noédulos e cistos), grau Il (Acne nddulo-cistica inflamatéria:
apresenta pele oleosa, comenddes abertos e comenddes fechados) e grau IV
(Acne fulminante: forma infecciosa e sistémica da acne, de causa
desconhecida e inicio abrupto, que acomete predominantemente o
sexo masculino). (GOMES, 2006)

Existem alguns tratamentos convencionais utilizados para acne como:
uso de pomadas com ativos sintéticos, antibiéticos de uso oral, peeling quimico
entre outros. Entretanto, eles sdo bastante agressivos para a pele, segundo
alguns relatos das oito voluntérias, estes tratamentos podem ser de alto custo e
nao trazer efeitos satisfatorios podem deixar a pele irritada com vermelhiddes e
ardéncia e ainda provocar descamacdo intensa na pele. As chances de a
pessoa ter alguma alergia a um principio ativo sintético sdo maiores, segundo a
bula do medicamento acnase (Avert Laboratérios Ltda), em pessoas
hipersensiveis e sensiveis ao peroxido de benzoila (cerca de 2% da populacao)
pode haver reacdo do tipo alérgica ou irritativa da pele, incluindo vermelhidao,

dor, queimacéo, coceira exagerada, inflamacéo, formacao de bolhas e crostas,
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inchaco no local, ressecamento e descamacéo. Desta forma, a utilizacdo de
plantas medicinais para o tratamento de acne torna-se uma possibilidade de
um tratamento eficaz e talvez menos agressivo a pele.

N&o foi encontrado na literatura evidéncias contundentes sobre a
eficacia de plantas medicinais no tratamento da acne. Todavia, existem muitas
plantas que podem ser eficazes para o tratamento da acne, por terem acéo
cicatrizante, antimicrobiana, anti-inflamatoria, antisséptica, analgésica entre
outros, como: Hamamelis (Hamamelis virginiana), Alecrim (Rosmarinus
officinalis) e Camomila (Matricaria chamomilla), Caléndula (Caléndula
officinalis), Oleo essencial de Melaleuca (Melaleuca alternifolia), Babosa (Aloe
vera) e Oleo essencial de Alfazema (Lavandula angustifolia).

A Caléndula (Caléndula officinalis), pertence a familia Asteraceae,
pode ser encontrada em todo o Brasil e em todas as épocas do ano, apresenta
flores pequenas, amarelas com sua ligula laranja ou amarelo alaranjado, suas
flores podem chegar a cinco mm de comprimento. Suas propriedades
medicinais sdo: cicatrizante, reepitelizadora, anti-inflamatoéria, antitumorigena,
citotoxica e antisséptica (GAZOLA, 2014) que sao encontrados em compostos
quimicos presente na planta, como &acido laurico, faradiol, acido oleandlico
entre outros. A planta atua externamente no organismo, evitando infecgbes em
ferimentos, escoriacbes e dermatites, ocasionadas pela radioterapia.
(GONCALVEZ, 2010). A sua aplicacao em feridas, tem o intuito de aperfeicoar
0 processo de cicatrizacdo, pode ser realizada de maneira topica através do
uso de pomadas e tinturas a base dessa planta. Internamente atua na
prevencdo de inflamacdes glandulares e vasculares, analgésica, antiviral e
vasodilatadora e tonificante para a pele. (GONCALVEZ, 2010)

A camomila (Matricaria chamomilla) € uma planta herbacea anual
pertencente a familia Compositae, caracterizada por apresentar altura de 30
cm aproximadamente. A parte da planta utilizada medicinalmente é o capitulo.
O extrato aquoso da flor apresentou efeitos anti-inflamatorios em modelos
experimentais de ratas com edema. (ALONSO,1998). Os compostos quimicos
existentes na planta sédo: camazuleno, alfa bisabolol, cumarinas entre outros.

O alecrim (Rosmarinus officinalis L.), pertencente a familia Lamiaceae,

€ um arbusto perene que atinge até 1,5 m de altura. O alecrim e seus extratos
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sdo o0s Uunicos condimentos usados comercialmente como antioxidantes
(MEDSEN, H. L et al., 1998). As atividades antimicrobiana e fisiolégica do 6leo
essencial de alecrim séo atribuidas ao efeito conjunto de diversas substancias,
sendo os compostos hidroxilados, carbonilados e os epdxidos apontados como
0s principais responsaveis. (PORTE, A. et al., 2001).

A lavanda (Lavandula angustifolia), popularmente denominada
lavanda comum, lavanda de jardim reconhecida também como alfazema, faz
parte da familia das Lamiaceae (Labiatae). Sua origem é europeia, atualmente
produzida na Hungria, Tasmania, Bulgaria, Franca, india e outros (SILVA,
2001). O linalol, componente quimico majoritario no 6leo de lavanda, mostrou
acdo analgésica e anti-inflamatoéria em diferentes modelos animais (PEANA et
al., 2005). O ¢leo essencial de lavanda demonstrou atividades antibacteriana,
sedativa e regeneradora da pele (NEUWIRTH et. al.).

O Hamamelis (Hamamelis virginiana) € um arbusto deciduo ou
pequena arvore, podendo chegar a cinco metros de altura, com cascas
marrom-acizentadas, folhas simples rugosas. Os taninos produzem um efeito
adstringente e bactericida. As propriedades adstringentes sdo caracterizadas
por precipitar proteinas das células superficiais das mucosas e tecidos,
formando revestimentos protetores, diminuindo as secrecdes e protegendo das
infeccdes. O extrato aquoso de hamamelis tem demonstrado por via interna em
ratos, atividade anti-inflamatoria, enquanto que a aplicacdo local de extratos de
folhas de hamamelis provoca um efeito hipotérmico por vasoconstricdo local.
(TESK, 1994).

A Melaleuca (Melaleuca alternifolia), pertence a familia Myrtaceae,
sua arvore pode chegar a 25 metros de altura, tem seu o6leo extraido das
folhas, ramos e caule, tem sido usada terapeuticamente por mais de 80 anos.
Esta planta encontra-se disponivel em locais como Europa, América do Norte
e, inclusive, no Brasil (CARSON et al.,, 2006). O 6éleo essencial das folhas
tem ampla aplicabilidade nos produtos como: antiacne, anti-sépticos,
desinfetantes, antifingicos, produtos capilar, higiene oral e pessoal,
desodorantes, queimaduras, picadas de inseto, pés-sol, produtos veterinarios,
aromaterapia e flavorizantes (SOUZA, 2009), pelos compostos quimicos

presentes como terpinen-4-ol, 1,8-cineol e y—terpineno entre outros. Possui
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propriedades quimicas e terapéuticas, extremamente eficiente no combate de
uma ampla variedade de micro-organismos, entre 0S quais o0
Propionibacterium acnes que origina a acne (BACCOLI, 2015).

A babosa (Aloe vera) € usada h&d muito tempo. Essa planta, de origem
africana, pertence a familia das Liliaceas, do género Aloe, suas folhas podem
atingir até 60 cm de altura, sdo carnosas, pode apresentar espinhos e séo
alongadas. O nome Babosa foi dado devido a consisténcia viscosa (baba)
da mucilagem de suas folhas. Essa mucilagem, ou gel, apresenta principios
ativos ricos em tecidos orgéanicos, enzimas, vitaminas, sais minerais e
aminoacidos essenciais para o ser humano (BACH et al., 2007).Tem sido
afirmado ter véarias propriedades terapéuticas importantes, incluindo a
aceleracdo da cicatrizacdo de feridas, a estimulacdo imunoldgica, anticancer e
efeito antiviral. No entanto, os mecanismos biolégicos dessas atividades néo
sao claros (MARTINS, 2010).

Portanto, dada a caréncia de estudos sobre a acdo antiacneica de
plantas medicinais, e a possibilidade deste tipo de tratamento, além de ser
eficaz, ser menos agressivo que 0s tratamentos convencionais, 0 objetivo
deste estudo foi analisar a eficacia e seguranca de um sabonete a base de
Hamamelis (Hamamelis virginiana), Alecrim (Rosmarinus officinalis) e
Camomila (Matricaria chamomilla) e um gel a base de Caléndula (Calendula
officinalis), Oleo essencial de Melaleuca (Melaleuca alternifolia), Babosa (Aloe
vera) e Oleo essencial de Alfazema (Lavandula angustifolia) para o tratamento

de acne graus | a lll.

METODOLOGIA

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade Max Planck, através do parecer 2.128.165; numero do CAAE
(Certificado de apresentacéo para apreciacdo Etica), 69877817.0.0000.8053.

Para a realizacdo da pesquisa, foram selecionadas oito voluntarias do
sexo feminino maiores de 18 anos, residentes em Indaiatuba. Todas
assinaram o termo de consentimento antes de iniciarem a participagdo na
pesquisa.

Foi realizado tratamento para acne com um sabonete (Tabela 1),
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aplicado na face duas vezes ao dia (de manha e de noite) e um gel (Tabela 2),
aplicado na regido acneica da face uma vez ao dia (a noite). O tratamento
teve duracdo de trés meses. Foram aplicados questionarios no inicio da

pesquisa e depois quinzenalmente para verificacdo da atividade antiacneica

dos produtos.

Componentes Quantidade (g ou ml)
Hamamelis extrato fluido 4ml
Alecrim extrato fluido 3ml
Camomila extrato fluido 3ml
Lauril éter sulfato de sodio 25m|
Dietanolamida de &cidos graxos de coco 59

Cloreto de sodio (sol. 20%)

g.s.p. (Ajustar viscosidade)

Acido citrico (sol. 20%)

g.s.p (Ajustar o pH)

Agua purificada

g.s.p. 100 mi

Tabela 1: Formulacéo do sabonete.

Componentes Quantidades (g. ou ml)
Caléndula extrato fluido 2%
Melaleuca Oleo essencial 2%
Babosa extrato fluido 2%
Alfazema oleo essencial 2%
Gel Carbopol gsp .... 30g

Tabela 2: Formulacao do gel.

As plantas medicinais utilizadas foram escolhidas por apresentarem

atividade cicatrizante, adstringente, anti-inflamatério, calmante,
antimicrobiano, hidratante entre outros. Nao foram encontrados na literatura
estudos relatando qualquer tipo de interacdo medicamentosa entre elas.

Os produtos foram manipulados na Farmacia de Manipulacdo Droga

Fone- Indaiatuba/ SP com base na Farmacopéia Brasileira 5% edicéo
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(Farmacopéia Brasileira, 2010), e de acordo com 0s requisitos técnicos
exigidos pelo manual de Boas Praticas de Manipulacdo (RDC n°17/2010).

Foi realizado o controle de qualidade das preparacdes, segundo a
Farmacopeia Brasileira 42 edicdo, através de analises microbioldgicas
(crescimento bacteriano e fungico em placas e realizacdo de contagem) e
fisico — quimicas como cor, odor, aspecto e pH (de aspecto sensorial,
detectados por oOrgdos de sentidos e analise em Peagametro). Foram
amostrados cercar de 10% (100 ml do sabonete e 50 g do gel) do lote dos

produtos, para realizacéo das analises.

RESULTADOS E DISCUSSOES
O controle de qualidade das preparacbes demonstrou que elas
estavam de acordo com as exigéncias fisico-quimicas e microbiologicas, e

portanto, as amostras foram aprovadas (Tabela 3).

Tabela 3- Resultados das analises microbioldgicas e fisico quimicos dos

produtos
Sabonete Gel Referéncia
Aspecto Homogéneo Homogéneo Homogéneo
Cor Marrom Amarelo Variante entre marrom
avermelhado a amarelo
Odor Caracteristico Caracteristico Caracteristico
pH 6,5 (5,5a7,0) 7,0 (6,0 a 8,0) 55a7,0e6,0a8,0
respectivamente
Andalise Microscopica |< 103 UFC de < 103 UFC de < 103 UFC de
bactérias totais bactérias totais bactérias totais
< 102 UFC de < 102 UFC de < 102 UFC de fungos e
fungos e leveduras [fungos e leveduras
leveduras

As voluntérias tinham idade média de 20,0 + 4,0 anos. Todas (8, 100%)
relataram o aparecimento da acne entre 13 a 16 anos de idade, com aumento
progressivo, e associaram a acne a problemas de autoestima. A maioria das

entrevistadas apresentava pele mista. (Figura 1).
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Tipos de Pele %<

Normal
0%

Pele Oleosa
44%

Figura 1: Tipo de pele das voluntarias. Fonte: Elaborada pelas autoras.

Dentre elas, cinco (62,5%) faziam uso de anticoncepcionais. O uso de
anticoncepcionais pode ser uma das causas da acne, uma vez que estudos
comprovam que certos medicamentos estdo associados ao aparecimento de
acne, como benzodiazepinicos, litio, ciclosporina, corticosteroides, ramipril,
isoniazida, complexos vitaminicos do tipo B e anticoncepcionais progestinicos.
(RIBEIRO, 2015).

Todas as voluntarias alegaram ter uma alimentacdo controlada e fazer
uso de alimentos gordurosos com baixa frequéncia, tornando improvavel assim
gue a causa da acne seja a alimentacéao.

Seis das voluntarias ja realizaram tratamento prévio para acne, duas
voluntarias (25%) realizaram pelling quimico; quatro voluntarias (50%) fizeram
uso de antibidticos orais e tépicos (Tetraciclina, Claritromicina, Azitromicina) e
Tretinoina. Todas que realizaram tratamento prévio relataram uma boa melhora
na acne, porém com muita agressao e irritabilidade a pele, gerando um
desconforto muito grande. Segundo Thibout (2007), os usos de retindides
topicos para o tratamento da acne provocam leve queimacdo, sensacdo de
calor, prurido, avermelhamento, ressecamento, descamacdo ou irritacdo da
pele, que pode ser leve e transiente ou severa. E segundo (COSTA, A. 2012), o
peeling quimico € um procedimento realizado através da aplicacdo de acidos
na pele que levam a sua descamacgdo seguido por uma re-epitelizacéo,
reduzindo consideravelmente manchas, rugas, linhas finas de expressédo e
marcas decorrentes de acne. Porem, a recuperacdo pode ser muito dolorosa
para o paciente nos dias em que procedem a esse procedimento, deixando a

pele sensivel, vermelha e com ardéncia.
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Em relacdo a adeséao ao tratamento, foi verificado que 87,5% (n=7) das
voluntarias utilizaram os produtos corretamente (uso diério, duas vezes ao dia
para sabonete e uma vez ao dia o gel) e 12,5% (n=1) utilizaram do sabonete
corretamente, mas utilizaram o gel a cada dois dias e nao diariamente. A Unica
voluntaria que utilizou os produtos de maneira contraria as indicacfes, teve
efeitos significativos provavelmente por ter grau .

As voluntarias notaram uma grande diminuicdo da oleosidade da pele.
Dentre elas 75% (n=6) ja visualizaram essa melhora a partir dos primeiros
quinze dias de uso. A oleosidade da pele foi a caracteristica que mais se
obtevemelhora.

A partir da avaliagdo feita quinzenalmente, observamos que as
voluntarias com acne grau | referiram melhora da acne (Figura 2), assim como

as voluntarias com graus Il (Figura 3) e graus lll de acne (Figura 4).

o e
B0z / // //
Razdavel /

pd

Pouca

1° Cuirgena 2° Quinzena 3° CQuinzena 4° Quinzena 5° Quinzena 6° Qluinzena

—\oluntaria 1 =Vaoluntaria 2

Figura 2: Analise das voluntéarias de grau | de acordo com a classificagdo da melhora
da acne nos trés meses de uso dos produtos.
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Figura 3: Andlise das voluntarias de grau Il de acordo com a classificacdo da melhora
da acne nos trés meses de uso dos produtos.
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Figura 4: Andlise das voluntarias de grau lll de acordo com a classifica¢do da
melhora da acne nos trés meses de uso dos produtos.

Uma das voluntarias com acne de grau I, logo nas primeiras semanas
ja achou o tratamento eficiente. A paciente em questdo por ter o grau mais
fraco da acne respondeu melhor ao tratamento. JA um voluntaria de grau llI
notou uma melhora considerada razoavel, pois sua acne € muito mais

agressiva. Para os graus mais baixos de acne, o tratamento no primeiro més ja
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apresentou uma acao benéfica e eficiente, poréem em casos mais complexos
como a acne de grau lll o tratamento deveria ter um tempo maior, pois as
voluntarias notaram boas melhoras no comeco do 3° més de uso.

O Gréfico 2 mostra as voluntarias com grau |, elas (25%), acharam o
tratamento muito eficaz, pela baixa complexidade da acne, o tratamento teve
uma melhora gradual, a cada semana foram notadas diferencgas na pele, como
diminuicdo da oleosidade e uma diminuicdo no aparecimento de novas
espinhas. Segundo elas o tratamento foi superior a outros ja realizados, pois
teve uma melhora boa e ndo apresentou reacdes a pele.

As voluntarias de grau Il, com mostrado no gréafico 3, notaram que até
o0 segundo més a unica melhora observada foi a diminuicdo da oleosidade,
porém na semana seguinte, observaram uma diminuicdo na vermelhiddo da
pele. Segundo elas o tratamento foi eficaz, porém teve um tempo longo de
espera para verificar os primeiros efeitos sobre a acne.

No grafico 4, foi demostrado os niveis de melhora durante o
tratamento das voluntarias com grau de acne lll, elas relataram que tiveram
uma melhora na oleosidade da pele, porém nas acnes a melhora foi pouca,
notaram uma diminuicdo na vermelhiddo da pele, mas sem alteracdo na
aparéncia das espinhas.

Nenhuma das participantes relatou o aparecimento de qualquer tipo de
reacao alérgica, ou dificuldade em fazer o uso dos produtos, o que reforca a
nossa proposta de que a seguranca dos produtos fitoterdpicos é uma
vantagem.

Contudo podemos concluir que o tratamento foi eficaz para todas as
voluntarias, mesmo cada uma delas notando diferentes efeitos. O uso de
plantas para o tratamento da acne é eficiente, em alguns casos se deve
realizar o tratamento por um periodo maior de tempo, para alcancar o0s
resultados esperados. Esse tratamento demostrou ndo trazer irritacdo a pele e

nenhum tipo de reacao alérgica.
CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa sugere que o0 sabonete a base de Hamamelis

(Hamamelis virginiana), Alecrim (Rosmarinus officinalis) e Camomila
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(Matricaria chamomilla) e um gel a base de Caléndula (Calendula officinalis),
Oleo essencial de Melaleuca (Melaleuca alternifolia), Babosa (Aloe vera) e
Oleo essencial de Alfazema (Lavandula angustifolia) sdo eficazes e seguros
para o tratamento de acne graus | a lll.

Na acne de grau I, os produtos tiveram uma excelente acdo segundo
as voluntarias, melhorando a oleosidade da pele, a vermelhiddo e a
diminuicdo no aparecimento de novas espinhas. As voluntarias de grau Il
acreditaram que o tratamento foi eficaz, porém teve seus primeiros efeitos no
segundo més de uso, ja as voluntarias de grau lll, relataram que o tratamento
deveria ter um prazo maior, para chegar aos efeitos desejaveis.

Com isso pode-se comprovar que os fitoterapicos estudados tém uma
boa acdo nos diferentes graus de acne, e sua eficacia foi notada em
momentos distintos dentro dos trés meses de uso, podendo ser possivel uma
alteracdo no tempo de tratamento ou até uma modificacdo na dosagem dos
compostos da formulagéo.

Entretanto, € importante que estudos mais prolongados e com maior
namero de participantes seja realizado, para que se tenha uma maior

compreensao antiacneica destas plantas medicinais.
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BRINCANDO DE APRENDER COM AS ERVAS: UMA METODOLOGIA DE

TRABALHO E APRENDIZAGEM EM GRUPOS DE EDUCACAO EM SA UDE

Juggling to learn with the herbs: a methodology of work and learning in health
education groups
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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da
metodologia de trabalho e aprendizagem sobre uso de plantas medicinais e
fitoterapia em 2 grupos de educacdo em saude participantes do Projeto
Ciranda das Ervas no territério do Centro de Saude Ipaussurama, da Prefeitura
de Campinas. Os encontros mensais do projeto abrem espaco para dialogo e
compartilhamento de saberes sobre o uso adequado de plantas medicinais e
fitoterapia. Na busca por melhorar o aprendizado entre os participantes vem
sendo empregado atividades dinamicas e brincadeiras para facilitar
aprendizagem sobre plantas em discussdo, elencadas pelos proprios
participantes, ao passo que, promove a expressdo de sentimentos, estimula a
competitividade salutar entre o grupo além de estreitar os lacos afetivos e
vinculos formados. J& foram utilizados como recursos ladicos e dinamicos
como jogo da forca, verdadeiro ou falso, batata quente com perguntas em
bexigas, jogo da memdria com plantas e suas propriedades, telefone sem fio,
degustacédo e divulgacdo de receitas com plantas, reconhecimento de plantas
por caracteristicas organolépticas, incluindo nestas brincadeiras prendas e
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premiagcbes aos participantes sempre com o0 objetivo de congregar o
conhecimento cientifico com as experiéncias vividas de cada um e consolidar o
uso das plantas medicinais como pratica dos usuarios do SUS.

Palavras-chave: Atencdo Bésica, Plantas Medicinais, Aprendizagem.
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ATIVIDADE ANTIPROLIFERATIVA DE OLEOS ESSENCIAIS SOB RE
LINHAGENS TUMORAIS IN VITRO: AVALIACAO DO HIDROGEL DE
ACETATO DE CELULOSE (HGAC)

Antiproliferative activity of essential oil on tumor cell line in vitro: evaluation of
hydrogel from cellulose acetate (HGAC)

MELO, Julie Andressa Silva
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RESUMO: Os oleos essenciais (OE) sao liquidos obtidos a partir da extracédo
de diferentes partes de uma planta, como folhas, caule e frutos. Em sua
composicdo, estes Oleos apresentam diversos componentes aromaticos
volateis. A mistura destas substancias, exercem diversas acdes bioldgicas em
humanos e podem auxiliar no tratamento de doencas como o cancer. O
Hidrogel de acetato de celulose (HGAC) € um material bastante versatil e com
grande capacidade de absor¢do. Devido a esta caracteristica 0 HGAC tem sido
estudado como um possivel veiculo para liberacdo de farmacos Este trabalho
teve por objetivo avaliar o efeito volatili dos 6leos de melaleuca (Melaleuca
alternifélia), de lavanda (Lavandula angustifolia) e do 6leo de liméo (Citrus
Limon) sobre as linhagens tumorais de melanoma murinho (B16F10) e do
carcinoma pulmonar de Lewis (3LL) in vitro. As B16F10 foram cultivadas em
meio RPMI 1640 suplementado com 10% de soro fetal bovino, 1% de
antibiotico, 1% de glutamina, para a 3LL foi necessario acrescentar a este meio
1% de aminoacido minimo essencial (MEM) e 0,5% de piruvato. Os OEs foram
diluidos em DMSO,e as concentracoes finais foram 75%, 50% e 25%, foram
avaliados puros, ligado ao HGAC ou o papel filtro (controle). As células foram
distribuidas em placas de 96 e 24 pocos, nos espacos entre 0s pocos foi
adicionado os Oleos essenciais em diferentes concentragfes. A viabilidade
celular foi avaliada apo6s 24h de incubacdo, a morfologia das células e a
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capacidade de migracdo celular. Os resultados demonstraram que todos 0s
Oleos apresentaram efeito antiproliferativo sobre as linhagens estudadas. No
entanto, foi observado que o efeito diminui quando ligado ao HGAC quando
comparado ao papel filtro (controle). O hidrogel de acetato de celulose tem
grande capacidade de absorcdo, é possivel que parte de cada substancia
tenha ficado retida no material, diminuindo o seu efeito sobre as células.

Palavras-chave: Cancer, Oleos essenciais, Aromaterapia
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DIFERENCA ENTRE DUAS ESPECIES DE GUACO (M. laevigata e M.
glomerata) E SUAS VARIAQC)ES MENSAIS AO LONGO DE UM ANO
Difference between two species of guaco (M. laevigata and M. glomerata) and
their monthly variations over one year
UENO, Vanessa Ayumi

UNICAMP

SAWAYA, Alexandra C.H.F.
UNICAMP

RESUMO: Mikania glomerata e Mikania laevigata sdo conhecidas
popularmente como guaco. O uso preconizado desse fitoterapico é na forma de
chas e xaropes para problemas inflamatérios do trato respiratorio. Ambas
constam no 1° Formulario de Fitoterapicos da Farmacopéia Brasileira (2011),
aparentemente podendo ser utilizadas indistintamente. Contudo, estudos
preliminares utilizando extratos aquosos e etandlicos mostraram que a
composicdo quimica entre essas espeécies difere. Também houve diferencas
guando as plantas foram submetidas a diferentes estresses ambientais. Porém,
poucos estudos foram realizados com os compostos volateis do guaco, menos
ainda se tem sobre a alteragdo dos aromas frente a variagdo abidticas.
Portanto, o objetivo deste trabalho foi avaliar como os compostos volateis
variam mensalmente ao longo de um ano. Amostras de folhas de M. laevigata e
M. glomerata foram coletadas mensalmente do campo experimental do Instituto
de Biologia — UNICAMP entre agosto de 2016 a julho de 2017. A identificac&o
dos volateis se deu por microextracdo em fase sélida (SPME) e as analises,
por Cromatografia Gasosa com Espectrometria de Massas (GC-MS).
Realizando uma analise exploratéria de componentes principais (PCA),
observou-se que as duas espécies apresentam composicao quimica diferente.
Para M. glomerata, os compostos volateis hexanal e 2-hexenal foram mais
intensos em todos o0s meses. Limoneno, copaeno e [-cariofileno foram
decisivos na separacao de M. laevigata e foram mais intensos em todos o0s
meses para essa especie. Apenas M. laevigata apresentou 0 composto
cumarina, considerado pela ANVISA o marcador quimico da espécie e
aparentemente o composto responsavel pelas atividades terapéuticas. Deste
modo, M. laevigata e M. glomerata aparentemente ndo podem ser utilizadas
indistintamente.

Palavras-chave : Guaco, compostos volateis, variagdo mensal
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ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DO EXTRATO DE NORBIXINA EX TRAIDA
DA Bixa orellana L.
Antimicrobial activity of norbixina extract from Bixa orellana L.
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UNIP, Curso de Farméacia

RESUMO: A Norbixina € um carotenoide extraido em solu¢cdo aquosa do
urucum (Bixa orellana L.) e seu grande atrativo € como substituto de corantes
artificiais. O objetivo do presente trabalho foi avaliar a atividade antibacteriana
da norbixina frente as cepas de Staphylococcus aureus (ATCC 25923) e
Escherichia coli (ATCC 25922) através da determinacdo da concentracdo
inibitéria minima (CIM) e teste de halo de inibicdo. Foi elaborado um extrato
aguoso, dissolvendo sementes em solucdo aquosa alcalina fria para a remocéo
dos pigmentos e depois de acidificada a bixina é precipitada retirando
norbixina soluvel em agua. Esta norbixina (NOR) apresentou a concentracéo
de 250mg do carotenoide. Para a determinacédo da CIM, foi usado o meio BHI
em tubos e solucdo de NOR a 150mg com diluicdo seriada para obter 75mg,
37,5mg e 18,75mg de NOR. Para o teste de halo, a NOR foi incorporada em
discos. Os resultados demonstraram no teste CIM, que o0 extrato nas
concentracfes 150mg, 75mg e 37,5mg ndo apresentaram crescimento visivel
nos meios inoculados com Staphylococcus aureus. Ja para Escherichia coli as
concentracfes do extrato, que ndo apresentaram crescimento visivel foram de
150mg e 75mg. No teste de halo de inibicdo, foi possivel observar que nas
placas controles negativos a inibicao ndo ocorreu. J& no controle positivo, a E.
coli apresentou 8mm de halo e S. aureus 11mm de halo. Com o extrato
norbixina 150mg, o halo para E. coli foi de 18mm e, S. aureus foi de 21mm. O
halo diminuiu até concentragdo de 37,5mg de NOR para as duas bactérias. Isto
vem demonstrar que o extrato de NOR possui a capacidade de inibir a bactéria
E. coli e S. aureus até concentracdo de 37,5mg de NOR. Apoio: Proj.CNPq
474681/2013-0.

Palavras chaves: urucum, norbixina, antimicrobiano
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EFEITO PROTETOR RENAL DO EXTRATO HIDROETANOLICO DE
Ganoderma lucidum EM RA‘[OS INOCULADOS COM AGENTE
CARCINOGENICO PRISTANE
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RESUMO:Ganoderma lucidum é uma espécie de cogumelo muito apreciado na
Asia, sendo utilizado na medicina tradicional chinesa ha mais de 4.000 anos
para diversos fins: imunoestimulante, antitumoral, anti-inflamatorio,
hipoglicemiante, hipocolesterolémico, protetor hepéatico e renal, antioxidante
entre outros. O objetivo deste estudo foi verificar o efeito protetor renal do
extrato de Ganoderma lucidum em ratos Wistar inoculados com carcindégeno
pristane. Sessenta ratos Wistar machos foram divididos em 12 grupos, sendo
eles: CONTROLE (somente agua e racdo), CONTROLE + Extrato (subdivididos
em 4 subgrupos com diferentes concentracbes do extrato administradas por
gavagem diariamente), PRISTANE (receberam Unica inoculac&o intraperitoneal
com agente carcindgeno, 2 subgrupos com 1,5mL e 2,0mL de pristane),
PRISTANE + Extrato (subdivididos em 5 subgrupos com diferentes
concentracbes do Extrato, receberam unica inoculagédo intraperitoneal com
agente carcindégeno e extrato por gavagem (diariamente). Apés 28 dias de
experimento os animais foram sacrificados para coleta de sangue (analises
bioquimicas) e 6rgaos (analises histolégicas). A estatistica foi realizada com
analise de variancia One Way ANOVA, seguido de teste T, considerando
signicativo p<0,05. Os resultados exibidos revelaram um aumento significativo
de creatinina e uréia dos grupos PRISTANE, evidenciando o efeito nefrotoxico
e tumoral da droga. JA o grupo PRISTANE + Extrato exibiu valores dos
mesmos analitos em concentracdes normais, sem diferenca estatistica com o
grupo CONTROLE. A analise histologica mostrou glomerulite hemorragica no
grupo PRISTANE, enquanto que os grupos CONTROLE e PRISTANE + Extrato
nao mostraram alteragdes, exibindo tecido normal. A partir dos resultados, foi
possivel demonstrar a existéncia de fatores protetores do fungo na atividade
imunoprotetora frente a agentes carcinogénicos a partir do uso do extrato.
Porém, seriam necessarios mais estudos evidenciando a acédo antitumoral do
G. lucidium, considerando o alto potencial de aceitacdo de produtos naturais e
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a auséncia de efeitos colaterais em detrimento ao tratamento com o0s
quimioterapicos tradicionais. Apoio: Proj. CNPq 474681/2013-0

Palavras chaves: Ganoderma, protetor renal, pristane
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LATEX DO AVELOS ( EUPHORBIA TIRUCALLI) E DA JANAUBA
(HIMATHANTHUS DRASTICUS) MODIFICAM A EXPRESSAO DE
PROTEINAS INTRACELULARES NAS CELULAS DE CARCINOMA
PULMONAR DE LEWIS IN VITRO
Latex of Avelds (Euphorbia tirucalli) and Janauba (Himathanthus drasticus)
modify the expression of intracellular protein in Lung carcinoma cells
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RESUMO: Atualmente diversas pesquisas tem sido conduzidas com o objetivo
de demonstrar o potencial medicinal de muitas plantas nativas ou néo da flora
brasileira. O Avelos e a Janauba sdo conhecidas popularmente como o leite
que cura o cancer. Pacientes relatam que a diluicdo do latex obtido do caule ou
das folhas destas plantas podem curar diversos tipos de cancer como o de
mama, estbmago, de pele, entre outros. Porém, pouco ainda se conhece sobre
0s seus efeitos sobre culturas celulares in vitro. O objetivo deste estudo foi
verificar o efeito destes latex diluidos em agua sobre a linhagem de carcinoma
pulmonar de Lewis (3LL). As solucdes foram preparadas de acordo com o
relato de pacientes que fizeram ou fazem uso dos latex para o tratamento de
diferentes tipos de tumores. As células 3LL foram cultivadas em RPMI 1640
suplementado com 10% de soro fetal bovino, 1% de antibiético, 1% de
glutamina, 1% de aminoacido minimo essencial (MEM) e 0,5% de piruvato.
Apés a adesdo das células as mesmas foram tratadas com as solugdes de
avelos e de janauba em diferentes concentracdes e avaliadas apds 24h (1
dose), 48h (2 doses) e 72h (3 doses). A viabilidade celular foi avaliada pelo
método de MTT e a expressao de proteinas intracelulares por western blot. Os
resultados obtidos demonstraram que diferentes diluicbes do latex de avelds e
janauba diminuem a viabilidade das células 3LL in vitro, além de modificar a
expressdo das proteinas como AKT, mTOR, ERK 1/2 e S6 quinase.

Palavras-chave: Cancer, Avelds, Janaluba
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PROJETO "MELHOR QUALIDADE DE VIDA: EDUCACAO POPULAR EM
SAUDE"
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RESUMO: Ha no municipio de Santa Barbara d'Oeste, um projeto social, que
visa conscientizar a populacdo em geral, sobre a possibilidade em se atingir
uma melhor qualidade de vida, com boa saude, através de uma alimentacdo
saudavel baseada em alimentos naturais, tais como plantas e ervas
comestiveis que promovem um bem estar nas pessoas que delas se
alimentam. O que se percebeu durante as visitas aos prontos socorros e as
Unidades Basicas de Saude foi que, na maioria das ocorréncias, a populacdo
apresenta variados tipos de patologias, tais como: cdlicas, enxaquecas, gripes,
dor de estdbmago, prisdo de ventre, entre outras, que poderiam ser evitadas
com a pratica da boa alimentacdo. Entende-se que a palavra do médico exerca
forca de poder sobre o paciente, onde o enfermo acaba se convencendo a
adotar as recomendac¢fes médicas, para o restabelecimento da sua saude. No
que diz respeito a alimentacdo, pretende-se criar protocolos meédicos que
reforcem a pratica de orientacdo alimentar, com o intuito de se reduzir o
namero de doentes e filas nos prontos atendimentos e nas UBS. Através do
uso de politicas publicas, o programa pretende implantar os protocolos
meédicos, que irdo orientar os pacientes a fazer uso de uma alimentacdo
natural, reduzindo os sintomas e desconfortos das mais variadas patologias.
Como exemplo pratico da aplicacdo destes protocolos, esta a recomendacéo
de incluir na dieta alface, rucula e salsinha. A alface é rica em vitaminas, que
nutre o corpo, além de ter efeito calmante. A rdcula é indicada para auxilio em
doencas pulmonares, prevencado de Alzheimer e melhoria na digestdo. A
salsinha é rica em ferro, vitamina C e tem ac¢éo diurética e vasodilatadora. Por
fim, estdo também sendo recomendadas nas prescricbes médicas, 0 uso de
chas como camomila e erva-doce como auxiliadores em processos digestivos e
no bem estar espiritual e fisico.

Palavras-chave: Alimentacado, natural, saude.
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O POTENCIAL MEDICINAL DE ARVORES NATIVAS EM SISTEMA S
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RESUMO: Esta pesquisa teve como objetivo identificar os usos medicinais de
32 espécies de arvores nativas existentes em Sistema Agroflorestal (SAF)
biodiverso implantado em novembro de 2009 no Sitio Agroecoldgico, localizado
na é&rea experimental da Embrapa Meio Ambiente em Jaguaritna/SP.
Ocupando uma area de 1300m? e atualmente com 165 arvores, este SAF foi
planejado visando servir como espagco de pesquisa e demonstracdo de
sistemas que conciliam producéo e preservacdo da flora nativa, destinados a
agricultores e técnicos de ATER, uma vez que estas espécies de arvores séo
utilizadas em SAFs ou ocorrem naturalmente em fragmentos florestais nas
propriedades rurais. As arvores podem oferecer madeira, alimentos, biomassa,
mas muitas delas tém propriedades medicinais como comprovam as pesquisas
cientificas e os conhecimentos populares de comunidades tradicionais. As
plantas medicinais representam uma “farmacia viva”, aléem de serem uma
alternativa de renda para os proprietarios rurais, considerando a crescente
demanda pelo mercado fitoterapico. A identificacdo dos usos medicinais das
espécies assim como das partes destas arvores que séo utilizadas para este
fim foi realizada a partir de revisdo de literatura e consultas em diferentes
bases de dados. Foram identificadas mais de 40 enfermidades diferentes que
podem ser tratadas com as arvores existentes no SAF implantado, destacando-
se as gue atuam em problemas respiratérios (como bronquite), estomacais,
uterinos e relacionados ao colesterol, como também as de efeitos cicatrizantes
e anti-inflamatérios. As partes das arvores que sdo mais utilizadas para fins
medicinais sao as folhas, seguida da casca e, em menor frequéncia, raizes e
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frutos. Conclui-se que as arvores existentes no SAF apresentam um elevado e
diversificado potencial de uso medicinal e, sendo as folhas a parte mais
utilizada da planta para a maioria das espécies e enfermidades, estas podem
cumprir suas funcdes ecologicas e ao mesmo tempo serem utilizadas para fins
medicinais.

Palavras-chaves: Espécies arbéreas, agroflorestas, usos fitoterapicos.
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PRESCRICAO, UTILIZACAO E DISPENSAGAO DE MEDICAMENTO S
FITOTERAPICOS
Prescription, use and dispensation of phytotherapy medicines

FAVERO, Carolina de Souza
Centro Universitario de Jaguariana (UNIFAJ)

PAULA, Gislaine Botelho de
Centro Universitario de Jaguariuna (UNIFAJ)

MITESTAINER, Josiane Raquel
Centro Universitario de Jaguariana (UNIFAJ)

CARNEVALE, Renata Cavalcanti
Centro Universitario de Jaguariuna (UNIFAJ)

RESUMO: Apesar do uso de medicamentos fitoterapicos ter aumentado muito,
poucos estudos tém sido feitos sobre o perfil de utilizacdo deles. O objetivo
deste trabalho € identificar e analisar a utilizac&o, prescricdo e dispensacao de
medicamentos fitoterapicos; identificar o conhecimento e interesse dos
farmacéuticos e usuarios pelos medicamentos fitoterapicos. Para isto, foram
realizadas entrevistas com 10 pacientes e 10 farmacéuticos que trabalhavam
em drogarias/ farmacias da cidade de Jaguariina. Antes da realizacdo das
entrevistas foi obtido o termo de consentimento livre e esclarecido de todos os
participantes. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro
Universitario de Jaguariina (UniFAJ). A idade média dos pacientes era de 33
+7,81 anos. Dentre eles, 5 (50%) utilizavam medicamentos fitoterapicos e 5
(50%) nao utilizavam. Os fitoterapicos mais utilizados eram: TAMARINE®
(Senna alexandrina Miller + Cassia fistula L.), Enax (Echinacea purpurea),
Xarope de Guaco (Mikania glomerata), Ginkgo (Ginkgo biloba), Varivax
(Aesculus hippocastanum) e Valerimed (Valeriana Officinalis). As principais
indicacdes terapéuticas dos medicamentos fitoterapicos utilizados eram:
imunidade baixa, regulador intestinal, tosse, tensdo nervosa e principalmente
ma circulacdo. As formas farmacéuticas utilizadas eram: capsulas,
comprimidos e xarope. As reacdes adversas mais frequentes associadas aos
medicamentos fitoterapicos foram: dores de cabeca, sonoléncia, tontura e
diarreia. Apenas 2 entrevistados tiveram o medicamento fitoterapico prescrito
por um médico. A idade média dos farmacéuticos entrevistados era de 34,2
18,23 anos. Nenhum deles tinha especializacdo na area de fitoterapicos.
Dentre eles, 4 (40%) dispensavam diariamente os medicamentos fitoterapicos
e 6 (60%) dispensavam com pouca frequéncia, mas nenhum prescrevia. Este
estudo confirma a necessidade de uma maior divulgacdo dos medicamentos
fitoterapicos, a importancia da promoc¢do do uso racional de medicamentos
fitoterapicos, além de apropriacdo da sua prescricédo pelos farmacéuticos.

Palavras-chaves: Medicamentos fitoterapicos; Prescri¢do; Uso racional.
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PROJETO FARMACIA VIVA: TRABALHO COM PLANTAS MEDICIN AIS NA
REABILITACAO PSICOSSOCIAL DE USUARIOS DE ALCOOL E O UTRAS
DROGAS

UTSUNOMIYA, Luciana
Nucleo de Apoio a Atencéo Basica — NASF - Sumaré

MELLO, Roseli
Nucleo de Apoio a Atengdo Bésica — NASF - Sumareé

RESUMO: O trabalho conta da experiéncia de uma proposta de Horta
Medicinal e o incentivo do plantio de plantas medicinais onde os atores sao 0s
trabalhadores e usuarios da Unidade de Saude do bairro Paraiso na cidade de
Sumare-SP. A partir do referencial da Reducdo de danos onde a autonomia e o
respeito da maneira dos usudrios andarem na vida, o encontro aconteceu. Um
encontro de saberes, memarias afetivas e historias onde a cultura sertaneja foi
se pintando como num retrato de aquarela. O acolhimento da familia com
objetivo de ampliar a capacidade de vinculo e abordar a co-dependéncia tem
sido um dos caminhos que culminou na organizacdo de projetos do grupo.
Assim, foi possivel a criacdo de uma horta medicinal no terreno anexo da
unidade e confec¢do de mudas. Outras Farmécias vivas tem sido incentivadas
pelo bairro, em terrenos abandonados ou cedidos. A convivéncia continua e
semanal do grupo e os projetos levados pelos participantes do grupo com
apoio de alguns trabalhadores da unidade e gestora local foram essenciais
para a manutencdo da horta: rega diaria e nos finais de semana, a montagem e
venda das mudas em frente da unidade. A politica de Reducédo de Danos esta
inserida no movimento da Luta Antimanicomial que culminou na Reforma
Psiquiatrica permitindo assim o tratamento em liberdade daqueles que por
muito tempo foram considerados os portadores da “loucura” em nossa
sociedade. Essa realidade ainda persiste sendo as comunidades terapéuticas
sua grande expressdo, onde a internacao (muitas compulsorias) a unica oferta
de tratamento para os usuarios. A Reducédo de Danos além de desmistificar o
uso de substancias psicoativas na sociedade do consumo excessivo, vem
também consolidando um campo de conhecimentos e praticas de cuidado, na
contram&o das comunidades terapéuticas.

Palavras chaves : Reducdo de Danos, Atencao Basica, Plantas Medicinais.
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AVALIACAO ANTIMICROBIANA DO OLEO ESSENCIAL DE Plectranthus
neochilus Schitr. (LAMIACEAE)

GALBIATTI, Maria Isabel
UNICAMP

SAWAYA, Alexandra Christine Helena Frankland
UNICAMP

RESUMO: Plectranthus neochilus Schitr € uma planta originaria do sul da
Africa e conhecida popularmente como “boldo-gamba” e “boldinho”. Visto o
potencial terapéutico do género, o objetivo deste trabalho consistiu em avaliar o
potencial antimicrobiano do 6leo essencial presente nas folhas de P. neochilus.
Para tanto, foram utilizados dois métodos de extracdo: hidrodestilacdo por
Clevenger e destilacdo por arraste a vapor. As amostras de 6leo essencial de
P. neochilus foram utilizadas para um ensaio in vitro frente as seguintes
bactérias Gram positivas: Staphylococcus aureus e Staphylococcus epidermidis
e as Gram negativas: Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa e
Escherichia coli. O método utilizado foi o de difusdo em agar em camada dupla,
com poc¢os de 5,0 mm de didametro. Em cada poco foi aplicado 20 pyL das
amostras de 6leo essencial na concentracdo de 20%, diluidas em etanol e
controles positivos (bacitracina) e negativos (solvente etanol). As placas foram
incubadas por 24 horas a 37° C. As zonas de inibicdo do desenvolvimento
microbiano foram observadas em termos de diametro (halo) e consideradas
positivas os halos com diametros maiores do que 10 mm. A amostra de 6leo
essencial proveniente da hidrodestilacéo foi positiva para todas as bactérias, ja
a amostra da destilagdo por arraste a vapor foi positiva apenas para P.
aeruginosa. Esse resultado mostra que os compostos mais volateis da espécie,
0S monoterpenos, apresentam maior acao antimicrobiana que 0s compostos
menos volateis. Estes resultados ressaltam o potencial antimicrobiano da
espécie, embora outros testes bioldgicos tém de serem realizados para futuras
aplicacdes medicinais de P. neochilus.

Palavras-chave: Plectranthus neochilus, 6leo essencial, antimicrobiano

ISSN 1679-8902

54



Revista Intellectus N°44 Vol. 1 Ano 2018

PLANTAS MEDICINAIS E AGRICULTURA FAMILIAR
Medicinal plants and family farming

RIOS, Suzana Eda Vila

Secretaria de Agricultura e Abastecimento do Estado de S&o Paulo
Coordenadoria de Assisténcia Técnica Integral

Casa da Agricultura de Trés Fronteiras

PINTO, Rute Bernardo.

Secretaria de Agricultura e Abastecimento do Estado de Sao Paulo
Coordenadoria de Assisténcia Técnica Integral

Escritorio de Desenvolvimento Rural de Jales

RESUMO: A Secretaria de Agricultura e Abastecimento do Estado de Séo
Paulo, através da Coordenadoria de Assisténcia Técnica Integral tém
promovido nos municipios do ambito de atuacdo do Escritorio de
Desenvolvimento Rural de Jales, palestras, cursos, oficinas e atividades no
campo com o objetivo de divulgar entre os agricultores familiares e demais
publico interessado pelo tema de plantas medicinais. Nas palestras e cursos
sao enfocados assuntos como historico do uso na histéria da humanidade e no
Brasil, identificagdo de plantas, cultivo comercial e caseiro, tratos culturais,
colheita e comercializacdo. Também sdo enfocados aspectos de mercado para
a Industria, plantas medicinais reconhecidas pela ANVISA e seu uso como
Fitoterapicos. Além da parte tedrica, de acordo com o publico da capacitacdo €
realizada a parte pratica. A divulgacdo e capacitagdo junto aos agricultores
familiares visam orientar sobre o cultivo comercial como possibilidade de
atividade nas pequenas propriedades sendo assim mais uma possibilidade de
renda, dado que a demanda tém crescido gradativamente. Nas atividades de
campo foi criado um pélo de propagacédo vegetativa na horta municipal de Trés
Fronteiras e outro estd em planejamento no viveiro municipal de Santa Fé do
Sul. Este material tem abastecido as pastorais de saulde, agricultores e
comunidade além de fornecer material para as atividades educativas de curso
e oficinas. Foram totalizados no ano de 2017, oito cursos, duas oficinas, trés
palestras e 21 visitas de acompanhamento técnico nos polos de propagacao
vegetativa e propriedades rurais.

Palavras-chaves : agricultura, plantas medicinais
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ASSOCIACAO DE PLANTAS MEDICINAIS NOVA ES§ENCIA: MEC ANISMO
DE PARTICIPACAO POPULAR NA IMPLANTACAO DE POLITICAS
PUBLICAS DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPIANA RED E

MUNICIPAL DE SAUDE DE PINDAMONHANGABA (1993-2018)
Association Of Medical Plants New Essence: Mechanism Of Popular Participation In The
Implementation Of Public Policies Of Medicinal Plants And Phytotherapy In The Municipal

Health Network Of Pindamonhangaba

SILVA, Sandra Maria Pereira da
Polo APTA Vale do Paraiba — APTA SAA — sandrasilva@apta.sp.gov.br

MORAES, Iracélis Fatima de
Associacao de Plantas Medicinais Nova Esséncia

ROGERIO, Maria Neide Durand
Associacado de Plantas Medicinais Nova Esséncia

RESUMO: Em 1990 iniciou-se, em Pindamonhangaba, o Programa de Plantas
Medicinais e Fitoterapia a partir da iniciativa de equipe técnica. A metodologia
baseou-se em forte articulagdo com a comunidade organizada local para fins
de diagnédstico do uso popular das plantas medicinais, a qual se concretizou
com a fundagédo da Associagao de Plantas Medicinais Nova Esséncia, em 06
de julho de 1993. Nestes 25 anos de existéncia, a Nova Esséncia vem atuando
diretamente junto as Unidades de Saude e Comunidade através da realizagédo
de palestras, oficinas de cultivo das plantas medicinais, oficina de preparacéo
de remédios caseiros, fornecimento de mudas, garantindo resgate do uso
popular. Estas acfes estdo de acordo com 0s objetivos de seu estatuto, sendo:
orientar e incentivar quanto ao uso seguro e cultivo de plantas medicinais,
buscando o resgate da cultura popular; reivindicar junto aos poderes publicos o
acesso ao atendimento com plantas medicinais e fitoterapia aos usuarios do
SUS; articular-se com instituicées afins visando o intercambio do conhecimento
popular e cientifico e realizar estudo, preservacdo e conservacdo de espécies
vegetais medicinais. Participa ativamente do Grupo de Trabalho e Estudos
Interinstitucional de Plantas Medicinais e Fitoterapia (GETI-FITO), responsavel
pela implementacdo de acdes de fitoterapia e plantas medicinais na rede
Publica de Saude de Pindamonhangaba, o qual € composto por profissionais
da Secretaria de Saude e Assisténcia Social, Estratégia Saude da Familia,
Centro de Praticas Integrativas e Complementares (CPIC); Departamento
Agricultura, Departamento Meio Ambiente; CATI; APTA Vale do Paraiba e
representantes da Nova Esséncia. A Associacao atua de forma significativa, o
que garantiu junto ao Legislativo, ap0s coleta de assinaturas para abaixo-
assinado, a criagdo da Lei Municipal N° 4.809 de 20 de junho de 2008, que
regulamenta o Dia 22 de Agosto como Dia Municipal das Plantas Medicinais e
em 2009, a construcdo do CPIC em prédio publico. Dentre a metodologia de
trabalho destaca-se a participacao sistematica dos membros da Nova Esséncia
no GETI-FITO; nas Rodas mensais de Estudos de Plantas do CPIC; no
CONSEA,; realizacdo de oficinas, participagcdo com exposicdo de plantas
medicinais nos eventos publicos entre outras acdes. A Nova Esséncia, através
da participagdo popular, tem permitido a manutencdo das acdes na
implantacdo das politicas publicas de plantas medicinais e fitoterapicos e das
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praticas integrativas e complementares no ambito municipal independente dos
gestores publicos que assumem a governanca a cada quatro anos. Destaca-se
que a participagdo popular foi um dos principios orientadores definidos para o
processo de formulacdo das diretrizes do Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, fundamentado no Decreto 5813/2006.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Nova Esséncia; participacdo popular
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O USO DO OLEO ESSENCIAL DE LAVANDA NO PERIODO GRAVI DICO-
PUERPERAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

TIBURCIO, Cristiane Alves
Universidade do Estado do Rio de janeiro

SILVA, Sandra Cristina Souza Borges
Universidade do Estado do Rio de Janeiro

RESUMO: Este presente estudo teve como objetivo geral analisar publicacbes
quanto a utilizacdo do 6leo essencial de Lavanda (Lavandula angustifolia) no
periodo gravidico-puerperal, entre 2007 e 2017. Os objetivos especificos desta
pesquisa foram: identificar artigos publicados relacionados ao uso do o6leo
essencial de Lavanda no periodo gravidico-puerperal e descrever as
indicacdes utilizadas, segundo os estudos analisados. Trata-se de uma reviséo
integrativa, a qual encontramos 64 publicacdes, destes, foram incluidos 14
artigos, de acordo com os critérios supracitados. Cerca de 78% das
publicacdes estdo associadas a area de Enfermagem/Obstetricia (Midwifery);
boa parte destas oriundas de paises do Oriente Médio - sendo Ird com o maior
namero de publicacdes. Quanto as formas de utilizacdo do 6leo essencial de
Lavanda dentro do rol de Tecnologias N&ao Invasivas de Cuidado da
Enfermagem Obstétrica, apontou o uso deste na forma inalatoria - em seguida
das massagens e do uso em banho de assento ou spray local. As principais
funcdes do OE de Lavanda foram promover alivio de dores durante trabalho de
parto, parto e poés-parto; reparacdo tecidual em feridas operatorias de
cesarianas e episiotomia; diminuicdo da ansiedade e dos riscos de causar
depressao pdés-parto; reparacdo de sono e promover conforto e tranquilidade a
mulher. Notamos também que o contato empatico entre profissional e a mulher
trouxe resultados significativos. O uso de recursos nao farmacoldgicos para
alivio de dor, atrelado ao cuidado desmedicalizado e ao protagonismo feminino
sado parte das Tecnologias Nao Invasivas de Cuidado da Enfermagem
Obstétrica. Necessitamos de estudos sobre o OE de Lavanda e as Tecnologias
N&o Invasivas de Cuidado da Enfermagem Obstétrica e que este conteldo se
faca presente nos curriculos de graduacéo e de Especializacdo/Residéncia em
Enfermagem Obstétrica - como parte de nossa valorizacdo e promocao da
identidade profissional.

Palavras-chave : Lavanda; Gesta¢cdo; Enfermagem Obstétrica.
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CULTIVO E PROPAGACAO DE PLANTAS MEDICINAIS E AROMAT ICAS
NO MUNICIPIO DE PRADOPOLIS, SAO PAULO, BRASIL
Cultivation and propagation of medicinal and aromatic plants in the county of
Praddpolis, Sdo Paulo, Brazil

OLIVEIRA, Giovanni Ramos
SAA - CATI/Casa da Agricultura de Pradépolis

RIZZATTI, Gilcileia dos Santos
SAA - CATI/Casa da Agricultura de Sertdozinho

RESUMO: Pradopolis € um municipio que localiza-se a uma latitude 21°21'34"
Sul e a uma longitude 48°03'56" Oeste, estando a uma altitude de 538 metros,
esta situada a 36 quildometros de Ribeirdo Preto. A atividade econdmica
predominante no municipio € a agricultura, com énfase a cana-de-acgucar. A
cidade conta com pouco mais de 17 mil habitantes e 315 unidades de produgé&o
agropecuarias. Com o objetivo de incentivar os pequenos produtores do
municipio a cultivarem e propagarem plantas medicinais e aromaticas como
alternativas de diversificacdo de culturas nas propriedades, para uso alternativo
no tratamento e prevencdo de doencgas, e uma possivel nova fonte de renda,
foram semeados e transplantados em dezembro de 2017 no lote nimero 103
rua F da produtora responsavel Sra. Andréia Alves dos Reis, huma area
aproximada de 87 metros quadrados, no Assentamento Guarany, mudas,
sementes e rizomas das seguintes espécies: babosa, cavalinha, perpétua,
arruda, malvarisco, manjericdo-anis, capim-cidreira, cidreira-brasileira,
capuchinha, fafia, alfavaca-cravo, citronela, boldo, acafrdao e zedoaria. Com o
clima propicio observou-se um bom pegamento de todas as espécies, sendo
gue no decorrer do ano de 2018, pretende-se utilizar a area cultivada do horto
medicinal para visitacdo escolar, divulgando e incentivando o uso de plantas
medicinais e aromaticas, além de propagar aos demais produtores
interessados essas novas culturas. Como resultado da oferta de plantas
medicinais e aromaticas no municipio, espera-se resgatar 0 uso desta
alternativa saudavel e sustentavel as pessoas e ao meio ambiente, além de
levar ao produtor uma nova opc¢édo de cultivo e uma nova possibilidade de
renda para sua propriedade.

Palavras-chaves: fitoterapia, producao alternativa, saude.

Instituicbes parceiras ou apoiadoras: CATI/Casa da Agricultura de
Pradopolis, Horto de Matrizes - CATI/Campinas.
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AVALIA(;AO DE NORBIXINA (Bixa orellana L.) NO TRATAM ENTO DE
RATOS INDUZIDOS A DIABETES
Evaluation of norbixina (Bixa orellana L.) in treatment of diabetes induced rats

WADT, Nilsa S.Y.
UNIP

BACH, Erna E.
UNINOVE

OLIVEIRA, Luciana L.
UNINOVE

BACH HI, Edgar M.
UNILUS

RESUMO: Bixa orellana L.(urucum) é uma semente com pigmento vermelho
usado pelos indios brasileiros como corante e protetor da pele (raios solares e
picadas de insetos). O objetivo do trabalho foi avaliar o seu potencial no
controle de diabetes em animais, através de analises bioquimicas e
histopatolédgicas. Foi elaborado um extrato aquoso, macerando sementes em
solucdo aquosa alcalina fria e depois a mesma foi acidificada e a bixina foi
precipitada retirando norbixina (NOR) solivel em agua. Diabetes foi induzida
em ratos Wistar (250- 280g) do biotério da UNINOVE, através da injecéo
intraperitonial de estreptozotocina (STZ) (50 mg/kg) em tampéo citrato gelado,
pH 4.5. O experimento teve aprovacdo do Comite de ética (Processo 20/2012)
sendo 4 grupos com 5 animais cada: 1) grupo controle, 2) grupo controle
diabético, 3) grupo normal com 1mL extrato (125mg NOR)/200g de rato, 4)
grupo diabético com 1mL do extrato. Os animais receberam as amostras todos
os dias por gavagem. Em todos os animais foram feitas as dosagens de
glicemia no inicio do tratamento e apos 48h, 7, 14, 21 e 30 dias com o aparelho
glicose meter da Johnson. Ratos foram considerados diabéticos com 400mg/dL
de glicose. No final do experimento os animais foram eutanasiados e 0 sangue
coletado para medida de colesterol total, triglicérides, ureia e creatinina. O
pancreas foi enviado para patologia. Os resultados demonstraram que STZ foi
usada como modelo em induzir a diabetes tipo 1. Animais controles e tratados
apenas com extrato permaneceram com taxa glicémica variando de 89 a
94mg/dL. Os animais diabéticos demonstraram variacao de 473 a 524mg/dL e,
guando animais foram induzidos com STZ e tratados com extrato, a
concentracéo de glicose diminuiu até 212mg/dL. Em relacéo a creatinina, uréia
e lipideo, os animais diabéticos apresentaram indices maiores quando
comparados com os controles. Nos animais tratados todo o perfil, inclusive o
lipidico, apresentou diminuicdo. Em relacdo a area das ilhotas pancreéticas,
nos diabéticos a area foi pequena enquanto no controle e tratado com NOR as
areas foram maiores demonstrando efeito da producdo de insulina. Por
conclusdo tem-se que o0 extrato aquoso de norbixina possui atividade anti-
hiperglicémica e hipolipidémica.

Palavras chaves: diabetes, urucum, norbixina.
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EXTRACAO DE VOLATEIS DE Schinus terebinthifolius
Volatiles Extraction Of Schinus Terebinthifolius

CARNEIRO, Mara Jungueira
Instituto de Biologia, UNICAMP

SAWAYA, Alexandra Christine Helena Frankland
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, UNICAMP

RESUMO: Schinus terebinthifolius é uma planta que pertence a familia
Anacardiacea, é nativa da América do Sul e amplamente distribuida no Brasil.
E usada na medicina popular ha anos, sendo conhecida por suas propriedades
antinflamatéria, cicatrizante e antimicrobiana. O objetivo do trabalho foi analisar
0s compostos volateis de folhas e frutos obtidos através de métodos distintos:
hidrodestilacdo e micro-extracdo. Com a hidrodestilagdo, realizada em
Clevenger por 4 horas, foram obtidos Oleos essenciais. Para a micro extracao
foi usada uma fibra oOtica de silica fundida recoberta de um filme fino
depolidimetilsiloxano-divinilbenzeno (Bellafont, PA, USA) que foi exposta por 10
minutos em vial com 0,5 gramas de amostra triturada. As andlises foram
feitasem um cromatégrafo gasoso acoplado a espectrémetro de massas (GC-
MS) da Agilent, coluna HP-5 MS (30 m x 0.2 mm x 0.33 m didmetro), como gas
de arraste foi utilizado Hélio com fluxo de 1 mL/min. A corrida iniciou a 70 oC
com rampa de 40C/min até 170 oC, e 20 oC/min até 250 oC. Os Oleos
essenciais foram diluidos em diclorometano (1:10). As amostras de folhas
foram injetadas com Split 1:10 e as de fruto, com Split 1:20. Os compostos com
maiores areas relativas nas folhas foram cariofileno e pineno e, nos frutos,
felandreno e pineno, independente do processo de extracdo aplicado. Os
resultados mostraram que os métodos de extracdo foram muito semelhantes,
no entanto, pode-se notar que com hidrodestilacado foram obtidos maior numero
de compostos, porém alguns oxidados, devido as altas temperaturas utilizadas
nesta técnica. Além disso, SPME se mostrou uma técnica rapida, simples e
eficiente na analise de volateis.

Palavras-chave: Schinus terebinthifolius, compostos volateis, GC-MS.
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USO DE FITOTERAPICOS NO CONTROLE DE PLACA BACTERIAN A ORAL
EM ESCOLAS DO MUNICIPIO DE VALINHOS
Use Of Phytotherapics For Control Of Oral Plaque In
Schools Of Valinhos City

WADT, Nilsa S. Y.
Universidade Paulista

MELLO, Jullya A.
IC- Universidade Paulista

ALMEIDA, Mirelle O.
IC- Universidade Paulista

RONCAGLIA, Patricia L. F. F.
Prefeitura do Municipio de Valinhos

ANZAI, Lisangela N. I.
Prefeitura do Municipio de Valinhos

FORTE, Mariléia F.
Odontologia — SP

SCABAR, Luiz F.
Universidade Paulista

RESUMO: Este projeto de pesquisa, aprovado pelo Comité de Etica
(CAAE:81079917.9.0000.5512), visa educacédo e prevencao com a utilizacao
de fitoterapicos em escola da Prefeitura de Valinhos. O projeto sera realizado
em criancas em idade escolar, e também com caréncia nos cuidados pessoais,
por exemplo, escovacdo dental. Estas criancas tém a denticAo muitas vezes
prejudicada por falta de cuidado, entdo o que se pretende é a utilizacado de
medidas simples, faceis de serem aplicadas e de baixo custo que possa ser
viavel sua adocado na escola, ou mesmo nos seus lares. O trabalho preventivo
serd a realizacdo de bochechos com substancias antimicrobianas naturais de
forma a prevenir a formacao de placas dentarias e caries. A folha da goiabeira
tem eficacia no controle de bactérias de mucosa oral. A goiabeira é uma planta
encontrada em todo Brasil, de facil acesso e custo baixo, sendo fatores para
sua escolha neste projeto. As folhas de goiabeira utilizadas serdo obtidas na
chacara Wadt (Valinhos), isentas de agrotoxicos. Estas folhas serdo secas e
cerca de 10 g serdo colocadas em um litro de agua para decoccéo (fervura),
depois de frio este cha sera dado aos alunos, em copinhos de 50mL, para que
0os mesmos fagam bochechos por 5 min. Além deste grupo, outro grupo fara o
bochecho com tintura de folhas de goiaba, diluidas em agua e outro utilizara o
solvente como controle. Quatro classes participam utilizando decocto, tintura,
solvente, e agua com a folha de goiabeira, mas sem fervura, ndo sendo,
portanto, extraidos os ativos com atividade antimicrobiana. Este grupo sem a
fervura é o grupo controle para verificar a eficacia do decocto com folhas de
goiabeira, bem como o grupo solvente (glicerina). Este procedimento sera
realizado de segunda a sexta feira, na escola, com supervisdo das professoras,
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por 90 dias. O que se espera deste projeto € uma diminui¢do da placa dental,
bem como caries e halitose, além da educacéo das criancas.

Palavras chave: goiabeira, placa bacteriana, decocoto, tintura
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IMPLANTACAO DE UM PROJETO DE EARMACIA VIVA NA
INTERCLINICAS, JAGUARIUNA - SP
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ANECHINI, Larissa Daiane Villanova
Centro Universitario de Jaguariina — UniFAJ

BOIAGO, lara Aparecida
Centro Universitario de Jaguariana — UniFAJ

NUNES, Jardeliane Pereira
Centro Universitario de Jaguariina — UniFAJ

PEREIRA, Raquel Medeiros
Centro Universitario de Jaguariana — UniFAJ

RENNO, André Lisboa
Centro Universitario de Jaguariina — UniFAJ

CARNEVALE, Renata Cavalcanti
Centro Universitario de Jaguariana — UniFAJ

RESUMO: O uso de plantas medicinais tem sido passado por geracoes, e
mesmo nos dias atuais é altamente praticado por pessoas ao redor do mundo.
Entretanto, o conhecimento sobre as plantas medicinais esta se perdendo com
o tempo. O Projeto Farmacia Viva tem por finalidade resgatar o conhecimento e
uso tradicional das plantas medicinais, promovendo seu uso racional. A
Farmacia Viva da UniFAJ foi aprovada pelo Centro Universitario de Jaguariina
em 2017, sendo construida na Interclinicas, Jaguariina — SP e contando com o
cultivo de 29 plantas medicinais. Muitas atividades estdo sendo desenvolvidas
como pesquisas, confeccdes de laminas para microscopia, visitas, aulas,
treinamentos, estagios e iniciacao cientifica. A comunidade recebera a planta in
natura, tendo todas as informacdes sobre o seu uso correto. Futuramente,
pretende-se disponibilizar para a populacdo chas medicinais e medicamentos
fitoterapicos, bem como promover palestras, oficinas e treinamentos para
agueles que buscam o conhecimento para si ou para propaga-lo criando novas
Farmacias Vivas. O projeto estd sendo um campo de pesquisa para extensao
do conhecimento académico, e uma alternativa terapéutica que se mostra bem
aceita pela comunidade.

Palavras-chaves : Farmacia Viva; Plantas Medicinais; Fitoterapicos.
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PROJETO NOSSA HORTA COMUNITARIA UBS TANCREDAO

NETO, Idilio Candido
Prefeitura Municipal de Campinas — Secretaria de Saude

ALVARES, Ana Paula da Cunha
Prefeitura Municipal de Campinas — Secretaria de Saude

RESUMO: Expor através de dois pOsteres, o projeto de horta comunitaria
realizada na comunidade de abrangéncia da unidade béasica de saude
“Tancredao” e que possui 2 anos de existéncia. A horta oferta a comunidade:
mudas de plantas, plantas para preparo de receitas, receitas do uso medicinais
e culinérios das respectivas plantas, estabelecendo um espacgo de convivéncia
para as pessoas da comunidade e pessoas usuarias da UBS, num processo de
integracio com o0 meio ambiente, porque reune praticas ambientais
sustentaveis. Conjuntamente um nucleo de terapia ocupacional foi formado
sobre a responsabilidade da terapeuta ocupacional. A populacdo da regiédo
participa de forma direta, tanto no processo do cultivo e trabalhos necessarios
para o desenvolvimento e manutengcéo, como no acesso ao que foi cultivado
através de troca por insumos ou sementes para repor e renovar a horta (ndo ha
nenhum tipo de venda) para aquelas pessoas que nao querem participar nos
trabalhos da horta. O projeto possui uma parceria com pessoas do Laboratério
de Praticas Alternativas, Complementares e Integrativas em Saulde
(LAPACIS/UNICAMP), que tem feito a orientacdo sobre os conceitos de
fitoterapia e tornar a nossa horta funcional para o uso fitoterapico.

Palavras chaves : Horta, Fitoterapia, Comunidade

Contato: jdjljo@gmail.com (com Idilio Candido)
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