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EDITORIAL

A ciéncia da saude tem como objetivo primordial estudar a vida, saude
e a doenca. Para a busca da promocéo e recuperacdo da saude € fundamental
explorar e desenvolver novos conhecimentos além de refletir sobre dados
cientificos ja consagrados, mas com um novo olhar critico e clinico. O
conhecimento é uma ferramenta que auxilia na resolucdo de problemas da
saude, com uma necessidade constante de gerar novos conceitos e caminhos
na reducdo de doencgas e do sofrimento humano. A ambicdo de expandir e
explorar o meio cientifico com conteudos de qualidades e prestativos € crucial
a comunidade biomédica, com grande efetividade em gerar, compartilhar e
fornecer informacdes contendo solucdes.

A partir de pesquisas cientificas de campo, laboratoriais e de revisées
bibliograficas, este volume especial concentra e explora diversos paradigmas
da promocdo da saude nas diversas areas biomédicas como ciéncias
farmacéuticas, fisioterapia, enfermagem, educacéo fisica, nutricdo e psicologia.
A amplitude dos temas abordados promovem reflexdes sobre alimentacao,
processos de reabilitagcdo, saude mental, estilo de vida saudavel e a avaliacdo
de qualidade de produtos da saude.

O leitor prestigiara trabalhos cientificos inéditos de pesquisadores de
prestigio além de Trabalhos de Conclusédo de Curso e do Programa de Inciacéo
Cientifica (PIC) do Centro Universitario de Jaguarina — UniFAJ e da
Faculdade Max Planck de Indaiatuba.
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