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EDITORIAL

"Ensaios e Estudos para Qualidade de Vida".

O homem contemporaneo esta permanentemente em busca das
condicdes que contribuem para o bem fisico, mental, espiritual e social.

Qualidade de vida € uma concep¢do que envolve parametros das
areas de saude, arquitetura, urbanismo, lazer, gastronomia, esportes,
educacao, meio ambiente, seguranca publica e privada, entretenimento, novas
tecnologias e tudo o que se relacione com o ser humano, sua cultura e seu
meio (ALMEIDA et al, 2012).

Esta pode ser analisada pelas esferas de percepcdo objetiva e
subjetiva. A esfera objetiva de percepcdo de qualidade de vida lida com a
garantia e satisfacdo das necessidades mais elementares da vida humana:
alimentacdo, acesso a agua potavel, habitacdo, trabalho, salude e lazer
(MINAYO et al., 2000). Ja a percepc¢do subjetiva diz respeito a acdes do sujeito
como o estilo de vida e valores ndo materiais, ou seja, engloba sentimentos e
juizos de valor dos individuos.

O Volume de Ciéncias da Saude, que ora apresentamos, traz 0s
Ensaios e Estudos para Qualidade de Vida em diferentes dimensdes do saber
cientifico. Nele os leitores se encantardo com a sabedoria da Natureza que nos
proporciona uma gama imensa de elementos impressos na composi¢ao das
plantas e 0 uso destas na medicina, bem como na riqueza da “farmacia viva”
que nos rodeia, sem muitas vezes nos darmos conta dela. Somos alertados
também quanto a importancia das praticas higiénicas no manuseio dos
alimentos e seu consumo.

E em tempos tao conturbados onde o temor da perda de direitos
humanos parece estar batendo a nossa porta poderemos refletir a respeito da
resiliéncia psicoldgica frente as adversidades cotidianas do nosso pais e do
mundo.

Desejamos que esses conhecimentos e reflexdes ecoem em nossa
pratica docente e discente de maneira a construirmos a cada dia uma
sociedade menos doente, mais plural, com muita qualidade de vida, sempre
calcada na garantia da dignidade e dos direitos humanos universais.

Boa leitural!
Prof.2 Dr.2 Carla Silveira
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