Intellectus

REVISTA ACADEMICA DIGITAL

Edicao Especial de Farmacologia: “Memorias da
XVII Semana de Fitoterapia de Campinas: Plantas
Medicinais, Saide para o Bem Viver” ISSN 1679-8902

4 EDITORIAL
BLANCO, Maria Claudia Silva Garcia

ARTIGOS:

5 A TRANSMISSAO DE SABERES NAS PRATICAS DE TRATAMENTO E CURA COM
PLANTAS EM NAZARE PAULISTA
NUNES, Analice Assunc&do de Souza

15 FARMACIAS VIVAS NO SUS-CAMPINAS: IMPLANTA(;I"\OIIMPLEMENTAC}I"\O PELO GRUPO
DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS
TERAMOTO, Juliana Rolim Salomé

24 RESUMOS DA “XVII SEMANA DE FITOTERAPIA DE CAMPINAS PROFESSOR WALTER
RADAMES ACCORSI: PLANTAS MEDICINAIS, SAUDE PARA O BEM VIVER":

25 TRANSFERENCIA DE CIENCIA E TECNpLOGIA EM CULTIVO DE PLANTAS AROMATICAS
E MEDICINAIS, PARA FINS DE EXTRACAO DE OLEOS ESSENCIAIS
FABRI, Eliane Gomes

27 ADUBAGAO ORGANICA, PELO METODO EQUILIBRIO DE BASES, NO PROJETO
FARMACIA VIVA DE CAMPINAS-SP
BLANCO. Maria Claudia Silva Garcia

28 {\ROMAS DO VALE: DESAFIOS PARA RENTABILIDADE ECONOMICA EM PEQUENAS
AREAS
SILVA, Sandra Maria Pereira da

29 AVALIA(;!”\O DA EFICIENCIA DE METODOS EXTRATIVOS PARA OBTENGAO DE
FLAVONOIDES
SILVA, Wellington Semensin

30 AVALIAGAO CLINICA DE FOLHAS DE GOIABEIRA E PITANGUEIRA NA PREVENGAO DE
PLACAS BACTERIANAS ORAIS
WADT, Nilsa S.Y.

31 EFEITO CICATRIZANTE DE EXTRATO DE BARDANA (Arctium lappa L,), EM FERIDAS
CUTANEAS DE RATOS
LUQUIS, Fernando

Areas de publicacdo ® unifaj

Ciéncias Exatas e Tecnologicas

Ciéncias Sociais Aplicadas u -
Educacao, Cultura e Sociedade nlmax

Saude




Intellectus

REVISTA ACADEMICA DIGITAL

Edicao Especial de Farmacologia: “Memorias da XVII Semana de ISSN 1679-8902

Fitoterapia de Campinas: Plantas Medicinais, Saude para o Bem Viver”

32 TESTES DE GERMINAGAO DAS SEMENTES DE Porophyllum ruderale, Ageratum
conyzoides e Orthopappus angustifolius
BATEMARCO, Ana Laura Corsini

33 ETEC-TERAPIA
VOLTOLINI, Mirele Vinhas

34 TRANS_FERENCIA DE CIENCIA E TECNOLOGIA ) EM QUL11V0 DE PLANTAS
AROMATICAS E MEDICINAIS, PARA FINS DE EXTRAGAO DE OLEOS ESSENCIAIS
FABRI, Eliane Gomes

36 TESTES DE GERMINAGAO DAS SEMENTES DE Allium tuberosum E Plantago major
MONTEIRO, Thais de Souza Feliciano

37 PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS NO SUS: A EXPERIENCIA DE ITAPEVA
MORAES. FrancineC

38 ATUAGAO DA COMISSAO TECNICA DE PLANTAS AROMATICAS E MEDICINAIS DA
SECRETARIA DA AGRICULTURA E ABASTECIMENTO DO ESTADO DE SAO PAULO:
2008-2018
SILVA, Sandra Maria Pereira da

39 A COLEGAO DE PLANTAS MEDICINAIS DO IAC, NO SECULO 21
RODRIGUES, Danyelle A.

39 AGRADECIMENTOS

Ciéncias Exatas e Tecnologicas

Ciéncias Sociais Aplicadas u -
Educacao, Cultura e Sociedade nlmax

Saude




Revista Intellectus Volume Especial Ano 2019

Intellectus Revista Académica Digital. Revista cientifica das seguintes instituices:
Centro Universitario de Jaguariiina - UniFAJ e Centro Universitario Max Planck -
UniMAX.

Eletronica

Trimestral

Inclui Bibliografia

ISSN 1679-8902 2



Revista Intellectus Volume Especial Ano 2019

Editora Chefe:

Prof.2 Dr.2 Ana Maria Girotti Sperandio

Assessora Académica do Centro Universitario de Jaguariina — UniFAJ e Centro
Universitario Max Plack - UniMAX.

Equipe Técnica

Janini de Oliveira Dias da Silva
Kaibe Monteiro de Souza
Maria Virginia Rosa

Equipe de Tecnologia da Informac&o Centro Universitario de Jaguariana — UniFAJ e
Faculdade Max Planck. Equipe de Marketing Centro Universitario de Jaguaritna —
UniFAJ e Centro Universitario Max Plack - UniMAX.

ISSN 1679-8902 3



Revista Intellectus Volume Especial Ano 2019
EDITORIAL

A cadeia produtiva de plantas medicinais encontra-se em plena expansao no
Brasil. O mercado interno e externo dos fitoterpicos cresce em torno de 15% ao
ano, mostrando a necessidade de organizacdo do setor produtivo que podera criar
novas divisas de geracéo de renda.

Além da oportunidade de geracéo de renda para produtores rurais e periurbanos,
as plantas medicinais podem, de forma integrativa e complementar, melhorar a
saude da populacdo. Muitas instituicdbes publicas e da sociedade civil vem
desenvolvendo trabalhos que oferecem estas plantas para a populagéo, "in natura"
ou ja processadas - em formulagcdes medicamentosas simples como xarope e cha.
Porém, muitas vezes, ha dificuldade na obtencdo de plantas medicinais com a
qualidade necesséaria para a formulacdo de fitoterapicos. Por isso, incentivar o
cultivo organico destas espécies em hortas denominadas Farmacias Vivas, tem sido
uma pratica bastante recomendada.

A Semana de Fitoterapia Prof. Walter Radamés Accorsi, realizada anualmente
em Campinas-SP, tem a tradicdo de compartilhar conhecimentos com todos
participantes por meio de palestras, oficinas, visitas técnicas e apresentacdo de
trabalhos técnicos e cientificos visando contribuir com a qualidade e uso seguro
destas importantes plantas.

A Revista Académica Digital Intellectus apoia a Semana de Fitoterapia Professor
Walter Radamés Accorsi, desde 2016, publicando os melhores trabalhos
apresentados durante o evento. Nesta edicdo da Revista Intellectus, o leitor podera
encontrar resumos e artigos de pesquisas cientificas e trabalhos técnicos/projetos,
desenvolvidos por profissionais e estudantes de diversas instituicdes, os quais foram
apresentados na “XVII Semana de Fitoterapia de Campinas Professor Walter
Radamés Accorsi: Plantas medicinais: Cultive virtudes — colha saude, realizada de
15 a 18 de abril de 2019.

Com esta publicacédo se pretende que o compartilhamento de saberes e de
experiéncias com plantas medicinais e fitoterapia inspire novas pesquisas e projetos
contribuindo para o fortalecimento desta importante cadeia produtiva e pratica de
saude. Boa leitura!!!!

Eng. Agronoma Dr.2 Maria Claudia Silva Garcia Blanco
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A TRANSMISSAO DE SABERES NAS PRATICAS DE TRATAMENTO E CURA
COM PLANTAS EM NAZARE PAULISTA.

NUNES, Analice Assuncéo de Souza
Universidade Estadual de Campinas

RAMOS, Amanda Maria Pinheiro
Universidade Estadual de Campinas

Resumo: O presente trabalho investigou a utilizacdo de ervas nativas na cura de
problemas fisicos, em habitantes de Nazaré Paulista-SP, Regido Metropolitana de
Sao Paulo (RMSP) e a transmissao destes saberes. O municipio, situado no entorno
da Represa Atibainha, possui extensa area rural, em sua maior amplitude coberta
pela mata atlantica. O objetivo foi estudar mulheres que trabalham com plantas
medicinais, buscando responder as questdes: com quem e de que forma tais
conhecimentos foram aprendidos. A metodologia aplicada foi qualitativa, com
entrevistas semi-estruturadas. O estudo pretendeu abordar o modo que tais
mulheres utilizam para atender pessoas que as procuram; identificar as plantas
utilizadas; se tais conhecimentos sé&o socializados com outras pessoas interessadas
na tematica. Considera-se a importancia do presente trabalho como forma de
registro de uma atividade em extincdo, entendendo que tais conhecimentos sao
necessarios para o resgate de uma tradicdo secular, além de aprofundamento de
estudos do material vegetal, em grande parte ainda ndo sistematizados pelas
ciéncias.

Palavras-chaves: tratamento com ervas, saberes populares, conhecimentos
tradicionais

Abstract: The present work aimed to investigate the use of native herbs in the
healing of physical problems in inhabitants of Nazaré Paulista-SP, Metropolitan
Region of Sdo Paulo (RMSP). The municipality, located around the Atibainha Dam,
has an extensive rural area. The objective was to study women who work with
medicinal plants, seeking to answer the questions: with whom and in what way such
knowledge was learned. The applied methodology was qualitative, with semi-
structured interviews. The study aimed to address the way these women use to meet
people who seek them; Identify the plants used; If such knowledge is socialized with
other people interested in the subject. It is considered the importance of the present
work as a record of an activity in extinction, understanding that such knowledge is
necessary for the rescue of a secular tradition, in addition to deepening studies of
plant material, largely not yet systematized by the sciences.

Key words: herbal treatment, popular knowledge, traditional knowledge
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INTRODUCAO

O estudo em questéo teve como objetivo pesquisar mulheres, moradoras em
Nazaré Paulista-SP que conhecem e utilizam plantas nativas para tratamento e
curas de enfermidades, pretendendo verificar como se deu o aprendizado destes
saberes e se sao socializados.

Na presente Introducdo, procura-se contextualizar o Municipio e apresentar
as justificativas para a importancia da pesquisa, objetivando fundamentar o
embasamento tedrico utilizada na mesma. No item Metodologia é apontado os
encaminhamentos metodoldgicos para a realizacdo do trabalho. Em A utilizacdo de
plantas no tratamento de enfermidades sdo abordadas as contingéncias historicas
que fortaleceram o uso da flora existente no pais para o trato de enfermidades; em
As préticas pesquisadas sdo explicitadas as caracteristicas das mulheres
pesquisadas e o modo como operam; no item Reflexdes sobre as praticas
pesquisadas pretendeu-se ponderar sobre as atividades observadas. Nas
Consideracdes finais foram evidenciadas as questbes que fundamentaram o
presente trabalho: a falta de registro e a impermanéncia dos conhecimentos
tradicionais, principalmente ligados a utilizacéo da flora nativa nas acfes cotidianas.

Vivemos numa sociedade marcadamente urbana, num pais cuja dimenséo
territorial e relagcdes econdmicas séo resultados de atividades oriundas do setor
agroindustrial, num modo de producao capitalista, totalmente subordinado as regras
de mercado, hoje transnacionais.

Entretanto, apesar dos resultados econdmicos provirem de atividades do
grande capital, ou seja, de grandes empresas de monocultura, num trato cultural
marcado por insumos industriais (agrotoxicos), a alimentacao de toda a populacédo é
resultado do trabalho de pequenos agricultores, numa atividade ndo valorizada e
nao reconhecida financeiramente: sdo pequenas propriedades rurais, muitas vezes
comunidades tradicionais, com um modo de vida amparado em valores comunais.

O presente estudo abarca os conhecimentos tradicionais de mulheres que
vivem numa regido com dinamicas sociais ho campo ainda hoje intensas, da cultura
caipira. Mesmo com a urbanizagdo acelerada e a agilidade das informacbes
midiaticas e virtuais, 0s tracos culturais da regido pesquisada sdo decorrentes de
uma identidade caipira, com saberes tradicionais ainda presentes. Candido (2001)
discorreu sobre os povoados rurais, num estudo que dialoga com a intencdo do

presente trabalho.
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O local da pesquisa € o municipio de Nazaré Paulista, na RMSP Regido
Metropolitana de S&o Paulo, com um relevo montanhoso, com grandes areas de
cobertura florestal — remanescente da mata atlantica e grande potencial hidrico com
inimeros cursos de agua que desaguam no rio Atibainha, formando a represa do
mesmo nome, responsavel por parte do abastecimento de agua para a regido
metropolitana paulista.

As obras de represamento do rio e da construcdo da barragem, ocasionaram
deslocamento das populacdes rurais com transformacdes nas dinamicas sociais,
citada por Rodrigues (1999), entretanto permaneceram as praticas tradicionais,
quanto na lida com a terra como nas relagées comunitarias.

As autoras sdo moradoras de Nazaré Paulista, educadoras preocupadas com
guestdes que permeiam a educacao e a cultura tradicional, amparadas nas obras de
Freire (2006, 2006a) e este estudo tem a finalidade de reconhecer a histéria cultural
da comunidade e preservar os saberes tradicionais locais, estudando as relacdes de
ensino e aprendizagem dos individuos envolvidos nas atividades com plantas
medicinais. As pessoas que exercem a atividade com as plantas sdo consideradas
relevantes nas comunidades, sendo reconhecidas pelo conhecimento que possuem
e pela prética diarias de acolhimento a todos que as procuram, gozando de respeito
e consideracao pelos servicos prestados.

O respeito pelo contexto dos educandos é referenciado em obras de diversos
autores: Arroyo e Fernandes (1999); Garcia e Valla (1996); Queiroz (2011); Silva
Junior e Borges Netto (2011) que ressaltam a riqueza de saberes que sao
encontradas nas comunidades locais. O reconhecimento das préticas tradicionais é
explicitado em Gadotti (2001), para a pedagogia da terra — a ecopedagogia:

A partir de manifestagbes simples da cotidianidade podemos
descobrir e enfrentar a complexidade das questdes mais
amplas e gerais da humanidade. A ecologia parece
particularmente sensivel a essa relacdo entre o geral e o
particular, sustentando que é preciso “pensar globalmente e
agir localmente”. Na era global parece possivel fazer ambas as
coisas: pensar e agir global e localmente, sem dicotomiza-las.
(GADOTTI, 2001, p.105).

Os saberes tradicionais podem ser validados pela Academia, como apontam
pesquisas em areas da saude ou de educacdo, que confirmam a riqueza da flora
encontrada nos biomas brasileiros: Alexandre (2002); Arnous e Santos (2005);
Borba e Macedo (2006).
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Considerando a rapidez dos avancgos sisteméticos de valores de uma
sociedade capitalista, urbana e virtual, vimos a necessidade de reconhecer os
saberes e tradicbes fundamentais de um contexto ndo urbano, cientes da
importancia da memoaria para a construcdo de valores comunitarios, da manutencgao
de um referencial social importante que preza um outro modo de vida, em ritmos e

espacos distintos, ja evidenciado por Bosi (2009).

METODOLOGIA

Foi adotada a pesquisa qualitativa, com entrevistas semiestruturadas, utilizou-
se gravacdo de audio, bem como a utilizagdo do diario de campo (importante
ferramenta da pesquisa etnografica) e sistematizacdo de alguns conhecimentos.
Todos o0s sujeitos envolvidos na pesquisa aceitaram participar da metodologia
proposta, porém por se tratar de uma cultura ainda focada na oralidade, o
consentimento também foi feito por essa base da linguagem falada.

Foram realizadas pesquisas com trés mulheres, todas nascidas e
estabelecidas em Nazaré Paulista, casadas, com filhos, sem atividade remuneratoria

e com idade superior a 60 anos.

A UTILIZAQAO DE PLANTAS NO TRATAMENTO DE ENFERMIDADES

A utilizacdo de plantas para a manutencdo da vida € o que possibilitou um
salto cultural para os seres humanos. As plantas sdo matérias primas fundamentais
para a vida humana; a agricultura permitiu uma significativa evolucéo para a espécie
humana, permitindo a fixacdo permanente em territérios, possibilitando o
aprimoramento das espécies vegetais. Seja para alimentacéo, confeccao de tecidos
ou utilizacdo na construcédo de habitacdes, as plantas sdo parceiras permanentes do
ser humano. As plantas medicinais sao utilizadas desde os primérdios da civilizacéo.

No Brasil a pratica de utilizacdo de plantas medicinais € antiga, a riqueza da
flora era conhecida pelos indigenas, que até hoje sdo guardibes do que consideram
sua verdadeira esséncia — a natureza. Este acervo de conhecimentos foi ampliado
com os saberes tradicionais dos africanos e europeus, que trouxeram novas plantas
e assimilaram os costumes locais.

A preservacao destes conhecimentos é tratada por Rezende & Cocco (2002);
Santos et all (1995) que ressaltam a importancia de se reconhecer os saberes que
as comunidades tradicionais possuem e estuda-los para conhecer-se os principios
ativos e sua eficacia. Pereira & Diegues explicita:

ISSN 1679-8902 8
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[...] a importancia das comunidades tradicionais indigenas e
ndo indigenas na conservacdo das matas e outros
ecossistemas presentes nos territorios em que habitam. A
valorizacdo do conhecimento e das praticas de manejo dessas
populagcBes deveria constituir uma das pilastras de um novo
conservacionismo nos paises do Sul. Para tanto, deve ser
criada uma nova alianga entre os cientistas e os construtores e
portadores do conhecimento local, partindo de que os dois
conhecimentos — o cientifico e o local — sédo igualmente
importantes [...] Os conhecimentos difundidos pelas populacbes
tradicionais se referem ao meio no qual foram produzidos, no
geral, ecossistemas tropicais com elevado grau de
biodiversidade. Apesar das muitas pesquisas realizadas, estes
ecossistemas ainda possuem muitos detalhes desconhecidos
pela ciéncia ocidental moderna, mas que sao contemplados
pelo cotidiano das populacbes humanas que sobrevivem por
meio da interagdo que desenvolveram com estes locais. Neste
sentido, estes conhecimentos trazem importantes contribuicdes
para a compreensdo do funcionamento destes sistemas
complexos e, por conseguinte, para melhorias na administragéo
e protecdo dessas areas. E importante ressaltar as populacdes
tradicionais como importantes agentes para a protecdo de
areas naturais e a necessidade que existe em protegé-los, visto
gue apresentam um dos modos de vida humana capaz de
coexistir dentro de certo equilibrio com a natureza. (PEREIRA
& DIEGUES, 2010, p. 42/48).

A evidencia destes saberes é reconhecida por profissionais da area de saude,

pelo interesse nos conhecimentos e saberes que as comunidades possuem,

referente a utilizac@o da flora nativa no tratamento de enfermidades. As Préaticas N&o

Convencionais em Saude - PNCS séo citadas nos trabalhos de Arnous et all (2005);
Kulkamp et all (2005); Borba & Macedo (2006); Souza & Felfili (2006) apontando

acOes que respeitam e procuram valorizar parcerias:

ISSN 1679-8902

No Brasil, a utilizacdo de tais praticas poderia trazer beneficios
como: diminuigdo nos gastos com medicamentos, maior
adesdo aos tratamentos, valorizagdo da cultura e, no que se
refere ao uso de plantas medicinais e medicamentos
fitoterapicos, contribuicbes para a validacao cientifica das
espécies. Estes aspectos vém contribuindo para as discussbes
que culminaram com a criagdo e a implementacdo de politicas
governamentais, garantindo a populacdo 0 acesso a essas
praticas no sistema publico de saude. Por outro lado, fatores
gue dificultam a disseminacdo das PNCS parecem estar
relacionados com questdes politicas, de seguranca, eficacia e
gualidade dos produtos, bem como de falta de acesso a tais
praticas. Do nosso ponto de vista, este Ultimo obstaculo poderia
ser revertido, em grande parte, aumentando-se o conhecimento
sobre as PNCS e, consequentemente, sua aceitacdo pela
classe médica. (KULKAMP ET ALL, 2005, p.3).
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As pesquisas bibliograficas indicam que varios estudos tem a preocupacgao
em conhecer e preservar os saberes e conhecimentos tradicionais, em varias

regides do pais.

DAS PRATICAS PESQUISADAS

O trabalho de pesquisa identificou individuos trabalhando em atendimento
curativo, utilizando plantas medicinais; localizadas em diversos pontos do municipio,
inclusive na érea urbana e no centro da cidade.

As orientacGes das praticas atendem varias correntes religiosas e espirituais,
ressaltando o sincretismo encontrado no municipio, que tem tradicdo catdlica.
Algumas dentre as mulheres contatadas se declararam catdlicas, entretanto
recebem orientacdo de espiritos (ouvem de que maneira devem agir). O trabalho
priorizou conhecer as plantas utilizadas e suas indicacdes e como se processou 0
aprendizado destas praticas.

Apresentamos caracteristicas das mulheres que atuam em Nazaré Paulista,
atendendo pessoas para cura de diversas enfermidades:

1. D. Marial, nascida em Nazaré Paulista, moradora no Bairro Vicente Nunes,
casada, com filhos, idade presumida: acima 50 anos, letrada, mora com a familia,
atende em local especifico (capela na frente da casa), benzendo e receitando
plantas para diversas enfermidades (do corpo e da alma). Apesar de ter santos
catdlicos e utilizar um terco catélico para seus trabalhos, esclarece receber suas
orientacdes pelos espiritos (0os ouve, quando atende). Nao quis participar da
pesquisa, pelo motivo de néo ter sido autorizada pelos espiritos. Ndo cobra pelo
atendimento.

2. D. Rosa, nascida em Nazaré Paulista moradora em bairro rural, casada, com
filhos, idade presumida: acima 50 anos, cursou primeiros anos da escola regular,
mora com a familia, atende em sua casa, porém tem capela na frente da casa,
benzendo e receitando plantas para diversas enfermidades (do corpo e da alma).
Conhece muitas plantas e as tem ao redor da casa, muitas vezes colhendo para
entregar aos que a procuram. Aprendeu com sua méae e desde muito pequena (10
anos) trata as pessoas que buscam sua orientagcdo. Comecou tratando de seu irmao

menor, ja que sua mée faleceu cedo e ela viu-se com a responsabilidade de cuidar

! Todos os nomes apresentados no trabalho s3o ficticios.
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da casa e dos irmdos. Como morava no sitio e ndo havia atendimento médico
regular, mesmo no centro do municipio, a tradicdo corrente era recorrer aos que
tinham habilidade no trato com as plantas. Seus filhos ndo tem o conhecimento e
pratica com as plantas. Sua nora tem procurado registrar seus conhecimentos num
caderno e tem procurado acompanhar suas atividades, para aprender. Ainda € muito
procurada, atendendo a criancas e aos moradores da regido. Ndo cobra pelo
atendimento.

3. D. Benedita, nascida em Nazaré Paulista, moradora no centro da cidade, casada,
com filhos, idade presumida: acima 50 anos, cursou primeiros anos da escola
regular, mora com a familia, atende em sua casa benzendo e receitando plantas
para diversas enfermidades (do corpo e da alma). Conhece muitas plantas e as tem
ao redor da casa, muitas vezes colhendo para entregar aos que a procuram.
Aprendeu com sua mée e desde cedo trata as pessoas. Sua filha, seu marido e seu
neto tem bastante conhecimento das praticas de tratamento com as plantas. Nao
cobra pelo atendimento.

4. D. Lurdes, nascida em Nazaré Paulista, moradora no bairro urbano préximo ao
centro da cidade, casada, com filho, idade presumida: acima 30 anos, instruida
formalmente, mora com a familia, atende em sua local especifico (capela) benzendo
e receitando plantas para diversas enfermidades (do corpo e da alma). Sua
orientacdo é do candomblé, sendo iniciada por um benzedor famoso. Tem filhos de

santo e é procurada por gente de fora da cidade. Cobra pelo atendimento.

REFLEXOES SOBRE AS PRATICAS PESQUISADAS

Das quatro mulheres contatadas, o trabalho foi encaminhado com trés, que
consentiram em participar da pesquisa, autorizando gravacdes. Duas delas tem mais
de 50 anos de idade. Todas s&o nascidas em Nazaré Paulista, sdo casadas e tem
filhos. Uma delas mora em bairro rural e as outras em ambiente urbano. Duas delas
tém parentes proximos que se preocupam em registrar os conhecimentos. Todas
ainda exercem o atendimento, buscando dar alivio a quem as procuram. Duas
mulheres revelaram ter muito conhecimento sobre plantas, com um repertério
extenso de preparados para aliviar males fisicos.

O estudo apontou uma pratica ainda vigorosa e corriqueira de trabalho com
plantas medicinais. A sabedoria/conhecimento sobre as utilizagbes de plantas é
vasto, uma das mulheres nos apontou mais de 60 plantas, com as quais costuma
utilizar para preparo de chas e banhos de alivio fisico.

ISSN 1679-8902 11



Revista Intellectus Volume Especial Ano 2019

A origem destes conhecimentos esta ligada ao aprendizado empirico com
parentes ou pessoas proximas ao ambiente familiar. A rotina destas mulheres é
elaborada para que possam atender aos que as procuram, € um fato corriqueiro. As
plantas utilizadas sdo encontradas nos arredores de suas moradias. Na pesquisa as
mulheres se referem as mesmas plantas, conhecidas tradicionalmente e utilizadas
desde tempos imemoriais, conforme relato das pesquisadas.

Ainda que hajam mulheres com tais conhecimentos/saberes, apenas uma
delas possui menos de 30 anos, 0 que pode indicar que pessoas mais jovens nao
tenham interesse em conhecer as plantas ou que ndo ha tempo/espaco para a
pratica deste aprendizado. Além disso verificou-se na maioria delas uma reagéo de
espanto pela valorizacdo atribuida pelas pesquisadoras em seu trabalho, indicando
gue as mulheres pesquisadas acreditam que o saber tradicional que possuem nao

seja valorizado no ambiente académico.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa revelou a grande quantidade de informacfes, ligadas a
manipulacdo popular das plantas, um conhecimento empirico que merece dedicagao
e estudos aprimorados, visando identificar os principios ativos envolvidos e 0s usos
que poderdo ser indicados; tais como o0s ja adotados em algumas prefeituras
municipais paulistas, que possuem a farmacia viva, onde sao priorizados 0s
herbarios, onde se cultivam as plantas medicinais e adotados alguns chas e
preparados, objetivando possibilitar um tratamento auxiliar para alguns males fisicos.

N&o ha preocupacdo com a socializacao destes conhecimentos, por parte das
mulheres que praticam a utilizacdo de plantas, percebe-se que as mesmas néao
encaram tal atividade como uma profissdo, mesmo quando s&o referenciadas como
conhecedoras de plantas, apenas uma delas tem a atividade como remuneratoria.
Apesar de ser uma pratica natural em Nazaré Paulista (listou-se mais 03 pessoas
gue utilizam plantas como curativas, porém ndo se pode contata-las para a presente
pesquisa), ndo ha uma preocupacdo com a preservacdo ou registro destes
conhecimentos/saberes.

Entende-se que o estudo da utilizacdo deste material natural € de extrema
importancia, visto a flora da regido ainda contar com espécimes variados, cuja
tradicdo remonta a tempos imemoriais e tal conhecimento podera ser perdido, por

falta de registros e estudos cientificos, seria uma grande perda. Por isso este
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trabalho € um movimento inicial para maior contato com as curandeiras, para que se

possa também com elas aprender e registrar seus conhecimentos.
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Resumo: A area de plantas medicinais e fitoterapicos do Sistema Unico de Sautde
(SUS) recebeu incremento significativo com a publicacdo da Portaria GM n° 886, de
20 de abril de 2010 que instituiu a Farmacia Viva no ambito do SUS. O objetivo
deste projeto foi assessorar a implantacdo e implementacéo de Farmacias Vivas em
unidades bésicas de saude do municipio de Campinas. O projeto foi desenvolvido
em 18 centros de saude (CS) da Rede Municipal de Campinas. Cada CS montou
seu projeto de construcdo e manutencdo da Farmacia Viva, auxiliada pela equipe do
Grupo de Trabalho de Plantas Medicinais e Fitoterapia do Laboratério de Praticas
Alternativas, Complementares e Integrativas em Saulde. Foram realizadas
capacitacdes sobre compostagem, cultivo, identificacdo de plantas, Farmacia Viva e
uso seguro de plantas medicinais, com a equipe dos CS. Foram fornecidos insumos,
ferramentas e assessoria especifica de acordo com a necessidade de cada CS, bem
como foram realizadas visitas técnicas nos CS para o0 acompanhamento do projeto e
realizacdo de atividades com a comunidade atendida pelos CS.

Palavras-chaves: Sistema Unico de Salde, Praticas Integrativas e
Complementares, Farmacia Viva.

Abstract: The area of medicinal plants and phytotherapeutic of the Unified Health
System (SUS) received a significant increase with the publication of Portaria GM n°
886, of April 20, 2010, which instituted the “Live Pharmacy” under SUS. The
objective of this project was to advise the implantation and implementation of “Live
Pharmacies” in basic health units of the city of Campinas, training professionals,
conducting soil analysis, technical visits and providing plants inputs. The project was
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developed in 18 health centers (HC) of the Municipal Network of Campinas. Each HC
set up its construction and maintenance project for the “Live Pharmacy”, assisted by
the team of this project. Training was carried out on composting, cultivation, plant
identification, “Live Pharmacy” and safe use of medicinal plants with HC staff. Inputs,
tools and specific advice were provided according to the need of each HC, as well as
technical visits were made in the HCs to follow up the project and carry out activities
with the community served by HS.

INTRODUCAO

Com o desenvolvimento da medicina ocidental contemporanea, a prevencao,
a deteccao, o controle, o tratamento e cura de muitas enfermidades tem evoluido
constantemente, porém € reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
gue parte da populacao dos paises em desenvolvimento ainda depende da medicina
tradicional para sua atencdo primaria, sendo que 80% desta populacdo utiliza
praticas tradicionais de saude e 85% utiliza plantas ou preparacfes a base delas
(MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Na década de 1970 a OMS criou o Programa de Medicina Tradicional e
passou a recomendar aos estados-membros o desenvolvimento de politicas publicas
para facilitar a integragdo da medicina tradicional e da medicina alternativa e
complementar nos sistemas nacionais de atencado a saude, assim como promover o
uso racional dessa integracdo. Nas décadas de 1980 e 90 esforcos da OMS foram
feitos a fim de enfatizar aos estados-membros a importancia e a necessidade de
praticas voltadas ao uso de plantas e seus derivados e foi durante os primeiros anos
do século XXI que houve o estimulo global para que houvesse a insercdo da
medicina tradicional e da medicina alternativa complementar no sistema oficial de
salde dos seus 191 estados-membros (MINISTERIO DA SAUDE, 2005).

No Brasil foi aprovada em 2006 a Portaria 971, do Ministério da Saude, de
03 de maio de 2006, que orienta a Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Salude (SUS) (BRASIL, 2006a).
Neste mesmo ano foi aprovada a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, com o decreto numero 5.813, de 22 de junho de 2006, que contribuiu
com a garantia do acesso seguro e uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos
no Brasil (2006Db).

Em 2010 foi instituido pelo Ministério da Saude a Portaria de nimero 886, de
20 de abril de 2010, que implantou a Farmacia Viva no SUS, com o fim de ampliar a

oferta de fitoterpicos e de plantas medicinais de acordo com a demanda e as
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necessidades de cada local, devendo almejar desenvolver as etapas desde o cultivo,
a coleta, o processamento, o armazenamento de plantas medicinais, a manipulagéao
e a dispensacéo de preparacfes (BRASIL, 2010).

Existem trés modelos de Farméacia Viva de acordo com seu nivel de
complexidade, a saber: Farmécia Viva I. que tem como finalidade realizar o cultivo e
garantir a comunidade assistida 0 acesso as plantas medicinais in natura e a
orientacdo sobre a preparacéo e o uso correto de remédios caseiros; Farmacia Viva
II: Destina-se a producao/dispensacao de plantas medicinais secas (droga vegetal)
destinadas ao provimento das unidades de saude do SUS; e Farmacia Viva lll:
Destina-se a preparacdo de medicamentos fitoterdpicos para o provimento das
unidades do SUS. Nos modelos Il e lll as plantas medicinais utilizadas devem ser
oriundas de hortas e/ou hortos oficiais ou credenciados (COMITE ESTADUAL DE
FITOTERAPIA, 2015).

Complementando e dando maior efetividade e regulamentacéo, foi publicada
a RDC de numero 18, de 03 de abril de 2013 que determina os requisitos minimos e
boas praticas para o exercicio das atividades de preparacéo de plantas medicinais e
fitoterapicos em farmacias vivas, visando garantir sua qualidade, seguranca,
efetividade e promocéo do seu uso seguro e racional (BRASIL, 2013).

A pratica da medicina & base de plantas medicinais como terapéutica na
atencado basica a satde no Sistema Unico de Satude (SUS) é uma realidade adotada
na Rede Municipal de Saude do Municipio de Campinas (OLIVEIRA et al., 2006) e
com a Portaria 002 de 1994 (Secretaria Municipal de Salude de Campinas, 1994)
criou a Comisséo Interinstitucional para o desenvolvimento do projeto de Fitoterapia
para a rede basica de saude do municipio e através de varios outros projetos como
o desenvolvimento de hortos, a realizacdo anual da Semana de Fitoterapia aberta ao
publico desde 2002, fornecimento das plantas pelo Centro de Pesquisas Quimicas,
Biolégicas e Agricolas (CPQBA) da Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP), viveiro de mudas e plantio, “ciranda das ervas”, distribuicdo de
medicamentos fitoterapicos até a implantacdo da uma farmécia de manipulagéo
municipal de fitoterapicos denominada “Botica da Familia”

Além disso, a fitoterapia busca a valorizagdo do conhecimento popular e
tradicional, a busca por prevencdo e ndo remediagdo, a procura de tratamentos
menos agressivos, com menor toxicidade comparado aos medicamentos
convencionais, a maior conscientizacdo da sociedade em habitos de vida mais
saudaveis, alimentos sem agrotoxicos, praticas sustentaveis, valorizacdo da
ISSN 1679-8902 17
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biodiversidade, entre outros. S&o varios os trabalhos focados na implementacédo e
desenvolvimento das farmacias vivas pelo pais (RIBEIRO et al., 2019; MARTINSA et
al., 2018; PEREIRA et al., 2015; GLORIA, 2012).

O objetivo deste artigo € descrever a implantacdo e implementacdo de
hortas de plantas medicinais (Farmacias Vivas Modelo I) em centros de saude de
Campinas no periodo de 2017 a 2018.

MATERIAIS E METODOS

Em 2015 foi criado o Grupo de Trabalho de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos do Laboratério de Praticas Alternativas, Complementares e Integrativas
em Saude (LAPACIS), do Departamento de Saude Coletiva, da Faculdade de
Ciéncias Médicas (FCM), da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), que
congregou profissionais de diferentes instituicdes. E composto por grupo
multidisciplinar de profissionais (médico, agréonomo, farmacéutico, sociologo,
enfermeiro e biblogo) e tem como objetivo trabalhar nos eixos: 1) ensino, através da
realizacdo de oficinas educativas e cursos na é&rea de plantas medicinais e
fitoterapicos; 2) extensao, através da realizacdo de atividades com a comunidade de
dentro e fora da UNICAMP, promocao de atividades de apoio a Botica da Familia e a
Liga de Plantas Medicinais e Fitoterapicos da FCM/UNICAMP e realizacdo do
projeto de implementacdo de Farmécias Vivas na rede municipal de saude de

Campinas; e 3) pesquisa ha area de plantas medicinais e fitoterapicos.

Desde 2017 o Grupo tem conduzido o projeto de implantacdo e
implementacdo da Farmacia Viva na Rede Municipal de Saude de Campinas.
Participam do projeto representantes de diferentes instituicbes como a
Coordenadoria de Assisténcia Técnica Integral (CATI), o Instituto Agronémico (IAC),
e Secretaria Municipal de Saude (SMS) - Prefeitura Municipal de Campinas.

O projeto foi contemplado em 2018 com financiamento pela Pré-Reitoria de
Extensdo e Cultura (PROEC) / UNICAMP, que possibilitou a realizacdo de

capacitacoes, visitas aos CS e fornecimentos de insumos.
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RESULTADOS

Dos 65 (sessenta e cinco) centros de saude (CS) existentes no municipio de
Campinas na época, 18 (dezoito) foram selecionados. Os CS estéo distribuidos nos
cinco distritos de saude: Distrito Sudoeste (CS Tancredo Neves, CS DIC |, CS DIC
lll, CS Vila Unido, CS Santo Antonio; CS Vista Alegre); Distrito Noroeste (CS
Ipaussurama); Distrito Sul (CS Campo Belo, CS Santa Odila, CS Carvalho de Moura,
CS Jardim Fernanda); Distrito Leste (CS Joaquim Egidio, CS Sao Quirino, CS Boa
Esperanca, CS 31 de Margo); Distrito Norte (CS San Martin, CS Jardim Aurélia e CS

Rosdélia). A Figura 1 mostra a localiza¢do dos 18 CS no municipio de Campinas.

Figura 1. Distribuicdo geografica dos Centros de Saude participantes

do projeto Farmacia Viva | no municipio de Campinas.
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Fonte: Prefeitura Municipal de Campinas modificado

Em 2018 quatro capacitagOes foram realizadas para os representantes das

farméacias vivas de cada CS:

a) Compostagem: realizada na CATI, contou com a presenca de 43 pessoas.

Nesta capacitacdo foi esclarecida a importancia da reutilizacdo de residuos
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organicos ndo processados para a obtencdo de adubo para a Farmécia Viva e as
diferentes técnicas de realizacdo de compostagem, para que cada CS possa realizar

Seu processo.

b) Identificacdo e propagacdo de plantas medicinais: realizada na CATI
contou com a presenca de 37 pessoas. Nesta capacitacdo foi esclarecida a
importancia da correta identificacdo das plantas medicinais, para evitar confusdes
que podem gerar erros de uso e toxicidade. Além disso, foi enfatizada a importancia
da qualidade do solo, do cultivo adequado e foram abordadas técnicas de

propagacéo de mudas.

Durante esta capacitacdo foi enfatizada a importancia da realizacdo da
analise do solo para evitar que a Farméacia Viva seja construida em terreno
contaminado. Foram entdo agendadas analises de solos nas unidades. A coleta das
amostras foi feita por participantes do GT e a andlise, realizada por empresa
terceirizada, com o financiamento fornecido pelo projeto de extensdo (PROEC).
Baseado nestes resultados foram fornecidos insumos agricolas para cada CS,

visando a correcéo e melhoria do solo.

c) Construindo a Farmacia Viva: realizada na UNICAMP, contou com a
presenca de 43 pessoas. Durante esta capacitacdo, foi apresentado o projeto
nacional da Farmécia Viva, seus diferentes modelos e foram passadas orientacdes e
dicas de como realizar a manutencdo da Farmacia Viva. Além disso, nesta
capacitacdo, cada CS escreveu seu proprio projeto de implantacédo e implementacao
da Farmacia Viva, considerando suas possibilidades e necessidades. Cada projeto
foi apresentado, 0 que tornou possivel a troca de ideias e experiéncias entre o

grupo.

Foi possivel neste momento a realizacdo do levantamento dos insumos/
ferramentas necessarias para que cada CS implante/ implemente a sua Farmacia
Viva. Estes insumos comprados com o financiamento do projeto de extenséo
(PROEC) e fornecidos para os CS.

d) Uso seguro de plantas medicinais: realizada na UNICAMP, contou com a
presenca de 40 participantes e teve como objetivo o0 estudo da eficacia e seguranca
de plantas medicinais. Nesta capacitagao foi apresentada a cartilha com 20 plantas

medicinais, selecionadas por serem as plantas mais utilizadas na regido e por ja
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terem comprovacgdo de sua eficacia e seguranca, elaborada pela Botica da Familia -
SMS - Prefeitura Municipal de Campinas, em parceria com o Grupo de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos / LAPACIS. Cada pesquisador apresentou o estudo
destas plantas medicinais, com 0 objetivo de orientar sobre a eficacia, seguranca,
posologia e forma de uso das diferentes plantas medicinais, contribuindo assim para
a promogao do uso seguro de plantas medicinais. Ao final a cartilha foi entregue
para todos os representantes dos CS, para que possa ser um guia de uso destas

plantas.

CONSIDERACOES FINAIS:

A assessoria prestada pelo Grupo de Plantas medicinais e Fitoterapicos/
LAPACIS na implantacéo e implementacdo de Farmacias Vivas Modelo | nos 18 CS
do municipio de Campinas possibilitou a construcao e divulgacdo do conhecimento
em plantas medicinais, valorizagcdo dos saberes populares e tradicionais de plantas
medicinais, a capacitacdo de representantes destes CS em plantas medicinais, uma
melhor estruturacdo das Farmacias Vivas através das visitas técnicas e também do
fornecimento de insumos e ferramentas para os CS, oferta de uma nova estratégia
de cuidado na Atencdo Primaria em Saude, possibilitando aos usuarios o acesso a
outras praticas terapéuticas, reconhecidas pelo Ministério da Saude, e por fim

possibilitou o inicio da formacédo de uma rede de Farmécia Viva em Campinas.
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TRANSFERENCIA DE CIENCIA E TECNOLOGIA EM CULTIVO DE PLANTAS
AROMATICA§ E MEDICINAIS, PARA FINS DE
EXTRACAO DE OLEOS ESSENCIAIS
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Resumo: A transferéncia de ciéncia e tecnologia faz parte, da missédo do Instituto
Agronémico (IAC), pertencente a Agéncia Paulista de Tecnologia dos Agronegdécios
(APTA), da Secretaria de Agricultura e Abastecimento do Estado de S&o Paulo
(SAA/SP). As pesquisas sobre os sistemas de producdo de plantas aromaticas e
medicinais destacam-se pela demanda por produtos naturais, para consumo “in
natura”, plantas desidratadas para chas e infusdes, extratos, bem como, para a
extracdo de 6leos essenciais e suas diversas formas de aplicacdes. Nesse contexto,
as pesquisas com plantas aromaticas e medicinais, foram iniciadas no Instituto
Agronbmico na década de 1940, na antiga Sec¢do de Fumo. Atualmente, a
continuidade desses estudos esti4 sob a tutela do Centro de Horticultura. Com o
objetivo, de divulgar os resultados das pesquisas realizadas ao longo dessas
décadas, principalmente, na area de cultivo de plantas arométicas e medicinais, para
fins de extracdo de Oleos essenciais, foram realizados trés cursos de capacitacéo
técnica no ano de 2018. Este trabalho tem como objetivo, apresentar a abrangéncia
da transferéncia de ciéncia e tecnologia no territério nacional. Capacitamos um total
de 434 pessoas, entre produtores, aromaterapeutas, fitoterapeutas, médicos,
farmacéuticos, quimicos, pesquisadores, técnicos da SAA, técnicos de empresas
privadas, alunos de escolas técnicas, graduacéo e pés-graduacao de diversas areas
do conhecimento, oriundos de todas as regides brasileiras como destacamos a
seguir: 89,4% Sudeste, 5,53% Sul, 1,15% Centro-oeste, 0,7% Nordeste, 0,23%
Norte e 3% nao informaram sua origem. Na regido Sudeste o destaque foi o Estado
de Sao Paulo com 89,18%, seguido por Minas Gerais com 5,98%, Rio de Janeiro
com 4,64% e Espirito Santo com 0,26%. A demanda crescente, desta cadeia
produtiva estimula a pesquisa publica ou em parcerias publico privadas, na busca de
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novas tecnologias e inovacdes com boas praticas agricolas. A qualidade final do
produto esta em ter um manejo adequado da producao.

Palavras-chaves: Plantas arométicas e medicinais; 0leos essenciais; parceria
publico privada
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ADUBACAO ORGANICA, PELO METODO EQUILIBRIO DE BASES, NO
PROJETO FARMACIA VIVA DE CAMPINAS-SP
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FERREIRA, Geraldo Magela
Secretaria de Agricultura e Abastecimento/SP — EDR Campinas

FREITAS, Escolastica Ramos de
Secretaria de Agricultura e Abastecimento/SP — CATI-DEXTRU

Resumo: A CATI — Coordenadoria de Assisténcia Técnica Integral da Secretaria
Estadual de Agricultura e Abastecimento juntamente com o Grupo de Fitoterapia do
Laboratorio de Praticas Alternativas, Complementares e Integrativas em Saulde
LAPACIS — FCM/Unicamp, tem contribuido para a implantacdo do Projeto Farmacia
Viva em 16 Unidades de Saude de Campinas-SP. Foram realizadas capacitacdes
sobre o cultivo de plantas medicinais e a recomendacao de adubag&o organica para
as hortas utilizando o Método Equilibrio de Bases que vem sendo adotado pelos
produtores organicos assistidos pela extensdo rural da CATI. Foram realizadas
coletas de amostras de solo nas unidades de salude, as quais foram submetidas as
analises fisica e quimica. A recomendacdo para a adubacao foi realizada conforme
os resultados de cada analise de solo, ou seja, considerando os teores de macro e
micronutrientes e as texturas fisicas determinadas para cada unidade. Foi calculada
a necessidade de correcao de cada nutriente por meio do Equilibrio de Bases que
considera a relagédo das propor¢des dos nutrientes do solo organico. (Albrecht citado
por Zimmer 2000). Os corretivos foram selecionados considerando sua qualidade e
disponibilidade no mercado regional. Para o calculo da quantidade de adubos foram
necessarios varios ajustes, especialmente na quantidade de micronutrientes e na
relacdo CA/Mg. Por isso, para a correcdo da relacdo Ca/Mg foi selecionado um
produto a base de algas; para a correcdo do teor de fosforo foi indicado a farinha de
0SSO e para 0os demais macronutrientes e micronutrientes, foram recomendados
composto organico, p6 de rocha e o &acido bdrico. Observou-se que houve
significativas diferencas de fertilidade e de textura do solo entre as unidades de
saude conforme sua localizacao e tipos de manejo adotados.

Palavras-chaves: plantas medicinais, fertilizacéo, cultivo, rede sécio-técnica
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AROMAS DO VALE: DESAFIOS PARA RENTABILIDADE ECONOMICA EM
PEQUENAS AREAS

SILVA, Sandra Maria Pereira da
Setor de Fitotecnia do Polo Regional Vale do Paraiba - APTA/SAA
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Engenheira agrobnoma — SENAR-MG

ABEL, Sandra
Associagao Frutificar — Sdo Bento do Sapucai

BLANCO, Maria Claudia Garcia
Departamento de Extensdo Rural — CATI/SAA

MARQUES, Marcia Ortiz Mayo

Resumo: Centro de Recursos Genéticos Vegetais do Instituto Agronémico de
Campinas/SAA Aromas do Vale iniciou-se em 2010, com pequeno grupo de
agricultores organicos através de cultivos de plantas aromaticas em pequenas areas
(500 a 700m?) para extracdo artesanal de Oleos essenciais, sem interferir nas
principais atividades agricolas de hortifruticultura. Apoiaram: Prefeitura, Casa da
Agricultura, Polo Vale do Paraiba, IAC-Laboratério de Fitoquimica e DEXTRU-CATI.
O objetivo é apresentar seu histérico, planilhas de custos de producdo dos cultivos,
destilacdo e lucratividade das espécies Capim cidreira (Cymbopogon citratus) e
Alecrim (Rosmarinus oficcinalis). Etapas com produtores entre 2010 e 2016:
marcacdo areas dos plantios; coleta de solo; calculo de mudas e custos de
implantagéo; plantio adubacdo verde; implantagdo cultivos; tratos culturais;
escalonamento podas para destilacdo em equipamento D20; envase e
comercializacdo. Pode-se considerar o estudo de caso do produtor que produziu em
700m?, 4,3 litros de OE (2665 ml/alecrim e 1640,9 ml/cidreira), trabalhando apenas 5
cortes num periodo de 6 anos. Observou-se que venda dos 6leos cobriu custos de
producdo, entretanto gerando baixa lucratividade. Para aumentar produtividade e
lucratividade, necessita-se: trabalhar manejo de 2 a 3 cortes/ano; adquirir
equipamento maior, diminuindo custos de destilagédo; diversificacdo com novas
espécies melhorando aproveitamento da propriedade (bordas do pomar, hortas,
curvas de nivel); criar calendario de producéo (cortes escalonados), extracdo 6leos
essenciais e producao de hidrolatos. Pontos positivos, além do aspecto econdémico,
seu cunho sécio-ambiental e cultural por trabalhar em pequena escala e agricultura
organica; aceite imediato pelos consumidores devido a qualidade; comercializagéao
conjunta garantindo mercado local e regional dessa cadeia produtiva no Vale do
Paraiba e Serra da Mantiqueira; apoio das Instituicbes publicas com assisténcia
técnica, analises cromatograficas, espaco para comercializagdo, divulgacdo em
eventos técnico-cientificos, cumprindo o papel institucional de extensédo e pesquisa.
Atualmente, o Aromas do Vale estd sendo redesenhado para novo formato de
gestdo participativa, buscando solugdes para gargalos e desafios encontrados ao
longo da sua trajetoria.

Palavras-chaves: Aromas do Vale; custo de producéo; 6leos essenciais.
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AVALIACAO DA EFICIENCIA DE METODOS EXTRATIVOS PARA OBTENCAO
DE FLAVONOIDES.

SILVA, Wellington Semensin
Centro Universitario de Jaguariina

CAMINADA, Suzete Maria Lenzi
Centro Universitario de Jaguariiina

SILVA, Ricardo Alexandre Hakime
Centro Universitario de Jaguariiina

Resumo: O projeto desenvolvido priorizou o estudo de metodologias de extracéo e
quantificacdo do principio ativo, flavonoide, em folha goiabeira (Psidium guajava).
Entende-se por extracdo a retirada das substancias de interesse da droga vegetal,
da forma mais completa e seletiva possivel, e para isso sao utilizados um liquido ou
uma mistura de liquidos de acordo com as caracteristicas quimicas das substancias
gue se pretende extrair, ou seja, primeiramente deve-se saber a finalidade do extrato
que se pretende preparar e baseado nisso o0 método deve ser o mais estavel e
eficiente possivel (Simdes, 2010). Dentre os métodos extrativos mais utilizados na
obtencdo de extratos brutos tém-se: a Maceragdo e a Turbdlise. Para quantificacédo
dos flavonéides foi utilizada a técnica de espectrofotmetria UV/Visivel.O objetivo do
projeto foi avaliar eficiéncia de extragdo de flavondides utilizando as técnicas
extrativas de maceracdo e de turbdlise e também avaliar o tempo operacional dos
processos de extracdo.Apds a extracdo, foram obtidos os extratos brutos. Estes
foram diluidos utilizando-se etanol 70%, solucédo de acetato de sédio 0,1M e solucéo
de cloreto de aluminio 2% em etanol. As amostras foram incubadas em temperatura
ambiente por 30 minutos e em seguida as absorbancias foram medidas em
espectrofotdbmetro no comprimento de onda de 425 nm. O teor de flavondides nos
extratos brutos foi quantificado utilizando padrdo de quercetina nas concentracdes
de 0,00027; 0,00053; 0,00159; 0,0025; 0,00424 e 0,00530 mg/mL.Os resultados
demonstraram que a técnica de extracao turbolise foi mais eficiente que a técnica de
maceracao 72 horas, considerando teor de flavonoides (expresso em quercetina),
tempo de extracdo e volume de solvente utilizado. Importante ressaltar que o uso de
fitoterapicos como agentes de promocdo de cura e bem estar tem crescido
atualmente, necessitando cada vez mais de estudos sobre processos de obtencéo,
modo de acdo e indicacdo destes compostos, assim como avaliagdo no que se
refere aos dados analiticos e qualidade.

Palavras-chaves: Flavondides, Psidium gujava, extracao
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AVALIACAO CLiNICA~ DE FOLHAS DE GOIABEIRA E PITANGUEIRA NA
PREVENCAO DE PLACAS BACTERIANAS ORAIS.
Clinical evaluation of guava and pitanga tree leaves for prevention of dental bacterial
plaque

WADT, Nilsa S.Y.
UNIP

ALMEIDA, Mirelle O.
IC, UNIP

MELLO, Jullya A.
IC, UNIP

RONCAGLIA, Patricia L.F.F.
Prefeitura Municipal de Valinhos

ANZAI, Lizangela N.I.
Prefeitura Municipal de Valinhos

SCABAR, Luis F.
UNIP

BACH, Erna E.
UNINOVE

RESUMO: O trabalho preventivo em escolas é essencial para que se diminuam as
placas bacterianas e céries. O projeto na escola E.M.E.B CECILIA MEIRELLES da
Prefeitura de Valinhos focou na educacdo e prevencdo, além de cuidados e a
utilizacdo de fitoterapicos para atingir este fim. Tem sido estudada e ja foi
comprovada a eficicia da goiabeira no controle de bactérias de mucosa oral. Como
a goiabeira é uma planta encontrada em todo Brasil, seu acesso facil e custo baixo
foram fatores para sua escolha neste projeto. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Humanos (CAAE: 81079919.9.0000.5512). Tres classes participaram
utilizando a agua, tintura glicélica de folhas de goiabeira, e o solvente da tintura. O
grupo solvente foi o controle para verificar a eficacia dos ativos da tintura com folhas
de goiabeira. A tintura quando analisada por HPLC, apresentou quercetina e outros
metabolitos polares que podem auxiliar na atividade antimicrobiana. Foram pingadas
5 gotas da &gua, tintura e do solvente em 50mL de agua e os bochechos foram
realizados ap0s o lanche. Este procedimento foi realizado de segunda a sexta feira,
na escola, com supervisao das professoras. Houve uma diminuigdo de dentes com
formacéo de placas de 2 e 6% (30 e 60 dias de avaliagdo) do grupo tintura quando
comparado ao grupo solvente e em relagdo ao grupo agua 9 e 8% (respectivamente)
de diminuicao. A tintura auxiliou na prevencao da placa bacteriana dental.

Palavras-chaves: placa bacteriana, tintura, goiabeira
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EFEITO CICATRIZANTE DE EXTRATO DE BARDANA (Arctium lappa L,), EM
FERIDAS CUTANEAS DE RATOS.
Healing effect of Burdock extract (Arctium lappa L.) skin wounds in rats

LUQUIS, Fernando
IC, UNINOVE

CARDOSO, Vinicius O.
UNINOVE

BACH, Erna E.
UNINOVE

WADT, Nilsa S.Y.
UNIP

RESUMO: Arctium lappa L. é uma planta herbacea pertencente a familia Asteraceae
originaria do Japao, onde cresce espontaneamente ao longo de estradas, proxima a
corregos, sopé de morros e encostas de pasto nativo. No Brasil, cresce de maneira
espontanea nos campos, bosques e areas rurais. A bardana possui atividade
depurativa, anti-inflamatéria e digestéria, tendo como principais compostos o acido
cafeioquimico, lignanas, entre outros. O objetivo do presente trabalho foi avaliar o
efeito do extrato alcodlico das folhas de bardana, sobre a cicatrizacdo de feridas em
ratos. As folhas foram coletadas em Valinhos (Chacara Wadt), trazidas ao
laboratorio em geladeira de isopor e procedida a extracdo hidroetandlica por
percolagdo. ApOs aprovagdo no Comite de Etica, foram utilizados 10 ratos da
linhagem Wistar, machos, adultos (peso cerca de 200-250q), divididos em dois
grupos. Os animais do primeiro grupo foram tratados com 1mL do gel contendo 10%
do extrato hidroetandlico, e os do segundo grupo, com 1mL de gel-agua destilada.
Foi realizada aplicacdo diaria sobre ferida quadrada de 4cm? na regido dorsal de
cada animal. A avaliacdo da ferida foi feita macroscopicamente nos periodos pré-
determinados (0, 3, 5, 7 e 21dias). A andlise macroscopica da evolucdo do aspecto
da lesdo e medida da retracdo cicatricial da ferida foi realizada por planimetria
digital. Resultados parciais indicaram uma diferenca estatistica nas areas das feridas
tratadas com gel- bardana quando comparadas com controle-dgua. Como concluséo
o gel-bardana podera a vir auxiliar na cicatrizacao de feridas.

Palavras-chaves: folhas de bardana, ratos, cicatrizacao
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TESTES DE GERMINACAO DAS SEMENTES DE Porophyllum ruderale,
Ageratum conyzoides e Orthopappus angustifolius
Germination tests of the seeds of the specie Porophyllum ruderale, Ageratum
conyzoides e Orthopappus angustifolius

BATEMARCO, Ana Laura Corsini
Académica da Pontificia Universidade Catodlica de Campinas

BLANCO, Flavio Martins Garcia
Eng. Agr. Dr. Instituto Biolégico

MONTEIRO, Thais de Souza Feliciano
Instituto Biologico/ Pontificia Universidade Catoélica de Campinas

Resumo: Arnica ou couve cravinho (Porophyllum ruderale), picdo roxo (Ageratum
conyzoides) e lingua-de-vaca (Orthopappus angustifolius) sdo espécies da familia
Asteraceae. [Estas possuem em comum como seu principal mecanismo de
dispersdo o vento (anemocoria), facilitado por modificacbes em suas sementes,
como baixo peso e a presenca de estruturas especiais de dispersao: alas ou papus
plumosos. Tanto a arnica quanto o picdo roxo possuem propriedades medicinais, as
folnas da arnica possuem propriedades adstringente, cicatrizante e vulneraria
indicadas para o tratando feridas em traumatismos e contusdes; As folhas do Picéo
roxo possuem propriedades hemostaticas e cicatrizantes. O objetivo deste trabalho é
contribuir para estudos sobre a germinacéo destas espécies, em fungcdo de variacdo
de temperatura e luminosidade. Os ensaios foram realizados em placas de Petri
contendo 1,8g de algoddo, conduzidos em BOD, com auséncia de luz e com
presenca de luz (5.680 limens.m?), fotoperiodo 12 horas, temperatura inicial de
17,5°C durante uma semana e depois de 25°C por mais uma semana com o intuito
de quebrar a dorméncia das sementes. ApGs 7 dias na temperatura de 17,5°C foram
avaliados os ensaios, constatou-se que ndo ocorreu nenhuma germinacdo das
espécies avaliadas. Porém com a temperatura de 25°C apds, apos 7 dias realizada
uma nova avaliacdo. A arnica, picao roxo e a lingua de vaca na auséncia de luz a
germinacao foi: 37%, 0% e 29%, respectivamente, enquanto na presenca de luz:
37%, 3% e 28%. Os resultados mostram que a temperatura inicial ndo favoreceu a
germinacdo em nenhuma das espécies, e s60 apdés o aumento da temperatura,
provavelmente a dorméncia foi quebrada em funcdo da amplitude térmica (8,5°C)
ocorreram as germinacdes. Desta forma, pode-se concluir que a germinacao foi
favorecida devido a este fator.

Palavras-chaves: planta daninha, dorméncia, medicinais.
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Etec- therapy
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Resumo: Este projeto, que teve parceria da CATI, objetivou estimular a participacao
académica e popular, bem como o controle social, através da disseminacdo e uso
racional de plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs), medicinais,
fitoterapicas e condimentares na alimentacdo e medicina. Ele foi desenvolvido por
meio de: levantamentos com registros fotograficos e identificacbes das espécies
existentes no municipio de llha Solteira-SP; confeccdo de uma cartilha contendo
informacdes sobre caracteristicas e usos de cinquenta exemplares; realizacbes de
duas oficinas, sendo uma de identificacdo e utilizacdo de PANCs e a outra sobre
processamento artesanal de ervas medicinais e; analises sensoriais de trés pratos
culinarios- mousse de hibisco, paté de serralha e mexido de caxi- a fim de avaliar
suas propriedades: cor, odor, sabor e textura. Como resultado qualitativo alcancado,
verificou-se que o desenvolvimento desta tecnologia possibilitou a reflexdo sobre
mudancas de habitos alimentares a fim de promover sustentabilidade ambiental,
saude e seguranca alimentar assim como bem estar das pessoas através do cultivo
e uso das ervas medicinais, fitoterapicas, condimentares e PANCs, com
implantacdes e aplicabilidades de sistemas agroecoldgicos dentro da escola,
introduzindo os quintais comestiveis, que poderdo ser usados para consumos de
alimentos benéficos a salde e sem agrotdxicos, inclusive na merenda escolar, e
também como alternativas para pesquisas de desenvolvimentos de tecnologias e
inovacdes e em aulas diferenciadas de ciéncias e matematica.

Palavras-chaves: ervas medicinais, PANCSs, sustentabilidade ambiental.
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Resumo: A transferéncia de ciéncia e tecnologia faz parte, da missédo do Instituto
Agronémico (IAC), pertencente a Agéncia Paulista de Tecnologia dos Agronegdécios
(APTA), da Secretaria de Agricultura e Abastecimento do Estado de S&o Paulo
(SAA/SP). As pesquisas sobre os sistemas de producdo de plantas aromaticas e
medicinais destacam-se pela demanda por produtos naturais, para consumo “in
natura”, plantas desidratadas para chas e infusdes, extratos, bem como, para a
extracdo de 6leos essenciais e suas diversas formas de aplicacdes. Nesse contexto,
as pesquisas com plantas aromaticas e medicinais, foram iniciadas no Instituto
Agronbmico na década de 1940, na antiga Sec¢do de Fumo. Atualmente, a
continuidade desses estudos estid sob a tutela do Centro de Horticultura. Com o
objetivo, de divulgar os resultados das pesquisas realizadas ao longo dessas
décadas, principalmente, na area de cultivo de plantas arométicas e medicinais, para
fins de extracdo de Oleos essenciais, foram realizados trés cursos de capacitacéo
técnica no ano de 2018. Este trabalho tem como objetivo, apresentar a abrangéncia
da transferéncia de ciéncia e tecnologia no territério nacional. Capacitamos um total
de 434 pessoas, entre produtores, aromaterapeutas, fitoterapeutas, médicos,
farmacéuticos, quimicos, pesquisadores, técnicos da SAA, técnicos de empresas
privadas, alunos de escolas técnicas, graduacéo e pés-graduacao de diversas areas
do conhecimento, oriundos de todas as regides brasileiras como destacamos a
seguir: 89,4% Sudeste, 5,53% Sul, 1,15% Centro-oeste, 0,7% Nordeste, 0,23%
Norte e 3% nao informaram sua origem. Na regido Sudeste o destaque foi o Estado
de Sao Paulo com 89,18%, seguido por Minas Gerais com 5,98%, Rio de Janeiro
com 4,64% e Espirito Santo com 0,26%. A demanda crescente, desta cadeia
produtiva estimula a pesquisa publica ou em parcerias publico privadas, na busca de
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novas tecnologias e inovacdes com boas praticas agricolas. A qualidade final do
produto esta em ter um manejo adequado da producao.

Palavras-chaves: Plantas aromaticas e medicinais; Oleos essenciais; parceria
publico privada
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TESTES DE GERMINACAO DAS SEMENTES DE Allium tuberosum E
Plantago major
Germination tests of the seeds of Allium tuberosum and Plantago major
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Resumo: As plantas medicinais nira (Allium tuberosum) e tanchagem (Plantago
major), sdo utilizadas para cura e prevencdo de doencgas. Nira: antibacteriana,
aplicada em tratamentos cardiacos, depurativos, digestivos, hematémese, asma,
incontinéncia urindria, rins, bexiga e afrodisiaca. Tanchagem: anti-tumoral,
antimicrobiana e antinflamatéria. A multiplicacdo destas plantas ocorre,
principalmente através da germinacdo de suas sementes, influenciada por fatores
biéticos e abidticos (Agua, luz, temperatura, oxigénio). As interacdes destes fatores
com agentes patogénicos, incluindo sua associacdo com substratos definem a
viabilidade da sua germinacdo. Pesquisas nesta area contribuem para indicacao
técnica para trabalhos que avaliam a germinacdo destas espécies. Desta forma
realizou-se um ensaio avaliando fatores que podem interferir na germinacao das
sementes. Fator temperatura: 17,5; 20°C; 25°C e 30°C; fator auséncia e presenca
de luz (5.680 lumens.m), fotoperiodo

12 horas; fator substrato (filtro de papel e composto vegetal). NUmero de sementes
por placa de petri: 75 e 150, nira e tanchagem, respectivamente. Delineamento
inteiramente casualizado em esquema fatorial 3x2x2, parcelas: placas plasticas de
Petri, 3 repeticbes. Ensaio conduzido em BOD, decorridos 7 dias avaliado a
porcentagem de germinacao e realizado modelos de regressao (polinomial de 2°
grau). Os resultados demonstraram que as germinagcdes foram diferenciadas em
funcdo das correlacdes entre os fatores: Nira, papel filtro, auséncia de luz
apresentou ponto maximo de germinacdo em 70,51%, a 30°C; enquanto na
presenca de luz, maxima germinacdo 90,21% a 22,67°C; composto, auséncia de
luz, 55,87% a 24,31°C; na presenca de luz, 65,23% a 20°C. Tanchagem: papel
filtro, auséncia de luz, maxima germinacdo 47,05%, na temperatura 25,01°C; na
presenca de luz, 53,89%, em 30°C; composto, presenca de luz, 83,66% em
23,47°C; na auséncia de luz, os valores de germinagéo tenderam a zero, portanto,
nao foi realizado modelo de regressdo. Conclui-se que as plantas avaliadas tém
carater fotoblasticas positivas.

Palavras-chaves: nira, tanchagem, plantas medicinais
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PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICAS NO SUS: A EXPERIENCIA DE
ITAPEVA
Medicinal Plants and Phytotherapeutic in the SUS: the experience of Itapeva
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Resumo: O acesso aos medicamentos € um componente essencial de incluséo
social e fortalecimento do Sistema Unico de Satde (SUS). No intuito de ampliar
opcdes terapéuticas aos usuarios, através das plantas medicinais, fitoterapicos e
servicos relacionados a fitoterapia, considerando o conhecimento tradicional
sobre plantas medicinais, foi aprovada em 2006 a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos. Nas comunidades rurais verifica-se a mobilizacdo
para a difusdo da fitoterapia, dada a dificuldade de acesso ao medicamento.
Vindo ao encontro desta necessidade, ha mais de 20 anos, um grupo de
agricultoras vem desenvolvendo na regidao de Itapeva acfes relacionadas a
agroecologia e plantas medicinais, constituindo em 2009, a Cooperativa de
Producao de Plantas Medicinais, COOPLANTAS. Este grupo, em parceria com
Secretaria Municipal de Saude de Itapeva, Faculdade de Ciéncias Sociais e
Agrarias de Itapeva, Redesfito do Nucleo de Gestdo em Biodiversidade e
Saude/Farmanguinhos/Fundacdo Oswaldo Cruz e outras instituicdes, vém
desenvolvendo acdes de promocdo ao cultivo e uso de plantas medicinais e
fitoterdpicos para insercdo no SUS de Itapeva, através de projetos aprovados
pelo Ministério da Saude (2012 e 2015). Este trabalho tem por objetivo descrever
0 conjunto de atividades desenvolvidas a partir do projeto aprovado, dividido em
5 eixos de atuacdo: articulagdo, cultivo, manipulacdo, dispensacao e
capacitacdo. Essas acbes possibilitaram a estruturacdo da area de cultivo de
plantas medicinais, articulacdo de parcerias, sensibilizacdo de gestores e
populacao, capacitacdo de profissionais de saude e agricultores, atividades de
integracao e extensao envolvendo a FAIT, comunidade e profissionais de saude,
criacdo de um Programa Municipal de Fitoterapia (Lei Municipal n°3.782/15) e
inauguracdo da Farmacia Viva (FAIT/SMS), em julho de 2017, com manipulacdo
e dispensacdo de fitoterdpicos para o SUS. O municipio oferta hoje 13
apresentacfes de fitoterapicos e em breve serd publicado o memento
fitoterapico da Farmacia Viva de Itapeva.

Palavras-chavess: Plantas Medicinais, Fitoterapia, Sistema Unico de Saude
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ATUACAO DA COMISSAO TECNICA DE PLANTAS AROMATICAS E
MEDICINAIS DA SECRETARIA DA AGRICULTURA E ABASTECIMENTO DO
ESTADO DE SAO PAULO: 2008-2018
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Resumo: A Comissdo Técnica de Plantas Arométicas e Medicinais (CT-PAM)
instituiu-se pela Resolucdo SAA 22-06/05/2008, com membros designados
representando: gabinete da Secretaria de Agricultura e Abastecimento do Estado
(SAA), Coordenadoria de Assisténcia Técnica Integral (CATI), Agéncia Paulista de
Tecnologia dos Agronegoécios (APTA) e Coordenadoria de Defesa Agropecudria
(CDA). Foi demandada para discutir e propor regulamentacdo e implantacdo do
Programa Estadual de Plantas Aromaticas, Medicinais e Fitoterapicos (PEPAMF),
criado pelo Decreto 12739-01/11/2007. Portanto, definiu-se como missao “Formular
propostas de politicas publicas e de estratégias de acdo da SAA para o
desenvolvimento sustentavel da cadeia de producdo de plantas aromaticas e
medicinais”. A CT-PAM reuniu-se sistematicamente. Realizou diagndstico das acbes
da SAA concluindo: ha corpo técnico especializado, projetos de pesquisa cientifica e
ATER colaborando efetivamente para desenvolvimento do setor produtivo,
valorizando o conhecimento tradicional e disponibilizando tecnologias apropriadas
para producdo, como projetos para desenvolvimento local da cadeia produtiva de
plantas aromaticas e medicinais; Projeto Farméacia Viva/CATI; acbes no Vale do
Paraiba, Vale do Ribeira, Leste Paulista e Alta Paulista; publicacbes técnicas;
producdo de mudas certificadas pelo DSMM/CATI; fiscalizacdo da producao
organica e viveiros comerciais; pesquisas cientificas do IAC, IB, APTA Regional nas
areas de Etnobotanica; Melhoramento Genético; Fitotecnia; Sanidade Animal;
Sanidade Vegetal; Fitoquimica e Banco de Germoplasma. Em 2010 elaborou: 1)
Projeto da SAA para acdo no PEPAMF e sua minuta para o entdo Secretario/SAA
encaminhar as Secretarias Estaduais afins (Saude, Meio Ambiente e
Desenvolvimento) para analise e encaminhamentos. Entre 2015 e 2018, realizou
cursos para extencionistas/CATI os quais passaram a transferir 0s conhecimentos
adquiridos em suas regionais. Em 2018, parte do grupo da CT-PAM realizou visita
técnica ao Vale do Paraiba e verificou-se a necessidade de retomar estes trabalhos,
considerando que esta cadeia produtiva encontra-se em ascendéncia necessitando
de avancos tecnoldgicos, assisténcia técnica e regulamentacées, com a qual a SAA
podera corroborar.

Palavras-chaves: Plantas aromaticas e medicinais; Comissao Técnica de Plantas
Aromaéticas e Medicinais; Secretaria de Agricultura e Abastecimento
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A COLECAO DE PLANTAS MEDICINAIS DO IAC, NO SECULO 21
The IAC Collection of Medicinal Plants in the 21st Century

RODRIGUES, Danvelle A.
UNIP

BERNACCI, Luis C.
IAC — Instituto Agronémico

FABRI, Eliane G.
IAC — Instituto Agronémico

RECO, Paulo C.
IAC — Instituto Agronémico

Resumo: O estudo das plantas medicinais se solidificou no Instituto Agronémico na
década de 40, com a denominacdo de Secdo de Fumo, Plantas Inseticidas e
Medicinais a original Secao de Fumo, havendo posterior mudanca de nome (Plantas
Arométicas e Medicinais) e enfoque, estando hoje no Centro de Horticultura. O
Herbario IAC data de meados dos 30, estando hoje no Centro de Recursos
Genéticos. Ao longo do tempo, mudaram, igualmente, as plantas de maior interesse
medicinal e/ou aromatico. Em 1938, foi criada, em Salesopolis (SP), no ambito do
IAC, a extintaEstacdo Experimental de Quina (atualmente, Museu de
Zoologia/USP), visando ao combate da malaria. Atualmente, as plantas de maior
interesse sdo a lavanda, alecrim, capim-limao, citronela e manjericdo, entre outras.
Entretanto, o IAC buscou, sempre, manter e propagar diferentes plantas medicinais.
Nos anos 90, o IAC mantinha cerca de 220 espécies de plantas medicinais e/ou
aromaticas. No presente, a colecdo esta sendo rejuvenescida, sendo que amostras
estdo sendo coletadas para inclusdo e registro no Herbario IAC, para maior
confiabilidade na identificacdo taxondmica e atendimento aos requisitos cientificos
dos periédicos e da legislacdo. Cerca de 50 espécies ja foram coletadas e estéo
sendo processadas para incorporacao e posterior disponibilidade dos dados através
do site http://herbario.iac.sp.gov.br/, bem como em redes nacionais e internacionais
de herbérios. As familias botanicas com maior nimero de representantes, coletados
até agora, sdo Asteraceae e Lamiaceae (5 espécies cada), Myrtaceae (4) e
Euphorbiaceae, Solanaceae e Verbenaceae (3 espécies cada), tendo sido coletados
representantes de 24 familias, 10 delas com uma Unica espécie. Apesar do trabalho
ainda em andamento, ja é possivel se constatar a presenca de novas espécies na
colecdo. Ainda ndo se tem certeza se ocorreram eventuais perdas de outras
espécies e sera possivel e conveniente reincorpora-las.

Palavras-chaves: Fitotecnia, Germoplasma, Propagacéao
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