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A CIENCIA E A PANDEMIA DE COVID -19

A edicdo de numero 57 da Intellectus Revista Académica Digital concentra
artigos na area de Ciéncias da Saude, constituindo pertinente publicagdo no momento
em que a sociedade global vivencia de maneira intensa e abrupta as consequéncias da
crise sanitaria decorrente da pandemia da Covid-19.

A pandemia imp6s aos cientistas mais uma urgéncia na extensa pauta de
problemas investigados, exigindo respostas rapidas em termos de possibilidades de
tratamento e de prevencao da Covid-19. Respostas, estas, que parecem tardar a serem
encontradas devido a especificidade e caracteristicas dos virus — organismos de
estrutura simples, comparados a uma célula viva, que limitam muito as opg¢des-alvo de
abordagem dos estudos, além de possuirem elevada capacidade de se reproduzir e
criar mecanismos de resisténcia aos medicamentos.

A Covid-19 estd mudando o mundo cientifico. Em nenhuma outra ocasido
tantos pesquisadores de diversas nacionalidades se concentraram com tanta urgéncia
em um unico tépico. Pesquisas foram interrompidas para liberar cientistas para estudos
sobre o SARS-CoV-19 e a Covid-19. Os cientistas estdo quebrando paradigmas,
criando uma colaboragao global diferente de qualquer outra na histéria. Imperativos
considerados normais como crédito académico foram deixados de em segundo plano.
Muitos estudos séo disponibilizados on-line antes de serem publicados pelas revistas,
permitindo que a busca de solugdes para o enfrentamento do novo coronavirus avance
com mais rapidez.

Para a comunidade cientifica brasileira, a Covid-19 se soma ao extenso leque
de problemas que atingem nossa populagao de maneira epidémica, tais como as altas
taxas de incidéncia por mortes decorrentes da violéncia doméstica, no transito, dos
confrontos do trafico de drogas ou ainda os 6bitos decorrentes das doengas preveniveis
como a dengue, Zika, Chikungunya e febre amarela. Isto sé para elencar alguns dos
problemas de saude publica que nos afetam nas diferentes regides do pais.

No que tange ao convivio social, a Covid-19 alterou definitivamente o cotidiano
das pessoas, forgcadas pelo virus a manter-se em distanciamento social e a reforgar
medidas basicas de higiene individual, como as que instituem o protocolo da tosse e da
lavagem das maos como medida preventiva da doenga.

Oportunamente, o niumero 57 da Intellectus Revista Académica Digital traz
artigos que muito podem contribuir nas reflexdes sobre a pandemia, como o isolamento,
abordado na revisao bibliografica que analisa a condicdo de solidao dos idosos que,
mesmo sem a presencga da epidemia ja sofriam com o distanciamento dos familiares,

seja em asilos ou no lar. Os idosos constituem o principal grupo de risco para a Covid-
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19. S4o0 uma populagcdo na qual as comorbidades estdo mais presentes como as
cardiopatias, a diabetes e a hipertenséo.

As condigdes de trabalho dos profissionais da saude, expostas pela pandemia
devido ao colapso dos sistemas de saude em paises desenvolvidos como a ltalia, a
Franca, o Reino Unido e os EUA, sdo também parte do problema que nos afeta
internamente. A caréncia de equipamentos de protegao individual (EPI) na rotina do
trabalho se agravou com a alta demanda por atendimentos que exige a troca de
mascaras, aventais e luvas a cada paciente, conforme recomendam os protocolos de
biosseguranca no ambiente hospitalar e em todos os servigos de saude. Tratados como
herdis pela populagao no auge da pandemia, os profissionais de saude estao sofrendo
ainda mais neste periodo, adoecendo e morrendo pela falta de condi¢des satisfatorias
de trabalho.

Dar visibilidade aos problemas enfrentados no cotidiano dos profissionais de
saude é uma das propostas da pesquisa realizada com objetivo de analisar a satisfagcao
dos profissionais de saude na Estratégia de Saude da Familia, publicado nesta edicdo
da revista, assim como o do artigo que compara a expectativa de lideranga do
enfermeiro nos servigos de atengéo basica de saude e a realidade do cotidiano. Ambos
potencialmente promissores na reflexdo deste assunto que desejamos ver
definitivamente solucionado apds a crise sanitaria que estamos enfrentando.

A preocupagao com a higiene das maos, tdo em alta na epidemia de Covid-19,
€ objeto de analise do artigo sobre conhecimento e controle higiénico-sanitario de
cuidadores na manipulagdo da dieta enteral das pessoas que integram o programa
“Melhor em Casa”, no municipio de Jaguariina e que conclui haver higienizagéo
insuficiente das maos no processo de manipulagao.

Para além das pesquisas que mantém alguma aderéncia com temas relativos
a pandemia, a Revista traz, ainda, revisbes da literatura sobre outros assuntos
interessantes do ponto de vista investigativo relacionados as doengas de importancia
epidemiolégica, como o cancer. Um estudo analisa os beneficios do consumo do
cogumelo Agaricus blazei Murriel por pacientes em tratamento do cancer de mama; e
outro traga o perfil nutricional de pacientes com cancer. Este ultimo registrou a presenca
da obesidade e da desnutrigdo moderada nesse grupo populacional.

Dois estudos abordam a saude da mulher no periodo da gestacao e parto,
sendo um a respeito do uso de terapias nao farmacolégicas no periodo gravidico e parto
€ outro que se debrugca sobre as causas da gestacdo na adolescéncia e destaca a
importancia do planejamento familiar como estratégia de prevencao.

Artigo sobre o papel da dieta mediterrdnea no controle da artrite reumatéide

sugere melhora na dor, na rigidez matinal e reducéo da atividade da doenga em pessoas
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que consomem alimentos que compdem a dieta; e por fim, estudo sobre os possiveis
beneficios da terapia local de liberagéo da cicatriz da cesariana com vistas a obtengao
de melhora da dor lombar.

Cabe lembrar neste espago que, no afa de buscar solugbes rapidas para o
controle da pandemia, cientistas sdo chamados a buscar alternativas de cura e de
prevencdo. Todavia, governantes e sociedade se esquecem que a ciéncia caminha a
passos mais rapidos quando ha politicas publicas perenes que direcionam esforgos,
investimentos e agdes potencializadas por meio de consoércios internacionais e de
tecnologia.

Concluimos este editorial esperando que cientistas encontrem alternativas
viaveis de cura e de prevencgao para a Covid-19. Enquanto isto ndo acontega, uma outra
ciéncia denominada ‘epidemiologia’ nos ensina que, conhecendo o ciclo de transmissao
de uma doenca, é possivel controlar os picos e evitar sua transmissao, atendendo aos
protocolos de higiene das maos e uso de mascaras em todas as ocasides em que
houver a possibilidade de transmissao oral por qualquer patégeno.

Boa leitural

Profa. Dra. Maria Cristina Traldi
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