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EDITORIAL

Esta evidente que 2020 n&do foi um ano facil. Adaptacbes foram
necessarias ndo somente na tentativa de sobrevivéncia, mas também em
aspectos da rotina habitual dos seres humanos, em seus afazeres profissionais
e educacionais, bem como em suas relagcdes pessoais. Este foi um ano marcante
e desafiador, em que conhecemos o0 que € uma Pandemia. O maior desafio esta
em combater o SARSCoV-2.

Porém, em tempos de crise, da desestabilizagdo produzida, abre-se
caminho a capacidade criativa e intelectual do Homem e, especialmente, ao
poder da investigacao cientifica na finalidade de restabelecer o equilibrio. Assim,
inimeras pesquisas foram conduzidas, numa corrida contra o tempo, desde o
proposito de conhecer consistentemente o problema, até a missao de elaborar
protocolos de combate, tratamento e prevengao, como inclusive a criacdo de
vacinas capazes de neutralizar o agressor. Trata-se da Ciéncia em busca de
explicacbes para os fenbmenos observados, aprofundando-se em sua
compreensao, gerando conhecimento, em beneficio de avangos positivos e/ou
sobrevivéncia.

Neste cenario, apesar das dificuldades em que vivemos atualmente e
reforcando o compromisso que a Revista Intellectus estabelece com a Ciéncia,
€ com prazer que apresento a sua edicdo de numero 61, a qual traz conteudos
pertinentes a Educacéo Fisica, Saude e Desempenho Humano.

A Educacgéo Fisica, inserida na area da Saude, tem como objeto de
estudo o movimento humano. Nao se trata de um movimento qualquer, mas sim
de um movimento contextualizado, com um propdsito definido e construido
culturalmente. A cultura corporal do movimento pode ser manifestada através de
jogos e brincadeiras, dangas, esportes, ginasticas e lutas. Além disso, pode ser
explorada em variados contextos, tais como: escolas do ensino formal e nao
formal, clubes, academias, pragcas e projetos sociais. Percebe-se que a
Educacao Fisica conta com um leque extenso de possibilidades em sua atuacao
profissional.

Os avancos cientificos atrelados as diferentes frentes que compdem a
Educacao Fisica sdo fundamentais e retroalimentam o seu desenvolvimento. O

retorno para a sociedade de um rol de conhecimentos provenientes da Ciéncia
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passa a ser uma condicdo sinequa non para melhores performances na
Educacao Fisica.

Assim, esta Edigdo Especial da Revista Intellectus proporciona a
propagacao do conhecimento cientifico vinculado a Educacao Fisica, oferecendo
informacgdes confiaveis e Uteis para uma pratica segura.

Gostaria de agradecer aos autores que confiaram no processo de
publicacdo da Revista Intellectus. Tenho certeza de que seus estudos serdo de
grande valia e motivarao acgdes igualmente comprometidas com uma Educagéao
Fisica plena, sustentada em condutas com seriedade. Aproveito para encorajar
novos pesquisadores a publicarem nesta prestigiada e respeitavel Revista.

Caros leitores, aproveitem a Edigdo Especial e desfrutem cada linha
destes estudos, percorrendo tematicas sobre lesbes esportivas, praticas
pedagogicas, avaliagcbes da performance esportiva e desenvolvimento
profissional, sempre com olhares apurados e direcionados a um fazer criterioso
e respaldado.

Em uma época de predominio da necessidade de isolamento social, em
funcdo de um mal severo que acomete a humanidade, que nao nos distanciemos
das praticas profissionais referenciadas e/ou em concordancia com o saber
cientifico, sistematico e também dotado, cada vez mais, e sobretudo atualmente,
de larga consciéncia social.

Boa leitura e que superemos todos os obstaculos, confiantes na

capacidade Humana.

Prof. Dr. Jodo Guilherme Cren Chiminazzo
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