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EDITORIAL — REVISTA INTELLECTUS

Prezado Leitor,

A Intellectus Revista Academica Digital, vinculada ao Nucleo de Estudos e
Pesquisas Interdisciplinares (NEPI) do Grupo UniEdyK, tem como pilar principal o
incentivo a pesquisa, fomentando assim a propagacao de saberes e Ciéncia.

Este volume na area de Saulde alia-se ao Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel /9 ODS- 3, principalmente.

Com isso, abre-se um espaco para pesquisadores submeterem seus trabalhos
e partilha-los aos pares e a sociedade, buscando a divulgacéo e aperfeicoamento da
Ciéncia.

O Prof. Rubem Alves (1994) disse em um artigo seu:" CIENCIA, COISA BOA
...", promovendo e incentivando a pesquisa e com isso a importancia em disseminar

0 conhecimento a todos, além da academia.

Com este espirito, o Grupo UniEDUK vem a publico, através de sua revista
académica, compartilhar uma série de pesquisas da area da saude, preparadas com

esmero, €ética, rigor cientifico e, é claro, muito talento.

A Intellectus Revista Académica Digital em mais este volume proporciona uma

valiosa contribuicdo a Sociedade, a Ciéncia e a Saude.
Desfrute das leituras.
Bom proveito!

Prof. Dr. Hércules Ferrari Domingues da Silva
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UTILIZACAO DA AGUA DA CHUVA COMO MATERIA
PRIMA PARA FABRICACAO DE MEDICAMENTOS

Use of rainwater as raw material for the manufacture of medicines

SANTOS, Pedro Araujo dos.
Centro Universitario Max Planck

REBELO, Méarcia de Araujo.
Centro Universitario Max Planck

FABREGA, Francine de Mendonca.
Anhanguera Educacional

Resumo: Neste artigo foi abordada a escassez de agua potavel, e a importancia
desta para as Industrias Farmacéuticas. Buscou-se demonstrar a viabilidade em
termos de qualidade na utilizacdo da agua de chuva, como alternativa em sistemas
de agua para producdo de medicamentos. Foi realizada uma comparacdo de
parametros fisico-quimicos e microbioldgicos. Dos 10 parametros avaliados, a agua
de chuva se mostrou igual ou superior a agua potavel para 7 parametros, sendo eles
Nitrato, STD, Dureza, Condutividade, Ferro, Aluminio e Coliformes T., F. e E. coli. No
entanto para os parametros de TOC, pH e Contagem de Bactérias Heterotroficas, a
agua de chuva demonstrou que pode obter o mesmo padrdo da agua potavel,
desdeque seja submetida a pré-tratamento. Verificou-se que o ambiente atmosférico
da regido e a area de coleta podem influenciar na qualidade da agua. Concluiu-se
gue, se a agua de chuva for submetida ao mesmo tipo de controle e tratamento da
agua potavel, essa pode ser considerada viavel para utilizacdo em sistemas de agua
purificada.

Palavras-chave: Agua de Chuva; Agua Purificada; IndUstria Farmacéutica.

Abstract: This article addressed the scarcity of water and its importance for the
pharmaceutical industry. We sought to demonstrate the feasibility in terms of quality
for the use of rainwater, as an alternative in water systems for the production of
medicines. A comparison of physical-chemical and microbiological parameters was
performed. Of the 10 parameters taken, rainwater is equal to or greater than drinking
water for 7 parameters, namely Nitrate, STD, Hardness, Conductivity, Iron, Aluminum
and Coliforms T., F. and E. coli. However, for the parameters of TOC, pH and
Heterotrophic Bacteria Count, rainwater, which can obtain the same standard of
drinking water, provided it is subjected to pre-treatment. It was found that the
atmospheric environment of the region and the collection area can result in water
quality. It was concluded that, if rainwater is subjected to the same type of control and
treatment as drinking water, it can be considered viable for use in purified water
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systems.

Key-words: Rainwater; Purified water; Pharmaceutical industry.

INTRODUCAO

A agua € um bem imprescindivel para os seres vivos, seus atributos estédo
diretamente relacionados a saude daqueles que a consomem (FOLLMER et al.,
2019).

Um dos grandes desafios da humanidade sera conviver com a escassez da
agua, decorrente ora do uso excessivo, ora da baixa qualidade dos recursos hidricos
(OLIVEIRA; SILVA; MELLO, 2020). O crescimento populacional, a urbanizacéo e a
seca estao gerando grande dificuldade no abastecimento de agua potavel no mundo
(NAPPIER; SOLLER; EFTIM, 2018).

SILVA (2017) discorre que a agua portavel pode sofrer dois tipos de
escassez, a quantitativa, que constitui fator limitante ao desenvolvimento de uma
regiao, e a qualitativa que gera problemas sérios a saude publica e ao ambiente.

Com o passar dos anos a pressao sobre os recursos hidricos se tornou um
dos principais temas de discusséo. A preocupacdo com a agua nao se da apenas
com quantidade, mas principalmente, com a qualidade (MOURA et al., 2018).

SARAIVA e colaboradores (2020), dilucida sobre a qualidade da agua para
consumo humano. Essa deve ser livre de microrganismos patogénicos, metais
pesados, sabor e odor. Para tanto, é necessario o uso de um sistema de tratamento
gue garanta as caracteristicas organolépticas, fisicas, quimicas e bacteriolégicas.

Entender sobre a escassez da agua é fundamental, tendo em vista que além
do consumo humano, a agua também € importante para uma série de operacdes
industriais. Conforme MALGUEIRA e colaboradores (2018), a agua é um recurso de
grande relevancia para a industria, sendo uma das principais matérias-primas
utilizadas.

No caso das Industrias farmacéuticas, a 4gua tem grande impacto. FREITAS
(2018), explica que a agua é um componente indispensavel no de medicamentos, ja
gue suas propriedades diferem muito de quaisquer outras substancias. OLIVEIRA e
PELEGRINI (2011) ratificam que a agua é substancial para a industria farmacéutica,
pois é um dos principais insumos na composi¢do de um medicamento.

ISSN 1679-8902
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Segundo SILVA (2017) a agua é utilizada como veiculo em formulacdes e
limpeza de superficies, exigindo para tanto, uma série de especificagdes. O autor
explica ainda, que para se obter 4gua na qualidade desejada, é importante considerar
a qualidade da agua bruta disponivel, ou seja, da agua potavel.

O ponto de partida para qualquer processo de purificacado de 4gua para fins
farmacéuticos é a agua potavel. As industrias farmacéuticas utilizam agua potavel
como agua bruta, para producédo de agua com maior grau de pureza, como agua
PW “agua purificada” e agua WFI “agua para injetaveis” (ANVISA, 2010).

Uma Farmacéutica de médio porte pode gastar até 5.000 Litros de agua
purificada em apenas um dia. Em estudo realizado por AZEVEDO e Colaboradores
(2016) foi observado que para se produzir 1 litro de agua destilada, sendo esta um
tipo de agua purificada, foram utilizados em média 22 litros de agua potavel.

De um lado temos escassez de agua potavel (quantitativa e qualitativa), de
outro lado existe um alto nivel de qualidade exigido para a agua potavel e alto
consumo na industria farmacéutica (GIACCHETTI; AGUIAR e CORTES, 2016).

Padrao e importancia da qualidade da agua para medicamentos

Uma vez que as industrias farmacéuticas utilizam a agua potavel para
producdo de agua para uso farmacéutico (ANVISA, 2010), é importante entender o
nivel de qualidade exigido para a 4gua potavel. Conforme o Anexo 22 da Portaria de
Consolidacdo n° 5 (MINISTERIO DA SAUDE, 2017), a agua potavel ndo pode
oferecer riscos a saude. A Tabela 1 mostra os principais parametros definidos nesta

norma.
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Tabela 1: Padrdes principais de potabilidade da agua potavel.

Parametro

Especificacédo

Nitrato 10 mg/L

Dureza total 500 mg/L

Aluminio 0,2 mg/L

Cloro residual livre 5 mg/L

Ferro 0,3 mg/L

pH6-9,5

Coliformes totais e Escherichia coli Auséncia em 100 mL

Bactérias Heterotréficas 500 UFC/mL

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE, 2017. Portaria de Consolidac&o n° 5.

No caso da agua para uso farmacéutico, uma série de normas e guias

especificam a sua qualidade, assim como seu controle e monitoramento. Segundo a

Farmacopeia Brasileira, Volume 1, de 2010, o controle da contaminacéo da agua é

crucial, uma vez que essa tem grande capacidade de agregar compostos e, também,

de se recontaminar, apés a purificacao.

Dentre as aguas para medicamentos, destaca-se a agua purificada. SILVA

(2017) explica que a agua purificada € resultante da agua potavel que passou por

tratamento. Dentre as caracteristicas que diferenciam a agua potavel e a purificada,

destacam-se a Condutividade, o TOC (total organic carbon) e a contagem de

bactérias heterotroficas, conforme descrito na tabela 2.

Tabela 2: Comparacao dos parametros de condutividade, TOC e bactérias heterotrdficas entre a agua potavel

e purificada.

Paréametros

Especificacdo para agua
Especificacdo para agua potavel
purificada
(Informativo para Condutividade e TOC)

Condutividade <1,3 pS/cm2 100 — 200 puS/cm?

TOC 500 ppb 1000 ppb

Bactérias Heterotréficas 100 UFC/mL 500 UFC/mL

ISSN 1679-8902
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O TOC pode ser indicativo de impurezas organicas, além de contaminantes como
as endotoxinas bacterianas (ANVISA, 2010). A condutividade indica a presencga de
sais dissolvidos e alguns gases, como o diéxido de carbono (CO2), que se dissolvem
para formar ions (SILVA, 2017). Esses dois parametros sdo monitorados apenas em
adguas com qualidade superior ou igual a agua purificada.

As bactérias heterotroficas podem desativar reagentes, alterar substratos
(acdo enzimética), aumentar o TOC, alterar a linha de base (ruido de fundo) em
analises espectrais e produzir pirogénios endotoxinas (FREITAS, 2018).

Captacdo da Agua de chuva

A utilizacdo da agua de chuva demonstra ser uma boa fonte alternativa.
CATULE e colaboradores (2018) esclarecem que temos pouca captac¢io da agua de
chuva no pais, isso pode estar relacionado com uma falsa impressado de grande
disponibilidade de outras fontes de abastecimento.

Para realizar a coleta da 4gua da chuva é necessario um projeto de captacao.
Os parametros de intensidade, duracdo e frequéncia da chuva véo influenciar
diretamente no dimensionamento de calhas, condutores e reservatorios. E
necessario pensar narelacao entre a demanda de agua, a area do telhado e tamanho
do reservatério (MEDEIROS, 2018).

A Agéncia Nacional da Agua (ANA) (2005) descreve que para a captacéo da
chuva, deve-se determinar a precipitacdo média mensal, a area de coleta, o
escoamento e itens acessorios como filtros e grades. Aléem disso, deve-se avaliar a
gualidade necesséria da agua, assim como a qualidade do armazenamento dessa.

Todos esses processos estdo descritos na figura 1.

Projeto dos sistemas

Determinacio da
" q complementares
coeficiente de

recipitagdo média
[ N de coleta (grades, filtros,
local (mm/més) escoamento .
tubulagbes, etc.)

. . Determinacdo do
Determinacéo da drea =

Projeto do
reservatério de
descarte

Identificagdo dos usos
da dgua ([demanda e
qualidade)

Escolha do sistema de Projeto da cisterna

tratamento necessario para armazenamento

Figura 1: Fatores basicos para execu¢do de um projeto de captacao da dgua de chuva.
Fonte: Adaptado de ANA, FIESP & SINDUSCON-SP, 2005.
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Corroborando com os conceitos basicos de um projeto, SOUZA; OMENA;
FELIX (2018) elucidam que um sistema de captacdo de dgua de chuva deve conter: ¢/

Coberturas para captacao de agua, Calhas e Filtros;

v’Bombas e Condutores;

vDispositivo para descarte da agua inicial e Reservatério para agua coletada.

Dentre os pontos citados, destaca-se o uso de filtros e o dispositivo de
descarte da primeira chuva, conforme a norma ABNT NBR 15.527 (2019). Alguns
cuidados importantes devem ser tomados, como a limpeza frequente e remocéo de
materiais que possam ficar depositados sobre o telhado (MEDEIROS, 2018).

Teoricamente a agua da chuva deveria ser pura, porém além de possiveis
contaminacgdes oriundas das superficies de captacéo, a atmosfera da regido pode
impactar em alteracdes quimicas e fisicas na agua, o que reforca a necessidade de
um pré-tratamento para a agua coletada (HAGEMAN e GASTALDINI, 2016). Nesse
sentido, as industrias farmacéuticas apresentam grande capacidade num projeto de

captacdo de agua de chuva, conforme os fatores listados na tabela 3.

Tabela 3: Potenciais da captacdo da dgua da chuva para as indistrias farmacéuticas.

Potencial Consideracdes

Area de
As industrias possuem grande area de telhado. Os telhados em sua maioria
possuem captagao
materiais impermeaveis, o que pode facilitar a coleta da 4gua

Capacidade de

Como a agua potavel j4 passa por pré-tratamento para entrar nos sistemas de agua
com tratamento

maior grau de pureza, esse pré-tratamento pode ser eficiente para a 4gua de chuva

Know-how em
Mediante a importancia da agua para as farmacéuticas, ao longo do tempo essas
sistemas de
empresas foram se especializando nas caracteristicas fisico-quimicas e
microbioldgicas agua

da &gua, o que pode ser um diferencial.

Fonte: Elaboracgéo propria.

O mesmo cuidado tomado com a agua potavel deve ser considerado para a
agua de chuva. Pesquisas mostram que foram encontradas contaminacdes por
coliformes e enterecocos na agua de chuva (SOUZA; OMENA; FELIX, 2018).

ISSN 1679-8902
10



Intellectus Revista Académica Digital Vol 67 N.°1 Ano 2022

Diante dos fatos apresentados, € fundamental uma avaliacdo dos atributos
da agua de chuva, e a sua viabilidade como uma fonte alternativa para o
abastecimento de 4gua bruta em sistemas de 4gua na industria farmacéutica.

Dessa maneira, o presente estudo tem como objetivo essa andlise, a partir
de uma comparacdo dos parametros de qualidade da &gua da chuva com agua
potével obtida por rede publica.

Justificativas para o uso da 4gua de chuva e para o presente estudo

Sistemas de captacdo de agua de chuva para consumo humano sé&o
utilizados ha décadas por familias localizadas na zona rural, isso € positivo, no
entanto, a captacdo da chuva ndo pode ser tratada apenas, como uma solucao
consumo por necessidade, e sim como uma oportunidade (SOUZA; OMENA; FELIX,
2018).

Com um sistema de captacdo adequado, além da economia no consumido

de agua tratada, esse tipo de projeto apresenta uma relevancia social, contribuindo

com o desenvolvimento sustentavel, por meio da preservac¢ao dos recursos naturais,
e minimizac&o dos impactos ambientais (CATULE et al., 2018).

A utilizacdo da agua de chuva traz como beneficios a reducdo do consumo
de agua oriunda da concessionaria, a reducao da extracao de agua nos mananciais,
0 aproveitamento de uma fonte alternativa de agua de boa qualidade, e a reducéo da

emissdo de agua pluvial na rede publica (MOURA et al., 2018).

METODOLOGIA
Tipo de Pesquisa

Trata-se de uma pesquisa de campo, do tipo exploratéria. Conforme
JACOBSEN e colaboradores (2017), uma pesquisa de campo € utilizada com o
objetivo de desenvolver conhecimentos acerca de um problema, para o qual se
procura uma resposta. Consiste na observacao de fatos e fenbmenos através do

registro de variaveis.

ISSN 1679-8902
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Definicéo do estudo e local de realiza¢c&o das analises

O presente estudo contemplou uma andlise comparativa entre a qualidade
da dgua da chuva e da agua potavel de rede publica, na Cidade de Indaiatuba/SP.
As andlises foram realizadas no laboratorio de uma Industria Farmacéutica situada
na Cidade de Indaiatuba. Todas as andlises foram realizadas por um farmacéutico
devidamente treinado nos procedimentos e normas do laboratério. A empresa,
assim como o laboratério sao certificados conforme os padrfes atuais de boas

praticas de fabricacéo e laboratorio da ANVISA.

Descricédo do plano de amostragem de coleta de agua

Com o objetivo de se manter o processo coleta padronizado e passivel de
comparacao, foram seguidos os seguintes métodos:
a) As amostras de agua potavel e da rede publica foram coletadas sempre na
mesma residéncia localizada na area urbana de Indaiatuba/SP (Figura 2-item A); b)

A Figura 4 mostra que as amostras de agua da chuva (item A) e de agua potavel

(item B) foram coletadas em recipiente no mesmo dia, conforme a tabela 4; c) Antes
da coleta da amostra de agua potavel que foram utilizadas nas analises
microbioldgicas, a torneira foi higienizada com etanol 70% (v/v), preparado no
mesmo dia da amostragem. As amostras para analise fisico-quimica foram retiradas
antes da higienizacéo da torneira com etanol 70% (v/v), para evitar que a
higienizacéo interferisse nos resultados do TOC. A torneira permaneceu aberta por
2 a 3 minutos antes de cada coleta;

d) As amostras de agua de chuva foram coletadas apds 5 minutos do inicio da chuva.
Para coleta um recipiente, previamente higienizado com agua potavel e detergente
neutro, foi devidamente posicionado sobre o telhado da residéncia. Nos dias de
coleta, o recipiente permaneceu sobre o telhado durante 30 minutos;

e) Para evitar qualquer transferéncia de contaminante durante a coleta das amostras
da rede publica e da chuva, as maos do responsavel pela coleta foram devidamente
higienizadas com agua, detergente neutro e etanol 70% (v/v), e

posteriormente calcadas com luvas nitrilicas descartaveis sem talco, sendo que

apos cada coleta as luvas foram higienizadas com etanol 70% (v/v);
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f) Todas as amostras foram coletadas em saco pléstico estéril de 120 ml, composto

de polietileno grau médico. As amostras coletadas foram mantidas, sob resfriamento

(8°C £ 1°C), até o momento da realizacdo das analises.

Item A

Figura 2: Locais de Coleta. Item A — Coleta da agua da chuva. Item B — Coleta de agua potavel da rede
publica. Fonte: Elaboragao propria.

A Tabela 4 mostra as datas da coleta das amostras de agua, o volume

coletado, tipo de analise realizada, o tipo de agua coletado e o tempo em que foram
realizadas as analises ap0s a coleta.
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Tabela 4: Plano de amostragem executado para a agua de chuva e de rede publica.

Data Volume de amostra Finalidade da
Tipo de
Tempo até a
amostra
agua
anélise
22/09/2020 Duas amostras de 120ml cada Andlise Fisico-Quimica Chuva 12 horas

22/09/2020 Duas amostras de 120ml cada . . L.
Anadlise Fisico-Quimica Rede

publica 12 horas

22/09/2020 Uma amostra de 120ml Analise Microbiolégica Chuva 6 horas

22/09/2020 Uma amostra de 120ml . ) o
Andlise Microbioldgica Rede

publica 6 horas

29/11/2020 Uma amostra de 120ml Analise Fisico-Quimica Chuva 20 horas

29/11/2020 Uma amostra de 120ml . L. .
Andlise Fisico-Quimica Rede

publica 20 horas

29/11/2020 Duas amostras de 120ml Analise Microbiolégica Chuva 18 horas

29/11/2020 Duas amostras de 120ml . . o
Analise Microbiolégica Rede

publica 18 horas

30/11/2020 Uma amostra de 120ml Andlise Fisico-Quimica Chuva 12 horas

30/11/2020 Uma amostra de 120ml . . L.
Andlise Fisico-Quimica Rede

30/11/2020 Duas amostras de 120ml -
publica 12 horas

30/11/2020 Duas amostras de 120ml . . S
Andlise Microbioldgica Chuva 6 horas Analise

Microbioldgica Rede

publica 6 horas

Fonte: Elaboracgéo propria.
Definicdo dos ensaios analiticos
Os procedimentos realizados para analise das amostras de agua potavel e
chuva, bem como os critérios de aceitacdo, seguiram o0s critérios preconizados na
Portaria de Consolidac&o n° 5, de 28 de setembro de 2017, que define os padrdes de
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potabilidade para agua.

Além das analises determinadas na referida norma, com carater informativo,

foram analisados os resultados de TOC e Condutividade. Por serem analises que

ndo sdo previstas para avaliacdo a qualidade da &gua potavel, ndo apresentam
critérios de aceitacdo. No entanto, seus resultados influenciam na qualidade da
producdo de agua purificada. A Tabela 5 mostra as analises definidas e os critérios
de aceitacao.

Tabela 5: Andlises realizadas e critérios de aceitagdo dos pardmetros para agua potavel.

Analises realizadas Critérios de aceitacéo

pH6-9,5

Ferro < 0,3 ppm

Nitrato < 0.01 mg L

Soélidos Totais Dissolvidos 1.000 mg L

Dureza total 500 ppm

Aluminio < 0,2 ppm

Condutividade Informativo

TOC (Total Organic Carbon) Informativo

Contagem de Bactérias Heterotroficas 500 UFC/mL

Pesquisa de coliformes totais, fecais e Escherichia coli Auséncia em 100mL

Fonte: Portaria de Consolidagéo n° 5, de 28 de setembro de 2017.

Metodologias de anélise

A Tabela 6 mostra as analises fisico-quimicas realizadas, sendo que as
mesmas seguiram o0s procedimentos/métodos preconizados pelos autores

referenciados.
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Tabela 6: Procedimentos e Metodologias das andlises Fisico-Quimicas.

Analises Materiais/ Equipamentos utilizados

Procedimento/Método utilizado

pH v'pHmetro Metrohm, modelo 827, devidamente

calibrado.

Operacao realizada conforme manual
do equipamento (METROHM, 2010).

vDisco de comparagdo de cor

Ferro
Merck;

v'Reagente Fe-NA ou Fe-1 Merck.

Método colorimétrico, conforme o
Folheto informativo Test MQuant®
(MERCK, 2018).

Nitrato VKit Teste de nitrato, disco de comparagao de cor

e Reagentes Hach.

Utilizado método colorimétrico
(HACH, 2018).

vCépsula, Estufa e Agua

Sélidos Totais
destilada;
Dissolvidos (STD)

vDessecador, Vidro e Cadinho.

Utilizada a metodologia para Sélidos
Totais Dissolvidos (Nunes, et al., 2015).

Dureza total v/Kit reagente de Dureza Hach; ¢*Solucdo
Padrdo EDTA, 0,035 N.

Método colorimétrico conforme
especificacdo do kit HACH (HACH, 2019).

Aluminio ¥Kit teste de Aluminio Merck; ¥/Reagentes Al-
1, Al-2 e Al-3.

Empregado o método fotométrico
(MERCK, 2020).

Condutividade v’Condutivimetro Quimis Q405M2,

devidamente calibrado.

Operacdao realizada conforme o manual
do equipamento (TEIXEIRA, 2020).

TOC vAnalisador de Carbono Organico Total Shimadzu,

calibrado e qualificado.

Executada a operacdo do manual do
equipamento (ALCAIDE e FORTI,
2012).

Fonte: Adaptado de varios autores e fabricantes de kit de analise, conforme listado acima.

A Figura 3 descreve as principais etapas das analises microbiolégicas
realizadas. Na primeira etapa da analise a amostra de agua e o branco (placa sem
contaminacgao) sédo preparados. Na segunda etapa, a placa de controle positivo que

estd contaminada é preparada para demonstrar que o ambiente (estufa e meio) é
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favoravel para o crescimento. Na Ultima etapa sé@o avaliados os resultados, sendo que
se 0 branco nédo pode apresentar contaminagdo e o positivo sim, o teste € vélido e a
amostra pode ser analisada.

Preparagdo da amostra e do Preparagdo do Controle

Avaliagdo dos Resultados
branco

positivo

Figura 3: Principais etapas da anélise microbioldgica.

Fonte: Adaptado de ANVISA, 2010.

Na Tabela 7 estdo sistematizados as analises e os procedimentos/métodos

realizados para a avaliacdo microbiologica das amostras de agua, e 0s respectivos

materiais/equipamentos utilizados em cada uma das analises.

Tabela 7: Procedimentos e Metodologias das analises Microbiolégicas.

Analise Procedimento/Método Materiais e
equipamentos
Contagem de Bactérias Filtracdo em membrana com o sistema v Placa PCA;
Heterotroficas Sterifil e incubagéo a 32,5°C £ 2,5°C por 48 | v  Estufa de
Preparacéo da amostra e branco horas. incubacéo.
Contagem de Bactérias Realizado o Controle de Qualidade com o Escherichia coli
Heterotroficas microrganismo Escherichia coli ATCC 8739 ATCC 8739.
Preparagéo do Controle positivo (Material de Referéncia Certificado). v Placa PCA e Estufa.
Contagem de Bactérias Reporte dos resultados obtidos ap6s v Placa da amostra,
Heterotroéficas incubagdo como “n° de UFC/mL". branco e controle
Avaliacdo dos Resultados positivo.
Pesquisa coliformes t., fecais e E. Teste cromogénico com incubacéo a v Reativo Aquateste
coli 32,5°C + 2,5°C por 18-24 horas. coli®;
Preparacéo da amostra e branco v Estufade
incubacéo.
Pesquisa coliformes t., fecais e E. Realizado o Controle com o microrganismo | v Escherichia coli
coli Escherichia coli ATCC 8739 (Material de ATCC 8739;
Preparacéo do Controle positivo Referéncia Certificado). v Estufade
incubacéo.
Pesquisa coliformes t., fecais e E. Reporte dos resultados como v Placa da amostra,
coli “Presenca/100mL” ou “Auséncia/100mL”. branco e controle.
Avaliacdo dos Resultados
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Fonte: Adaptado de ANVISA, 2010.

RESULTADOS

Os resultados obtidos das andlises fisico-quimicas e microbiolégicas

realizadas nas amostras de agua de chuva € potavel estdo descritos na tabela 8.

Tabela 8: Resultados das analises fisico-quimicas e microbiolégicas sistematizados por data e tipo de agua.

o Critérios de ) Amostras - .
Andlises aceitacio Tipo 1a %a 3 Média Desvio P.
Potavel 7,4 7,1 7,2 7,20 0,15
pH 6-95
Chuva 8,3 8,7 8,5 8,50 0,20
Ferro 03 Potavel 0 0 0 0,00 0,00
<
=52 ppm Chuva 0 0 0 0,00 0,00
Al 0> Potavel 0 0 0 0,00 0,00
uminio <
= De ppm Chuva 0 0 0 0,00 0,00
Nitrat 001 L Potavel 0,75 0,25 0 0,30 0,38
itrato <
=vUimg Chuva 0 0 0 0,00 0,00
Sélidos Totais Potavel 314 358 347 339,70 22,90
. - 1.000 mg L
Dissolvidos (STD) Chuva 113 125 132 123,30 9,61
Potavel 60 20 20 33,30 23,09
Dureza total 500 ppm
Chuva 0 0 0 0,00 0,00
Condutividade . Potavel 664 638 655 652,30 13,20
R Informativo*
(uS/cm?) Chuva 243 227 237 235,70 8,08
. Potavel 4342 3349 3366 3685,70 568,46
TOC (ppb) Informativo*
Chuva 4162 1505 2247 2638,00 1370,98
ari Potavel 5 UFC 0 0 0,00 0,00
Bactérias 500 UFC/mL
Heterotroficas Chuva 0 44 36 26,70 23,44
Coliformes T.. F. e . Potavel Auséncia  Auséncia  Auséncia -- --
Y Auséncia o . .
E. coli Chuva Auséncia  Auséncia  Auséncia -- --

Fonte: Elaboragéo prépria.
A seguir temos a sumarizacao dos resultados obtidos.
v'pH — na tabela 8 é possivel observar que a d4gua da chuva apresentou pH maior,
ou seja, mais basico (8,5) em relagcdo a agua potavel (7,2); ¥/Aluminio e Ferro — as
amostras de agua potavel e chuva apresentaram auséncia de ferro e aluminio (tabela
8), atendendo aos critérios especificados; ¥/Nitrato — a agua de rede publica
apresentou indices superiores ao permitido pela legislacao 0,3 mg.L, além de um alto

desvio padrao obtido entre as médias das amostras coletadas (tabela 8). A agua de
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chuva nao apresentou nitrato;

v'STD — a agua de agua de chuva apresentou STD médio menor em comparagao a
agua de rede publica. Também foi possivel observar uma maior variacdo dos
resultados para as amostras de agua de rede publica (tabela 8); ¥/Dureza — néao foi
registrada dureza na agua de chuva. Ja a agua potavel apresentou média de 33,30
ppm e desvio padrdo de 23,09 (tabela 8); v/Condutividade — a agua potavel
apresentou maior condutividade média e maior desvio padrao, em comparacao a
agua de chuva (tabela 8); ¥TOC — a agua potavel apresentou maior TOC médio em
comparagdo a agua de chuva, no entanto a agua de chuva teve maior desvio padrdo
(tabela 8); v"Contagem de Bactérias Heterotréficas — a agua de chuva apresentou
maior valor medio e maior variagdo estatistica nos resultados (tabela 8). A Figura 4
traz a imagem dos resultados da analise microbioldgica da agua da agua potavel
(Itens "A", "B" e "C") e da agua de chuva (Itens: "D”, "E" e "F");

v Pesquisa de coliformes totais, fecais e Escherichia coli — Tanto a agua de chuva
quanto a agua potavel apresentaram padrdo de potabilidade, sendo que todas as

amostras indicaram auséncia de coliformes totais, fecais e Escherichia coli.

Resultados da primeira amostra Resultados da segunda amostra Resultados da terceira amostra Item A —
R_esu_l‘t'ado: 5 UFC / ml Item B — Resultado: <1 UFC / ml Iter&C — Resultado: <1 UFC / ml
- ‘ L oo 3

~ . Altem D -

Résultado: <1 UFC / ml Item E - Resultado: 44 UFC / ml Item F — Resultado: 33 UFC / ml

ISSN 1679-8902
19



Intellectus Revista Académica Digital Vol 67 N.°1 Ano 2022

Figura 4: Placas de meio PCA com os resultados da Contagem de Bactérias Heterotrdficas.
Itens “A”, “B” e “C”: agua potavel. Itens “D”, “E” e “F”: agua de chuva. Fonte: Elaboragdo
propria.

DISCUSSAO
Neste tdpico abordaremos a comparacao entre a qualidade dos tipos de

agua, assim como uma analise e discussédo dos resultados obtidos no estudo.

Padréo superior da agua de chuva

A agua de chuva demonstrou a possibilidade de apresentar um padrdo de

gualidade superior, para as analises abaixo.

vNitrato — os resultados obtidos para o nitrato sugerem um melhor padrao de

gualidade da agua da chuva, além disso, a agua de rede publica apresentou uma
guantidade de nitrato acima do permitido pela legislacdo. Conforme ANA (2020) a
presenca de nitrato indica contaminacdo e pela sua toxicidade, elevadas

concentracfes podem causar metahemoglobinemia infantil, uma doenca letal;

vSTD — as amostras de agua de chuva do presente estudo apresentaram valor medio
baixo e proximo ao registrado pela ANA (2020) para a agua de reuso, o que sugere
que a agua de chuva apresenta bom padrdo de qualidade nesse parametro;

v Dureza — a dureza da agua refere-se a concentracdo de ions alcalino-terrosos e
pode ser prejudicial as membranas de osmose reversa, além de ser um contaminante
critico para produgdo de medicamentos (LALAU et al., 2016). Esse parametro critico
nado foi registrado nas amostras de agua de chuva;

v'Condutividade — a partir dos valores médios obtidos é indicativo da melhor
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qualidade na agua da chuva.

v'Dentre os pontos analisados, destaca-se para agua de chuva o resultado zerado da
dureza em todas as amostras, e o desvio padrdo da Condutividade, o qual foi
consideravelmente menor em comparacao as amostras de rede publica. ¥Também
foram obtidos valores baixos para STD. Esse contaminante caracteriza-se pela soma
dos constituintes quimicos a agua (EMBRAPA, 2011) e possui a capacidade de reduzir
o tempo de vida Util das membranas de osmose reversa (BEZERRA, 2018), o que

ratifica a importancia dos resultados obtidos.

Mesmo padréao de qualidade entre os dois tipos de agua
A agua de chuva demonstrou o mesmo padréo de qualidade em

comparacao a agua de rede publica, para as analises a seguir.

v’Aluminio e Ferro — os resultados para esses dois parametros demonstram que tanto
a agua de rede publica quanto a agua de chuva estao dentro dos parametros de
consumo humano;

v Pesquisa de coliformes e escherichia coli — para ser potavel, a agua precisa
apresentar-se livre de Coliformes e E. coli (SARAIVA et al., 2020). Todas as amostras do
estudo apresentaram padrdo de potabilidade, pois indicaram auséncia desses

contaminantes microbianos.

Pontos de atencé&o para o padréo de qualidade da agua de chuva
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A agua de chuva demonstrou pontos de atengdo para as analises a seguir. ¢/
pH — as amostras de agua de chuva demonstraram maior alcalinidade em
comparagao com a agua de rede publica. Conforme a ANVISA (2010) oscilagbes na
qualidade do ar podem influenciar no pH da agua. Os resultados obtidos sugerem a
auséncia de gases responsaveis pela acidificacdo da agua de chuva, tais como
enxofre, didoxido de carbono entre outros. Apesar dos valores obtidos estarem dentro
da especificacao, deve-se ter atencao devido o tipo de material das membranas de
osmose reversa. BEZERRA (2018) explica que membranas de Acetato de Celulose
precisam trabalhar com o pH entre 4 e 6. J4 membranas de Poliamida poderiam

trabalhar entre 2 e 11;

v TOC — a partir dos resultados medios obtidos nesse parametro, a agua de chuva
apresentou melhor padrao de qualidade, porém deve-se ressaltar que o desvio padrao
das amostras de agua de chuva foram expressivamente maiores que da agua potavel.
Essa variacao estatistica demonstra que o TOC deve ser avaliado com atencao, pois
pode apresentar grande variacao, dependendo do dia da coleta;

v'Contagem de Bactérias Heterotroficas — apesar de valores dentro do especificado,
a agua de chuva apresentou valores mais altos em comparacdo a agua de rede publica.
Tendo em vista que a agua de chuva ndo passa por cloracdo ou outro controle contra
agentes microbianos, essa fica mais suscetivel a contaminacbes. Além disso, as
contagens para agua de chuva ocorreram na 22 e 32

amostras do estudo, em dias em que a chuva foi mais forte, aumentando assim a

possibilidade de entrada de sujidades do telhado para o recipiente de coleta; vOs
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valores obtidos para essas trés analises nao indicam necessariamente menor
qualidade da agua da chuva, porém indicam uma necessidade de monitoramento e
de tratamentos adicionais, em especial para contagem microbiana, devido a sua
criticidade;

v Outros estudos também apontaram a presenca de Bactérias Heterotroficas em

agua de chuva, com valores entre 10 e 3501 UFC/ml (ANA, 2020).

Comparativo dos resultados e consideracdes no uso da agua de chuva

A Figura 5 auxilia na comparacdo dos pontos positivos e de atenc¢éo, para
utiizagdo da éagua de chuva, assim como apresenta possiveis formas de

monitoramento.

Coliformes T,, Bactérias

Nitrato | 5TD Dureza Condutividade |Ferro Aluminio EeE col TOC pH Heterotrdficas

Figura 5: Comparativo dos resultados com pontos positivos e de atencdo para utilizagdo da dgua de chuva.
Fonte: Elaboragéo prépria.

Os parametros nos quadros em branco apresentaram melhor qualidade na
agua de chuva, para esses um monitoramento com menor frequéncia poderia ser
definido num estudo de validacdo. Os quadros em cinza devem ser monitorados com
a mesma frequéncia da agua potavel, pois esses apresentaram o mesmo padrao de
gualidade.

Ja para os quadros em amarelo, além do monitoramento frequente, a agua
deve ser submetida a tratamentos adicionais. Nesse caso a agua de chuva pode ser
filtrada para reducéo das variagdes do TOC, o pH deve ser corrigido e a contagem de
bactérias reduzida com a adicéo de cloro.

A empresa que considerar utilizar a 4gua de chuva em sistemas de agua

podera pensar num projeto de validacdo que considere a mistura da agua de chuva
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com a agua potavel, conforme imagem a seguir.

. -

@ FEE(]) L

. A

Figura 6: Exemplo de projeto de validagdo de sistema de agua considerando a mistura das
aguas. Fonte: Elaboracao prépria.

Segue descricdo dos pontos da figura 6.

v’A: Telhado da empresa com captacao da agua de chuva;

vB: Caixa D'agua para recebimento, filtragem e cloragdo da agua de chuva; vC:
Caixa D'agua de agua potavel de rede publica, onde sera adicionado agua de chuva

pré-tratada;

vD: Pré-tratamento do Sistema de Agua para medicamentos, o qual pode conter
filtro areia, abrandadores, filtros de micragem menor, como 5 e 1 micra; vE: Sistemas
de tratamento principal, Osmose reverse, EDI, entre outros; ¥F: Reservatério de Agua

Purificada.

CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo foi realizada uma comparacdo dos parametros de
gualidade da 4gua da chuva com agua potavel obtida por rede publica. Com essa
comparacao foi possivel demonstrar que a agua de chuva possui grande potencial
como alternativa em sistemas de agua para producdo de medicamentos.

Dos 10 parametros de qualidade avaliados, a agua de chuva se mostrou
superior a agua potavel em 4 desses parametros, igual em 3 e para 3 parametros a
agua de chuva demonstrou que pode ser considerada com o0 mesmo padréo, desde
gue seja submetida a um tratamento prévio.

O ambiente atmosférico da regido deve ser levado em consideragéo, esse
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podera afetar nos valores de pH e TOC. Também é fundamental a limpeza da area

de coleta, dos telhados, calhas e reservatorios de agua, pois esses podem ser fon
de contaminacdo microbiana.
No entanto, nao foi verificado nenhuma contaminacao critica que, ndo

poderia ser devidamente tratada pelos métodos de pré-tratamento atuais, ou seja,

te

desde-que submetida ao mesmo tratamento e ao mesmo controle da agua potéavel,

a 4gua da chuva pode ser considerada viavel para utilizacdo em sistemas de agua

purificada.
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COMPARAGCAO DO CUSTO BENEFICIO DA TECNICA LAPAROSCOPICA
VERSUS TECNICA DE LICHTENSTEIN NO REPARO DE HERNIAS INGUINAIS

Comparison of the cost benefit of Laparoscopic technique versus the Lichtenstein
technique in inguinal hernias repair
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Resumo: A herniorrafia inguinal se destaca como um dos procedimentos cirargicos
mais realizados em todo o mundo. Contudo, atualmente existem poucos estudos
comparativos entre as técnicas convencionais e minimamente invasivas. Este estudo
teve como objetivo comparar dados operacionais e evolugao clinica dos pacientes
submetidos ao tratamento cirdrgico de hérnias inguinais pelas técnicas de
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Lichtenstein e laparoscopica. Foram avaliados retrospectivamente 45 pacientes
submetidos a herniorrafia inguinal entre janeiro de 2016 a janeiro de 2019. Variaveis
sociodemograficas e clinicas foram avaliadas. A maioria dos pacientes eram do sexo
masculino, com idade média de 45,7 anos. O tempo médio de cirurgia foi menor na
técnica Lichtenstein com média de 65,6 minutos, enquanto o nivel de dor no pés-
operatério imediato foi menor na laparoscopia. Dois pacientes que realizaram a
técnica Lichtenstein e 6 pacientes da técnica laparoscépica apresentaram
complicacdes. A laparoscopia ofereceu retorno precoce as atividades diérias. O custo
médio das cirurgias foi de R $1526,38 e R $4694,06, para técnica de Lichtenstein e
laparoscépica, respectivamente. O procedimento laparoscopico pode ser considerado
apropriado para o tratamento de hérnias inguinais, no entanto, a reducédo de custos
intrinsecos a técnica deve ser considerada pelo médico cirurgido de acordo com as
condi¢des econdmicas do paciente.

Palavras-chave: Hérnia inguinal; Herniorrafia; Laparoscopia

Abstract: Inguinal herniorrhaphy stands out as one of the most surgical procedures
performed worldwide. However, there are few comparative studies between
conventional and minimally invasive techniques. This study aimed to compare
operational data and clinical evolution of patients who underwent surgical treatment of
inguinal hernias using Lichtenstein and laparoscopic techniques. We retrospectively
evaluated 45 patients who underwent inguinal herniorrhaphy between January 2016
and January 2019. Sociodemographic and clinical variables were evaluated. Most
patients were male, with an average age of 45.7 years. The mean time of surgery was
shorter in the Lichtenstein technique, with an average of 65.6 minutes, while the level
of pain in the immediate postoperative period was lower in laparoscopy. Two patients
who underwent the Lichtenstein technique and 6 patients using the laparoscopic
technique experienced complications. Laparoscopy offered an early return to daily
activities. The average cost of surgeries was R$ 1526.38 and R$ 4694.06, for
Lichtenstein and laparoscopic techniques, respectively. The laparoscopic procedure
can be considered appropriate for the treatment of inguinal hernias, however, the
reduction of costs intrinsic to the technique must be considered by the surgeon
according to the patient's economic conditions.

Key-words: Inguinal hernia; Herniorraphy; Laparoscopy.

INTRODUCAO

A herniorrafia inguinal se destaca como um dos procedimentos cirdrgicos
mais realizados em todo o mundo (BURCHARTH et al., 2013; KELLER et al., 2015).
Embora existam varias técnicas cirdrgicas na abordagem dessa condicao, ndo existe
um consenso entre cirurgides sobre a conduta mais recomendada para realizar sua
correcao (BOBO et al., 2014; KASSAB et al., 2013; PEDROSO et al., 2017).

ISSN 1679-8902
30



Intellectus Revista Académica Digital Vol 67 N.°1 Ano 2022

Dentre as abordagens cirdrgicas mais comuns, a técnica aberta de
hernioplastia livre de tensdo de Lichtenstein continua sendo o padréo ouro devido as
baixas taxas de recorréncia e morbidade minima (ANTONIOU et al., 2014; KONING
et al., 2013). Contudo, com o avanco das técnicas de cirurgias minimamente
invasivas, como as videocirurgias representadas pelos reparos laparoscépicos,
possibilitou uma menor resposta metabdlica ao trauma, com diminui¢éo a inflamacgéo
e 0 tempo de recuperacao, gerando menos dores no pds-operatorio e proporcionando
o0 retorno precoce do paciente as suas atividades diarias (BOSI et al., 2016).

Embora as técnicas cirargicas de correcdo das hérnias inguinais tenham

evoluido constantemente, o gerenciamento de dados operacionais e clinicos

envolvidos nesses tratamentos continua sendo um campo vasto de investigacao
(ANTONIOU et al., 2014). Contudo, atualmente existem poucos estudos comparativos
entre as técnicas convencionais e minimamente invasivas.

Assim, este estudo teve como objetivo comparar dados operacionais e
evolucdo clinica dos pacientes submetidos ao tratamento cirdrgico de hérnias

inguinais pelas técnicas de Lichtenstein e laparoscopica.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo observacional retrospectivo para comparar dados
operacionais e clinicos de pacientes submetidos a herniorrafia pela técnica de
Lichtenstein e laparoscépica, em um hospital de referéncia da regido Sul do estado
do Maranhao, no municipio de Imperatriz-Ma, entre o periodo de janeiro de 2016 a
janeiro de 2019.

Os dados foram extraidos de prontuarios, e através do contato eletronico, tanto
por via e-mail, como por questionario de pesquisa online dos respectivos pacientes.
Ressalta-se, que a coleta de forma eletronica foi realizada através de questionario
previamente estruturado para esse fim. Ademais, a coleta de dados so foi iniciada
apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os seguintes parametros foram analisados: Técnica cirurgica, género, idade,
tipo de hérnia segundo a classificacdo de Nyhus (KLEIN, 1991), tipo de anestesia,
complica¢cBes transoperatorias e pos-operatérias segundo o Escore Clavien-Dindo

(MOREIRA et al., 2016), necessidade de nova cirurgia, intensidade de dor pos-
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operatéria pela Escala visual analdgica (BIJUR et al., 2001), uso de analgésicos,
tempo de hospitalizacao, retorno as atividades, grau de satisfacdo do paciente, tempo

de cirurgia e custos.

A amostra foi constituida de 45 pacientes. Sendo 36 pacientes submetidos a
técnica de Lichtenstein e nove a técnica laparoscopica. Foram incluidos no estudo
pacientes com idade > 18 e < 80 anos com o diagnostico de hérnia inguinal submetidos
a corregdo cirdrgica por via convencional (utilizando a técnica de Lichtenstein) ou

técnica laparoscopica. Sendo excluidos os pacientes com idade <

18 e > 80 anos, que realizaram outra técnica cirdrgica, e ainda aqueles que nao foram

contactados por via eletronica e que ndo assinaram o TCLE.

O presente estudo respeitou 0s aspectos éticos segundo a resolucdo 466/2012
do Conselho Nacional de Saude que institui as normas de pesquisa em saude, e foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n° 4.645.137 (CAAE:
08323019.0.0000.5087).

Os dados foram tabulados no Microsoft® Office Excel e as analises no
Software Statistical Package for the Social Sciences — (SPSS), versdo 19. Foi
verificado a aderéncia a normalidade dos dados, através do teste Kolmogorov-
Smirnov, sendo atendido o pressuposto de normalidade dos dados. Para comparacgao
das médias foi utilizado o teste T de Student para amostras independentes. Para as
variaveis categoricas, o comparativo entre as proporcdes foi feito através dos testes
Qui-quadrado e exato de Fisher. O nivel de confianca adotado foi de 95% e

significancia de 5%.

RESULTADOS

Entre o numero total de 45 pacientes incluidos na analise, 36 eram homens e
nove mulheres, com média de idade 45,7 (£16,8). Nao houve diferencas significativas
para as variaveis, faixa etaria, género, tipo de hérnia, tipo de anestesia e

complicacdes transoperatorias e pos-operatérias (Tabela 1).
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Tabela 1. DistribuicAo das caracteristicas gerais dos pacientes, das técnicas
cirargicas e das complicacdes transoperatorias e pds-operatorias

Categorias Lichtenstein Laparoscopica o-valor
n % n %

Faixa etaria 0,708

De 19-40 17 85,0 3 15,0

De 41-60 14 77,8 4 22,2

Acima de 60 5 71,4 2 28,6

Género 0,414?

Masculino 28 77,8 8 22,2

Feminino 8 88,9 1 11,1

Tipo de Hérnia 0,366

Tipo Il 22 81,5 5 18,5

Tipo 1A 9 81,8 2 18,2

Tipo IlIB 4 80,0 1 20,0

Tipo IVA 0 0,0 1 100,0

Tipo IVB 1 100,0 0 0,0

Tipo de anestesia 0,002?

Anestesia geral 11 57,9 8 42,1
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Raquimedular ou Peridural 25
Complicagdes transoperatdrias

Sim 1
N&o 35

Complicagdes pOs-operatorias

Grau | 0
Grau I 1
Grau Il 0

96,2

25,0

85,4

0,0
50,0

0,0

Vol 67 N.°1 Ano 2022

3,8
0,021
75,0
14,6
0,020*
100,0
50,0

100,0

Teste Qui-quadrado. Teste exato de Fisher.
Fonte: Elaborada pelos autores.

O tempo meédio de hospitalizacdo nas duas técnicas foi similar. J& o tempo

médio da duracdo da cirurgia bem como o0s custos cirargicos foram maiores nos

pacientes submetidos a técnica laparoscopica (p=0,001). Houve diferencas

significativas a favor da técnica laparoscopica quando foi analisada a intensidade da

dor pos-operatdria bem como o retorno das atividades em dias (Tabela 2).

Tabela 2. Comparacédo média da situacao apos a cirurgia

Variaveis Técnica cirdrgica n Média dp p-valor*
Intensidade de dor pés- Lichtenstein 36 5,8 13 G
operatério imediato Laparoscépica 9 3.3 1,1 '
Tempo de hospitalizacéo Lichtenstein 36 1,2 0,6 0.592
(dias) Laparoscopica 9 1,1 0,3 '
Retorno as atividades Lichtenstein 36 9,9 2,8 G
(dias) Laparoscépica 9 5,9 1,2 '
Duragé_o da Cirurgia Lichtenstein 36 65,6 21,6 0.005
(minutos) Laparoscopica 9 91,9 33,0 '
. Lichtenstein 36 1526,38 938,66
Custos cirurgicos o 0,001
Laparoscopica 9 4694,06 1879,59

"Teste T de Student para amostras independentes.
Fonte: Elaborada pelos autores.

O uso de anti-inflamatérios nédo esteroides (AINES) predominou tanto no pos-

operatorio imediato quanto no tardio quando comparado as duas técnicas cirargicas.
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Todos os pacientes submetidos a laparoscopia ficaram satisfeitos no pos-operatério

imediato. Ademais, todos os pacientes submetidos as duas técnicas cirurgicas

hY

ficaram satisfeitos apdés 30 dias. Somente um paciente submetido a técnica de

Lichtenstein ficou insatisfeito no pos-operatério imediato. Nao houve diferencas

significativas para as variveis apresentadas nessa tabela (Tabela 3).

Tabela 3. Distribuicdo comparativa dos medicamentos, grau de satisfacao e recidiva.

Lichtenstein

Laparoscdpica

Variaveis Categorias p-valor
n % n %
AINES 25 78,1 7 21,9
Analgésicos pds-operatério AINES/Opiode fraco 7 100 0 0 N
i 3 . 0,084
imediato (24h) Analgésico fraco 100 0 0
Opidide fraco 1 33,3 2 66,7
o ] B AINES 27 771 8 22,9
gr:gligeswos pos-operatorio Analgésico fraco 1 50 1 50 0,192
Opidide fraco 100 0 0
Grau de satisfacéo - Pds- Satisfeito 35 795 9 20,5
g . o 0,5011
operatdrio imediato (24h) Insatisfeito 1 100 0 0
(dB'rau de satisfacdo - Apés 30 Satisfeito 36 80 9 20 i
ias
Necessidade de nova cirurgia NE 36 80 9 20 i

(recidiva)

1Teste exato de Fisher.

Fonte: Elaborada pelos autores.

DISCUSSAO

A herniorrafia inguinal é uma condicdo persistente na rotina dos servicos de

cirurgia. Este procedimento € considerado um dos tratamentos cirdrgicos mais

frequentes a nivel mundial, alcancando mais de 20 milhdes de operacbes anuais

(KELLER et al., 2015). Portanto, destaca-se como uma grande parcela das cirurgias

realizadas pelo cirurgido geral.
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A literatura afirma que existe uma prevaléncia da hérnia inguinal no género
masculino. Em um estudo epidemiolégico que analisou a ocorréncia de 46.717
reparos de hérnia inguinal em um periodo de 5 anos, 88,6% procedimenos foram
realizados em homens (BURCHARTH et al., 2013). Tal contexto foi corroborado em
outro estudo de populacdo asiadtica (KELLER et al., 2015). Tais estudos vao ao
encontro dos dados encontrados na presente pesquisa, onde o género masculino
predominou em ambas as técnicas cirdrgicas.

Entre as técnicas abertas, a hernioplastia livre de tensao de Lichtenstein é
considerada como padrao-ouro (AMID et al., 1996). O presente estudo evidenciou
gue a técnica de Lichtenstein esteve associada com menor tempo operatério e

menores taxas de complicacdes trans e pds-operatéria em comparag¢do com a

técnica laparoscopica. O menor tempo operatorio associado a técnica aberta também
foi um achado em um estudo que comparou a técnica Lichtenstein a uma abordagem
videocirurgica extraperitoneal, sendo que o tempo médio de cirurgia foi de 102
minutos na técnica Lichtenstein e 127 na videocirurgia (p<0,01) (BRENNER et al.,
2014). J4 uma meta-analise de 13 ensaios clinicos randomizados que avaliou 3.279
pacientes, comparando a técnica de Lichtenstein e a laparoscopica na abordagem
cirargica de hérnias inguinais concluiu que a técnica Lichtenstein estava associada a
menor tempo de operacdo (BOBO et al., 2014). Outros autores afirmam que a técnica
de Lichtenstein esta associada a menores taxas de recidiva (BRENNER et al., 2004;
SABER et al., 2012).

Quando se compara o tempo de hospitalizacdo entre a abordagem de
Lichtenstein e a laparoscopica, alguns estudos comprovam que a técnica
videocirurgica oferece menos tempo de internacdo. Um estudo que analisou 302
pacientes de forma prospectiva e randomizada comparando os resultados pos-
operatorios precoces e tardios entre a laparoscopia totalmente extraperitoneal e a
herniorrafia aberta de Lichtenstein, concluiu que a técnica laparoscopica ofereceu um
periodo de internacéo significativamente menor (p=0,001) (SEVINC et al., 2019). O
tempo médio de hospitalizacdo em dias constatado na presente pesquisa foi
semelhante em ambas as técnicas cirdrgicas. Outro estudo de metodologia
randomizada que comparou a herniorrafia via laparoscopica e a técnica de
Lichtenstein na abordagem de hérnias inguinais, encontrou resultado analogo ao do
presente estudo (ABBAS et al., 2012).
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A dor poés-operatoria é considerada fator relevante na escolha da técnica
cirdrgica para o tratamento da hérnia inguinal (PEDROSO et al., 2017). Este estudo
constatou que pacientes submetidos ao procedimento laparoscopico exibiram niveis
de dor significativamente menores (p<0,0001), quando comparado aos submetidos a
técnica de Lichtenstein. Em um estudo randomizado que comparou a dor pos-
operatéria avaliada apds um ano, entre a técnica de Lichtenstein e a laparoscopica
extraperitoneal, constatou que somente 20,7% dos pacientes submetidos a técnica
videocirurgica apresentaram dor apés esse periodo, em comparagdo com 33,2% dos
pacientes operados pela técnica aberta (WESTIN et al., 2016).

Outro estudo de abordagem prospectiva e randomizada, que comparou 0S
desfechos precoces e tardios entre as mesmas técnicas cirargicas ja citadas,
confirmou que a média de dor foi significativamente menor nos pacientes submetidos
a técnica laparoscopica (p<0,0001) (SEVINC et al., 2019). Enquanto em um estudo
de coorte com abordagem prospectiva ndo randomizada que avaliou a resposta
inflamatoria sistémica, dor pés-operatoria e complicacdes entre 0 uso da técnica de
Lichtenstein e laparoscopica ndo encontrou diferencas estatisticamente significativas
no quesito dor entre as técnicas (QUISPE et al., 2019).

Nesse estudo observou-se que as herniorrafias inguinais realizadas pela
técnica laparoscopica proporcionaram um retorno mais precoce dos pacientes as
suas atividades diarias (p<0,0001). Segundo um estudo que avaliou o impacto
socioeconémico do periodo convalescéncia requerido apds a herniorrafia inguinal, o
longo tempo de inatividade pode levar a gastos desnecessarios ao estado. O estudo
ressalta ainda que o uso de técnicas laparoscopicas pode reduzir o tempo de retorno
dos pacientes a suas atividades, minimizando os impactos sociais econdmicos
(BUHCK et al., 2012).

Apesar da abordagem laparoscépica da hérnia inguinal ter resultados mais
satisfatorios aos reparos abertos, com retorno rapido as atividades diarias e reducao
da dor pés-operatoério, 0s custos mais altos e a obrigatoriedade de anestesia geral
sdo critérios que influenciam a escolha da técnica (FURTADO et al., 2019). Os dados
da presente pesquisa corroboram essa afirmacao, visto que, a técnica laparoscopica
esteve associada a custos mais elevados (p=0,001). Ademais, a complexidade da

operacdao laparoscépica gera a necessidade de um aprendizado maior aos cirurgides
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gerais, demandando mais préatica e tempo para alcancar melhores resultados
(SUGUITA et al., 2017).

A pesquisa evidenciou que o uso de analgésicos tanto no pdos-operatorio
precoce quanto no tardio foi similar em ambas as técnicas cirdrgicas, sendo que 0s
anti-inflamatoérios ndo esteroidais (AINES) foram os mais utilizados. Ademais, quase
a totalidade dos pacientes informou estar satisfeitos tanto no primeiro dia quanto 30
dias apds a cirurgia independente da técnica empregada. Dados similares foram
evidenciados em um estudo que avaliou os resultados imediatos e custos na

comparacao da técnica de Lichtenstein e laparoscopica (BRENNER et al., 2004).

Segundo um estudo randomizado, que comparou resultados em longo prazo
de herniorrafias convencionais incluindo Lichtenstein e uma laparoscopica, a maioria
dos pacientes submetidos a técnica por video informaram estar satisfeitos (BUTTERS
et al., 2007).

Apesar da presente pesquisa corrobora muitos achados da literatura quanto a
comparacao entre as técnicas cirurgicas minimamente invasivas e a técnica de
Lichtenstein na abordagem de hérnias inguinais, a conducéo retrospectiva vai de
encontro com grande parte dos estudos publicados que possuem abordagem
prospectiva (ABBAS et al., 2012; BRENNER et al., 2004; BUTTERS et al., 2007,
KASSAB et al., 2013; PEDROSO et al., 2017; SEVINC et al., 2019). Além disso, as
cirurgias ndo foram realizadas por um grupo selecionado de cirurgides. Tal fato pode
levar a um viés de amostra de pacientes.

Ademais, o numero de pacientes envolvidos no estudo é pequeno, quando
comparado a outros estudos que correlacionam as mesmas técnicas cirdrgicas
(BOBO et al., 2014; CUNHA-E-SILVA,; et al., 2017; ZHU et al., 2014). De maneira
complementar a isto, a diferenca do nimero de pacientes incluidos em uma técnica e
outra é grande, podendo demonstrar outro viés do estudo, como selecdo de pacientes

melhores para técnica laparoscopica.

CONCLUSAO

A técnica laparoscopica promoveu resultados com significancia estatistica
guanto a reducdo da dor pés-operatéria, bem como ao retorno mais precoce dos

pacientes a suas atividades quando comparada a técnica de Lichtenstein. Contudo,
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0s custos cirurgicos dessa abordagem ainda sédo superiores aos da técnica de cirurgia
aberta. O procedimento laparoscopico pode ser um método apropriado no tratamento
de hérnias inguinais, no entanto, a reducdo de custos intrinsecos a técnica deve ser
alternativa a ser considerada pelo médico cirurgido, afim de oferecer a melhor relacao

de custo-beneficio para o paciente de maneira individualizada.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABBAS, A. E.; ABD ELLATIF, M. E.; NOAMAN, N.; NEGM, A. et al. Patient-
perspective quality of life after laparoscopic and open hernia repair: a controlled
randomized trial. Surgical endoscopy, 26, n. 9, p. 2465-2470, 2012.

AMID, P. K.; SHULMAN, A. G. Open" tension-free" repair of inguinal hernias: the
Lichtenstein technique. European Journal of Surgery, 162, n. 6, p. 447-453, 1996.

ANTONIOU, S. A.; POINTNER, R.; GRANDERATH, F. A. Current treatment
concepts for groin hernia. Langenbeck's archives of surgery, 399, n. 5, p. 553-
558, 2014.

BIJUR, Polly E.; SILVER, Wendy; GALLAGHER, E. John. Reliability of the visual
analog scale for measurement of acute pain. Academic emergency medicine, v. 8,
n. 12, p. 1153-1157, 2001.

BOBO, Z.; NAN, W.; QIN, Q.; TAO, W. et al. Meta-analysis of randomized controlled
trials comparing Lichtenstein and totally extraperitoneal laparoscopic hernioplasty in
treatment of inguinal hernias. Journal of surgical research, 192, n. 2, p. 409-420,
2014.

BOSI, H. R.; GUIMARAES, J. R.; CAVAZZOLA, L. T. Robotic assisted single site for
bilateral inguinal hernia repair. ABCD. Arquivos Brasileiros de Cirurgia Digestiva
(Séo Paulo), 29, n. 2, p. 109-111, 2016.

BRENNER, A. S.; WIDERKEHR, J.; BRENNER, S.; NICARETA, J. R. et al. Estudo
comparativo entre herniorrafias Inguinais Lichtenstein e Videocirurgia
Extraperitoneal Sem Sutura: Custos e Resultados Imediatos. Revista Brasileira de
Videocirurgia, 2, n. 2, p. 63-67, 2004.

BUHCK, H.; UNTIED, M.; BECHSTEIN, W. O. Evidence-based assessment of the
period of physical inactivity required after inguinal herniotomy. Langenbeck's
archives of surgery, 397, n. 8, p. 1209-1214, 2012.

BURCHARTH, J.; PEDERSEN, M.; BISGAARD, T.; PEDERSEN, C. et
al. Nationwide prevalence of groin hernia repair. PloS one, 8, n. 1, p. e54367, 2013.

BUTTERS, M.; REDECKE, J.; KONINGER, J. Long-term results of a randomized
clinical trial of Shouldice, Lichtenstein and transabdominal preperitoneal hernia
repairs. British journal of surgery, 94, n. 5, p. 562-565, 2007.

ISSN 1679-8902
39



Intellectus Revista Académica Digital Vol 67 N.°1 Ano 2022

CUNHA-E-SILVA, J. A,; OLIVEIRA, F. M. M. D.; AYRES, A. F. S. M. C.; IGLESIAS,
A. C. R. G. Herniorrafia inguinal convencional com tela autofixante versus
videolaparoscopica totalmente extraperitoneal com tela de polipropileno: resultados
no pds-operatorio precoce. Revista do Colégio Brasileiro de Cirurgides, 44, n. 3,
p. 238-244, 2017.

FURTADO, M.; CLAUS, C. M.; CAVAZZOLA, L. T.; MALCHER, F. et

al. Systemization of laparoscopic inguinal hernia repair (TAPP) based on a new
anatomical concept: inverted y and five triangles. ABCD. Arquivos Brasileiros de
Cirurgia Digestiva (Sao Paulo), 32, n. 1, 2019.

KASSAB, P.; FRANCIULLI, E. F.; WROCLAWSKI, C. K.; ILIAS, E. J. et al. Meshless
treatment of open inguinal hernia repair: a prospective study. Einstein (Sao Paulo),
11, n. 2, p. 186-189, 2013.

KELLER, J.; MUO, C.-H.; LAN, Y.-C.; SUNG, F.-C. et al. A nation-wide population-
based study of inguinal hernia repair incidence and age-stratified recurrence in an
Asian population. Hernia, 19, n. 5, p. 735-740, 2015.

KLEIN, Nyhus LM. Roger's. FB inguinal hernia curr. Probl. Surg, 1991.

KONING, G.; WETTERSLEYV, J.; VAN LAARHOVEN, C.; KEUS, F. The totally
extraperitoneal method versus Lichtenstein's technique for inguinal hernia repair: a
systematic review with meta-analyses and trial sequential analyses of randomized
clinical trials. PloS one, 8, n. 1, p. €52599, 2013.

MOREIRA, L. F. et al. Adaptacéo cultural e teste da escala de complicacfes
cirargicas de Clavien-Dindo traduzida para o Portugués do Brasil. Revista do
Colégio Brasileiro de Cirurgides, v. 43, n. 3, p. 141-148, 2016.

PEDROSO, L. M.; DE-MELO, R. M.; DA-SILVA-JR, N. J. Comparative study of
postoperative pain between the lichtenstein and laparoscopy surgical techniques for
the treatment of unilateral primary inguinal hernia. ABCD. Arquivos Brasileiros de
Cirurgia Digestiva (Séo Paulo), 30, n. 3, p. 173-176, 2017.

QUISPE, M. R. F.; SALGADO JUNIOR, W. Transabdominal preperitoneal (TAPP)
versus open Lichtenstein hernia repair. Comparison of the systemic inflammatory
response and the postoperative pain. Acta cirurgica brasileira, 34, n. 2, 2019.

SABER, A.; ELLABBAN, G. M.; GAD, M. A.; ELSAYEM, K. Open preperitoneal
versus anterior approach for recurrent inguinal hernia: a randomized study. BMC
surgery, 12, n. 1, p. 1-6, 2012.

SEVING, B.; DAMBURACI, N.; GUNER, M.; KARAHAN, O. Comparison of early and
long term outcomes of open Lichtenstein repair and totally extraperitoneal
herniorrhaphy for primary inguinal hernias. Turkish journal of medical sciences,
49, n. 1, p. 38-41, 20109.

SUGUITA, F. Y.; ESSU, F. F.; OLIVEIRA, L. T.; IUAMOTO, L. R. et al. Learning
curve takes 65 repetitions of totally extraperitoneal laparoscopy on inguinal hernias
for reduction of operating time and complications. Surgical endoscopy, 31, n. 10, p.
3939-3945, 2017.

ISSN 1679-8902
40



Intellectus Revista Académica Digital Vol 67 N.°1 Ano 2022

WESTIN, L.; WOLLERT, S.; LJUNGDAHL, M.; SANDBLOM, G. et al. Less pain 1
year after total extra-peritoneal repair compared with Lichtenstein using local
anesthesia. Annals of surgery, 263, n. 2, p. 240-243, 2016.

ZHU, X.; CAO, H.; MA, Y.; YUAN, A. et al. Totally extraperitoneal laparoscopic
hernioplasty versus open extraperitoneal approach for inguinal hernia repair: a meta-
analysis of outcomes of our current knowledge. The Surgeon, 12, n. 2, p. 94-105,
2014.

PLANTAS MEDICINAIS QUE CONTEM CAFEINA E A RELACAO COM O ACIDO
GASTRICO

Medicinal plants containing caffeine and the relationship with gastric acid
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Resumo

Muitas plantas medicinais apresentam cafeina na sua composicéo e segundo alguns
pesquisadores auxiliam no aumento da acidez gastrica, sendo favoravel em casos de
hipocloridria e acloridria. As células parietais do estbmago secretam acido cloridrico
(HCI), sendo que a acloridria e hipocloridria sdo condi¢cdes relacionadas a quantidade
de HCI secretado, e a reducdo do HCI pode levar o individuo a uma deficiéncia de
vitamina B12, reducdo na absorcdo de calcio, ferro e magnésio, podendo ocasionar
osteoporose e anemia perniciosa, pois a falta de vitamina B12 interfere na
eritropoiese. A metodologia utilizada foi revisdo de literatura, e teve como objetivo
pesquisar plantas medicinais que apresentam cafeina na sua composicao e seus
respectivos teores, como também verificar se a cafeina pode atuar no aumento do
acido cloridrico no estbmago de individuos com acloridria ou hipocloridria. Foram
selecionados artigos provenientes das seguintes bases de dados: SciELO, PubMed
e Google Scholar. Entre as plantas medicinais pesquisadas, a Paullinia cupana foi a
de maior teor de cafeina, chegando até a 8% em suas sementes. Os frutos da Coffea
spp. também apresentam um teor relativamente alto, seguidos das folhas de llex
guayusa, Cola spp., llex paraguariensis.

Palavras chave: Acido cloridrico; Cafeina; Plantas medicinais.
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Abstract

Many of the medicinal plants have caffeine in their composition and according to some
researchers they help to increase gastric acidity, being favorable in cases of
hypochlorhydria and achlorhydria. The stomach parietal cells secrete hydrochloric acid
(HCI), and achlorhydria and hypochlorhydria are conditions related to the amount of
HCI secreted, the HCI reduction can lead the individual to a deficiency of vitamin B12,
reduced absorption of calcium, iron and magnesium, which can cause osteoporosis
and pernicious anemia, since the lack of vitamin B12 interferes with erythropoiesis.
The methodology used was a literature review, and aimed to research medicinal plants
that have caffeine in their composition and their respective

levels, as well as to verify if caffeine can act in the increase of hydrochloric acid in the
stomach of individuals with achlorhydria or hypochlorhydria. Articles from the following
databases were selected: SciELO, PubMed and Google Scholar. Among the medicinal
plants surveyed, Paullinia cupana was the one with the highest caffeine content,
reaching up to 8% in its seeds. The fruits of Coffea spp. they also have a relatively
high content, followed by the leaves of llex guayusa, Cola spp., llex paraguariensis.

Key words: Hydrochloric acid; Caffeine; Medicinal plants.

INTRODUCAO
A cafeina, presente naturalmente em varias plantas, € um alcaloide que
estimula a secrecao do HCI (VILELA et al, 2007; AZNAR, 2011).

Entre as plantas medicinais que contém cafeina na sua composicdo temos:
Paullinia cupana, Coffea arabica, Coffea canephora, Camellia sinensis, llex
paraguariensis, llex guayusa, Theobroma cacao, Cola acuminata e Cola nitida
(NASCIMENTO, 2014; LIZBETH, 2018).

O estdbmago € constituido por quatro regides anatdbmicas, com caracteristicas
diferenciadas, sendo distribuidas em valvula cardia, fundo gastrico, corpo gastrico, e
antro pilérico (PINTO, 2013; TORTORA e DERRICKSON, 2013).

O estdbmago recebe os alimentos e o processa para a formacdo do quimo,
sendo que o mesmo contribui, em termos quimicos, pela secrecédo de HCI, pepsina e
fator intrinseco, além de direcionar os alimentos parcialmente digeridos para o
intestino delgado onde se completa a digestdo quimica do quimo, originando o quilo
(PINTO, 2013).

O ser humano ndo consegue produzir vitamina B12 e deve ser obtido
regularmente a partir da ingestao de alimentos como proteinas de origem animal ou
produtos fabricados com cereais fortificados (LANGAN e ZAWISTOSKI, 2011).
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A acloridria e hipocloridria sdo condicdes relativas a quantidade de HCI
secretado pela mucosa estomacal. A acloridria é a situagdo onde o estdbmago deixa
de secretar HCI, sendo diagnosticada quando o pH minimo das secrec¢des géastricas
€ de 6,5 sob estimulacdo maxima. Ja a hipocloridria significa diminui¢cdo da secrecao
acida. Quando o &cido nédo é secretado, a pepsina geralmente nao é

secretada também, e mesmo quando o é, a falta de acido impede sua atividade
porque a pepsina exige um meio acido (GUYTON e HALL, 2006).

Portanto a presenca de HCI no nosso estdbmago se faz muito importante para
a saude, e este trabalho teve como objetivo pesquisar as plantas medicinais que
apresentam cafeina na sua composicao, observando e comparando o teor de cafeina
encontrado nessas plantas, como também verificar se ha uma atuagcdo no aumento

do acido cloridrico no estdmago de individuos com acloridria ou hipocloridria.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O estbmago € composto por trés areas topograficas que sao fundo, corpo e
antro, e também pelas glandulas oxinticas e piloricas. A area da glandula oxintica é
caracterizada pela célula oxintica ou parietal, e compreende 80% do estbmago e
abrange a regido do fundo e corpo. A area da glandula pilérica, cuja marca é a
gastrina, compreende 20% do estdbmago e abrange a regido do antro (SCHUBERT e
PEURA, 2008).

Acido cloridrico / Hipocloridria e Acloridria

Um dos principais papéis do estbmago é a producao do HCI, que € um fluido
digestivo secretado pelas células parietais do estbmago, e que é responsavel pela
digestdo de proteinas e absorcdo de ferro, calcio magnésio, potassio, zinco, folato,
vitamina B12 e alguns medicamentos, bem como prevenir o crescimento bacteriano
e infeccdo entérica (SANTOS, 2007; SCHUBERT e PEURA, 2008; KINES e
KRUPCZAK, 2016).

A exposicdo ao meio acido facilita a absorcéo de ferro da dieta, liberando o

ferro heme de sua apoproteina e convertendo o ferro ndo heme para a forma ferrosa
absorvivel (SCHUBERT e PEURA, 2008).
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O controle da secrecdo &cida gastrica pode ser dividido em trés fases:
cefalica, gastrica e intestinal. A fase cefélica é controlada pelo hipotdlamo e mediada
pelo nervo vago e sdo responsaveis por cerca de um quinto da secrec¢éo gastrica; a
fase géstrica € induzida pela distensao do estbmago ao receber 0s

alimentos, e a fase intestinal estimulada pela presenca de aminoacidos e peptideos
provenientes do quimo e pela distensdo mecanica (VIEIRA, 2017).

O processo de secrecao do acido gastrico ocorre através da atividade de
enzimas nas ceélulas parietais gastricas, e envolve 0s sinais sensoriais como
pensamento, paladar, olfato, visualizagdo ou o sabor dos alimentos que ativam 0s
neurdnios do sistema nervoso central (SNC) com impulsos, 0os quais séo transmitidos
pelo nervo vago a neurdnios intramurais do estomago (PINTO, 2013; VIEIRA, 2017).

A acetilcolina (ACh) é liberada pelos neurénios pds-ganglionares do sistema
nervoso entérico (SNE), a gastrina é secretada pelas células G localizadas no antro
pilorico, e a histamina é liberada a partir das células enterocromafins (ECL) (VIEIRA,
2017). Essas sao as trés substancias quimicas endoégenas responsaveis por estimular
a célula parietal a secretar HCI, e atuam respectivamente sobre 0s receptores
muscarinicos (tipo M3), colecistocinina-pancreozimina (CCKB) e histamina (H2). A
acetilcolina e a gastrina estimulam as células parietais a secretar mais HCl na
presenca de histamina (TORTORA e DERRICKSON, 2013).

As glandulas gastricas sédo formadas pelas células parietais, produtoras e
secretoras de HCI e fator intrinseco (SANTOS, 2007; PINTO, 2013).

O HCI é secretado pelas células parietais, presentes nas glandulas oxinticas,
a um pH emtorno de 0,8, que se misturam aos conteudos estomacais e as secrecoes
das células glandulares ndo-oxinticas do estdmago, elevando esse pH entre 2,0 e 3,0,
uma faixa favoravel a atividade da pepsina (GUYTON e HALL, 2006). E regulada pela
glandula pituitaria ou hipdéfise (PINTO, 2013), podendo um estdbmago saudavel
totalizar uma producao diaria de 2.000 a 3.000 ml de suco gastrico (TORTORA e
DERRICKSON, 2013).

O suco gastrico é formado pela mistura de secre¢des das glandulas gastricas
e das células epiteliais superficiais gastricas, formando uma solucdo Aacida,
constituido de HCI, sais inorganicos, pepsina, lipase gastrica, amilase gastrica, fator
intrinseco, muco, bicarbonato e agua (VIEIRA, 2017).
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O mecanismo béasico para acidificar o suco gastrico € realizado por uma
bomba de prétons existente na célula parietal, que secreta o HCl, através de uma
acdo em seus canaliculos intracelulares (PINTO, 2013).

O pepsinogénio, quando produzido e secretado pelas células principais, ndo
possui atividade digestiva, mas assim que entra em contato com o HCI, o
pepsinogénio é clivado para formar pepsina ativa (GUYTON e HALL, 2006), ou seja,
é convertido em enzima ativa pelo HCI presente no suco gastrico (PINTO, 2013).

A pepsina atua como uma enzima proteolitica ativa em um meio muito acido
(pH entre 1,8 e 3,5), sendo que a um pH acima de 5 ndo tem quase nenhuma
propriedade proteolitica, ocorrendo a sua desnaturacdo a um pH superior a 7, e torna-
se completamente inativada em pouco tempo. Portanto o HCI é tdo necessario quanto
a pepsina para a digestdo das proteinas no estomago (GUYTON e HALL, 2006;
TORTORA e DERRICKSON, 2013).

As células mucosas superficiais que revestem a superficie e as depressdes
gastricas sao semelhantes e secretam muco e bicarbonato. O bicarbonato se agrega
ao muco, deixando o pH aproximadamente neutro na superficie epitelial do estbmago
(PINTO, 2013).

Esse muco é secretado em todo o trato gastrointestinal, pelas células
epiteliais superficiais, desde o estdbmago até o colon, formando uma camada espessa
gue lubrifica a superficie gastrica (PINTO, 2013) como um gel aderente entre a
mucosa e o lumen, constituida de muco, bicarbonato e fosfolipidios, formando uma
barreira protetora, que protege a mucosa contra agentes agressivos, mantendo um
pH em torno de 7,0 na interface luminal da superficie das células epiteliais, enquanto
gue o pH do lumen é de 1,0 a 3,0 (VIEIRA, 2017).

A hipocloridria é definida como uma falta, e acloridria como uma auséncia de
acido gastrico, podendo ser causada por Helicobacter pylori, gastrite crénica ou uso
cronico de inibidores da bomba de prétons (IBPs) (YAGO, 2015).

A funcdo primaria do acido gastrico é bactericida em relacdo as bactérias
ingeridas, com excecao de Helicobacter pylori, pois o acido gastrico € bastante efetivo
na minimizacdo da colonizacdo bacteriana no estdbmago, matando muitos
microrganismos (ALMEIDA, 2005; TORTORA e DERRICKSON, 2013).

A hipocloridria e a acloridria podem predispor a exacerbacédo de infeccdes
bacterianas e de certas infec¢des parasitarias (ALMEIDA, 2005).
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A absorcéao de calcio é dependente do pH gastrico. Em casos de hipocloridria
h& um prejuizo na absorgéo de célcio, afetando a formacéo e

manutencdo 0ssea, podendo levar a osteoporose e/ou fratura (HAFFNER-LUNTZER
et al., 2016).

Fator Intrinseco e Vitamina B12

O fator intrinseco € uma glicoproteina secretada pelas células parietais
juntamente com a secrecdo de HCI (GUYTON e HALL, 2006), e é essencial para a
absorcéo da vitamina B12 dos alimentos (proteinas de origem animal) (TORTORA e
DERRICKSON, 2013), e esse processo ocorre devido o fator intrinseco se ligar
fortemente a vitamina B12, fazendo com que essa vitamina fique protegida da
digestéo pelas secrec¢des gastrointestinais (GUYTON e HALL, 2006; VIEIRA, 2017).
Entdo a vitamina B12 livre é ligada ao fator intrinseco e quando o complexo fator
intrinseco-vitamina B12 chega ao ileo terminal, o fator intrinseco se liga aos
receptores na superficie epitelial do ileo, o que promove a absorcéo da vitamina B12
(GUYTON e HALL, 2006).

As células parietais secretam HCI e fator intrinseco. Quando as células
parietais sdo destruidas (ex: gastrite crénica), o individuo desenvolve acloridria, e
muitas vezes também anemia perniciosa, porque a maturacdo das hemacias
(eritropoiese) ndo ocorre na auséncia de estimulacdo da medula 6ssea por vitamina
B12 (GUYTON e HALL, 2006; TORTORA e DERRICKSON, 2013).

A deficiéncia de vitamina B12 provoca a desmielinizacdo das grandes fibras
nervosas da medula espinhal. A desmielinizacdo das fibras nervosas em pessoas
com deficiéncia de vitamina B12 ocorre especialmente nas colunas posteriores e
ocasionalmente nas colunas laterais da medula espinal. Como resultado, muitas
pessoas com anemia perniciosa ficam paralisadas (GUYTON e HALL, 2006).

A reducdo da acidez gastrica tem como consequéncia uma alteracao no ciclo
do pepsinogénio, o qual necessita de ambiente &cido para ser transformado em
pepsina, e esta por sua vez retira a vitamina B12 contida nos alimentos ingeridos
(PIMENTA et al., 2016).

A vitamina B12 é armazenada no figado, e a quantidade minima necessaria

por dia para a manutencdo da maturacdo eritrocitaria normal, € de apenas 1 a 3
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microgramas, e a reserva hepatica normal e em outros tecidos € de cerca de 1.000

vezes essa quantidade. Portanto em geral sdo necessarios de trés a quatro anos de

absorcao deficiente de vitamina B12 para causar anemia por falha na maturagao
(GUYTON e HALL, 2006); porém segundo Carmel (2000) citado por LANGAN e
ZAWISTOSKI (2011), devido as extensas reservas hepéticas de vitamina B12, pode
haver um atraso de cinco a dez anos entre o inicio da deficiéncia e o aparecimento

de sintomas clinicos.

Cafeina (C8H10N402)

A cafeina (1,3,7-trimetilxantina) € um pé inodoro, incolor e amargo, e foi
isolado do café pelo quimico aleméao Friedrich Ferdinand Runge em 1819. A cafeina
€ encontrada em diferentes produtos comerciais e existem mais de 50 plantas que
contém esse principio ativo (AZNAR, 2011).

Quimicamente, a cafeina € um alcaléide que pertence ao grupo das
metilxantinas, que sdo substancias derivadas de purinas. As fontes mais importantes
e conhecidas de cafeina sdo o guarana (Paullinia cupana), o café (Coffea arabica,
Coffea canephora), o cha (Camellia sinensis), a erva-mate (llex paraguariensis), a noz
de cola (Cola acuminata, Cola nitida) e o cacau (Theobroma cacao). A cafeina atua
intensamente sobre o SNC e sobre o metabolismo basal, além de aumentar a
producdo de suco gastrico. E estavel a variacdes de temperatura e pH, e possui alta
solubilidade em agua (VILELA et al, 2007; NASCIMENTO, 2014).

A cafeina é uma substancia encontrada em plantas e pode ser produzida
sinteticamente em laboratorio. E encontrado em quantidades variadas nas sementes,
folhas e frutos (AZNAR, 2011).

De acordo com Clifford et al., 1990, citado por NASCIMENTO (2014, p. 29-
30), os valores mais expressivos foram encontrados no guarana (4 a 7%), folhas de
cha (3 a 5%), café em gréo (1,1 a 2,2%), folhas de erva-mate (0,89 a 1,73 %), noz de
cola (1,5%) e cacau (0,03%). Estes valores sdo referentes ao peso seco das
amostras.

O teor de cafeina varia enormemente de uma planta para outra. Existe
também uma grande variabilidade dentro da mesma espécie, inclusive dependendo

do tipo de solo e condi¢cdes de vida daquela planta como umidade, temperatura,

ISSN 1679-8902
47



Intellectus Revista Académica Digital Vol 67 N.°1 Ano 2022

altitude, localizacgéo, etc. O teor de cafeina do café varia também de acordo com a
variedade, o tipo de grédo e o método de preparacédo (AZNAR, 2011).

Quase 100% da cafeina ingerida é absorvida pelo trato gastrointestinal,
caindo na corrente sanguinea, atingindo o nivel maximo em cerca de 30 a 45 minutos
apos suaingestao, sendo entdo transportada para todos os tecidos do corpo, inclusive
para o cérebro (AZNAR, 2011), sendo posteriormente degradada pelo figado, e uma
porcentagem entre 3 e 10% ndo é absorvida, sendo excretada na urina (VILELA et al,
2007).

O periodo de semi-eliminacdo de cafeina, ou seja, 0 tempo de meia-vida varia
de horas a dias. Nos recém-nascidos, ainda pela deficiéncia de enzimas para
metabolizar a cafeina, o tempo de semi-eliminacéo € de 3 a 4 dias. Em gestantes a
taxa de metabolizacdo da cafeina diminui, passando o tempo de meia-vida para 18
horas, e em pacientes com insuficiéncia hepatica (deterioracdo grave da funcéo
hepatica) o tempo de meia-vida é maior do que naqueles que ndo tém doenca desta

natureza (AZNAR, 2011),

Quadro 1 - Cafeina - Tempo de meia vida.

Recém-nascidos 3 a4 dias

Fumantes 3 horas

Nao fumantes 3 a7 horas

Gestantes 18 horas

Pacientes com insuficiéncia hepética Prolongado (> que sem esta patologia)

Fonte: AZNAR, 2011.

A cafeina € um estimulante do SNC relativamente fraco. Tem um efeito
diurético e estimulante cardiaco, aumentando sua frequéncia, for¢ca de contracédo do
coracdo e aumento do débito cardiaco. Relaxa os musculos lisos, promove
vasodilatacao periférica, vasoconstricdo das artérias cerebrais, aumenta a secrecao
acida do estbmago e promove a liberacdo de célcio aumentando a contracdo do
musculo esquelético. No sistema digestorio, a cafeina quando administrada por via
oral, estimula a secrecéo tanto do HCI como da pepsina (AZNAR, 2011).

A ingestdo de doses orais elevadas, de 200 mg diaria de cafeina, podem
alterar o humor, causar nervosismo, insbnia, aumentar a irritabilidade, induzir
ansiedade e diminuir a fadiga. A ingestéo crénica grave, de 500 mg ou mais por dia,
pode manifestar intoxicagéo, levando a apresentar nervosismo, insdnia, hiperacidez

gastrica, espasmos musculares, confusao, taquicardia ou arritmia cardiaca, e
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agitacao psicomotora. A ingestdo de uma dose letal € extremamente rara, mas pode
ocorrer com drogas que contenham cafeina ou com a ingestéo oral de 10 g (AZNAR,
2011).

Plantas medicinais

Varias plantas apresentam cafeina na sua composicéo, e entre elas temos o
guarana (Paullinia cupana), o café (Coffea arabica, Coffea canephora), a Camellia
sinensis, a llex guayusa, a llex paraguariensis, o Theobroma cacao, a noz de cola
(Cola acuminata, Cola nitida), a Theobroma grandiflorum, a Paullina yoco, a Genipa

americana, e outros com menor teor de cafeina.

Paullinia cupana

Paullinia cupana, o guarana, pertence a familia Sapindaceae, e é nativa da
bacia amazbnica. No Brasil é cultivado no estado do Amazonas e Bahia. A
composic¢ao quimica da Paullinia cupana é caracterizada pela presenca de alcal6ides
do tipo metilxantina [cafeina (1,3,7-trimetilxantina), teobromina (3,7-dimetilxantina) e
teofilina (1,3- dimetilxantina)], taninos condensados (catequina e epicatequina),
terpenos, flavonoides, amidos, saponinas triterpénicas, ciano lipidios, 6leo essencial
e minerais como titanio e fésforo (AZNAR, 2011).

Conforme o livro de Marques et al., 2019, citado por LIMA, (2019, p. 17),
dentre os principais constituintes do guarana temos a cafeina (2,41% a 5,07%),
teofilina (0,06%), teobromina (0,03%), taninos totais (5,0% a 14,1%), proteinas (7,0%
a 8,0%), polissacarideos (30% a 47%), acUcares (6,0% a 8,0%), fibras (3,0%), acidos
graxos (0,16%), cinzas totais (1,06% a 2,88%), umidade (4,3% a 10,5%).

Segundo AZNAR (2011), o guarana € a espécie na qual foi encontrado o
maior conteudo de cafeina ja descrito em vegetais. As sementes de guarana sao ricas
em cafeina, podendo conter de 6,2% a 8%, percentagem 4 vezes maior que a do cafe,
10 vezes maior que a da erva-mate e 30 vezes maior que a do cacau. As xantinas
metiladas presentes no guarana sdo estimulantes do SNC, sendo a cafeina a de acéo

mais potente.
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Coffea spp.

O café é um arbusto da familia Rubiaceae, género Coffea. Existem no mundo
cerca de 40 espécies de plantas de café, mas a bebida café se obtém de trés
variedades: cafeeiro arabica (Coffea arabica), cafeeiro robusta (Coffea canephora) e
cafeeiro liberica (Coffea liberica), sendo que no Brasil sdo cultivadas as espécies
arabica e robusta (também conhecida como conilon) (AZNAR, 2011).

O café apresenta mais de 800 compostos de varias classes (SILVA et al.,
2018). Entre os componentes presentes nas sementes das variedades ardbica e
robusta de torra média temos: cafeina (1,3% e 2,4%), minerais (4,5% e 4,7%), lipidios
(17,0% e 11,0%), trigonelinas (1,0% e 0,7%), proteinas (10,0% e 10,0%), &acidos
clorogénicos (2,7% e 3,1%), carboidratos (38,0% e 41,5%) (AZNAR, 2011).

O café também contém vitamina B3 ou niacina (VILELA et al, 2007).

Conforme pesquisa realizada por AZNAR em 2011 sobre o teor de cafeina
em diferentes bibliografias, incluindo relatérios da FAO (ONU), da OCU (Espanha),
da FAA (EUA) e do EUFIC/ FACU (Europa), os teores encontrados em 100 ml foram:
café torrado (41 a 83 mg), café instantaneo (27 a 72 mg), café torrado descafeinado
(0,4 a 7 mg) e café instantaneo descafeinado (1 a 5 mg).

Conforme pesquisa realizada em Juazeiro do Norte (CE) por SILVA et al. em
2018, a média dos teores de cafeina encontrados foram: 0,486% para café soluvel,
0,390% para café em pé e 0,466% para café em graos, sendo que foram avaliadas 3
marcas para cada forma de apresentacao de café; no entanto, segundo Lima, 2003,
citado por VILELA et al. (2007, p. 2), o café possui de 1 a 2,5% de cafeina.

Segundo ALONSO (2016), uma xicara de 30 ml de café expresso contém
aproximadamente 40 mg de cafeina, e uma xicara de 120 ml chega-se a 100 mg de
cafeina. J4 segundo AZNAR (2011), uma xicara de 150 ml de café instantaneo
contém 60 mg de cafeina, no café filtrado cerca de 80 mg, e no café descafeinado
cerca de 3 mg. Um grama diario de cafeina equivale a 10 xicaras de café expresso

ou cinco xicaras de café filtrado por gotejamento (ALONSO, 2016).

Camellia sinensis
A Camellia sinensis € um arbusto da familia Theaceae, conhecida

popularmente como cha verde, cha-da-india, bancha ou “green tea”, e contém mais
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de 600 compostos quimicos que conferem sabor, aroma, cor, nutrientes e efeitos
medicinais. Entre 0os numerosos compostos temos polissacarideos, amino&cidos,
Oleos essenciais, alcaldides (teobromina e cafeina), catequinas e derivados
polifendlicos como os flavonodides quercetina, kaempferol e miricetina (AZNAR, 2011).

Conforme pesquisa realizada por AZNAR (2011) sobre o teor de cafeina em
diferentes bibliografias, incluindo relatérios da FAO (ONU), da OCU (Espanha), da
FAA (EUA) e do EUFIC/ FACU (Europa), os teores encontrados em 100 ml foram:
cha preto (10 a 46 mg), cha verde (8 a 17 mg), cha branco (2 a 11 mg) e cha vermelho
(5 a 30 mg).

Nas substancias organicas contidas na Camellia sinensis, temos as seguintes
porcentagens: proteinas (20 a 30%), aminoacidos (1 a 5%), alcal6ides (3 a 5%), fendis
(20 a 35%), carboidratos (20 a 25%), acidos organicos (3 a 5%), lipidios (4 a 5%),
pigmentos (0,6 a 1%), substancias aromaticas (0,005 a 0,03%), vitaminas (0,6 a 1%),
saponinas (0,07 a 0,1%), esterdis (0,04 a 0,1%) (AZNAR, 2011).

As variacdes da Camellia sinensis para infusdo temos o cha verde, oolong,
cha preto, cha branco, cha vermelho, bancha, cha macrobidtico (NASCIMENTO,
2014).

Embora a Camellia sinensis contenha menos cafeina que o café e bebidas a

base de cola, seu consumo em excesso pode causar insonia (AZNAR, 2011).

llex paraguariensis

A llex paraguariensis, comumente chamado de erva-mate, € um arbusto
dioico pertencente a familia Aquifoliaceae. E uma espécie nativa de florestas
subtropicais e cresce naturalmente no Brasil, Paraguai e Argentina. E amplamente
conhecida e utilizada pelos habitantes desses paises, sendo muito consumida como
chimarréo, tereré e cha mate (MAZUR, 2012).

Dentre os principais fitoquimicos presentes nas folhas do llex paraguariensis
temos metilxantinas (cafeina, teofilina e teobromina), polifendis e saponinas (MAZUR,
2012).

O conteddo de cafeina varia entre 0,2% a 2% em peso seco de llex
paraguariensis (comparado a 0,3 a 9% nas folhas da Camellia sinensis, 2,5 a 7,5%
no guarana e mais de 3,2% no café) (AZNAR, 2011).
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A quantidade de cafeina, extraida em 100 ml de tereré e chimarréo,
corresponde respectivamente ao consumido em 10 e 25 ml de café expresso, 118 e
277 ml de bebida tipo cola, 34 e 80 ml de bebida energética (GEBARA, 2019).

No trabalho realizado por MAZUR (2012), foram utilizadas 25 amostras
fornecidas pela Embrapa — Florestas de Colombo — PR, amostras estas provenientes
da regidao de Prudentopolis - PR, onde os teores de cafeina e teobromina foram
quantificados por cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE), sendo que a cafeina
variou de 0,68 a 10,11 mg por grama, a teobromina de 0,5 e 5,03 mg por grama e
foram definidos teores entre 3,69 e 12,76 mg por grama para as metilxantinas totais

da erva-mate.

llex guayusa

llex guayusa, a guayusa, € uma arvore perene que pertence a familia
Aquifoliaceae, nativa da regido amazonica, e é encontrada em regides elevadas até
2.000 metros acima do nivel do mar, no Equador, Colémbia e Peru (ALEJANDRO,
2017). A guayusa € uma das oito espécies que compdem o género llex, que inclui a
llex paraguariensis ou erva-mate (LIZBETH, 2018).

Os componentes encontrados nas folhas da guayusa foram alcaldides,
flavondides, fendis, taninos, acucares, esterdides, triterpendides, quinonas
(SANTANA et al., 2018), metilxantinas (cafeina e teobromina), aminoacidos, acidos
clorogénicos, flavonoides (LIZBETH, 2018).

As folhas desse arbusto tem alto teor de cafeina, e é apreciada por seu sabor
suave, aroma agradavel e sua capacidade de fornecer energia, e sdo consumidas na
forma de infuséo (LIZBETH, 2018).

Conforme SANTANA et al. (2018), em seu estudo com folhas frescas de llex
guayusa coletadas em Sucumbios, Equador, na analise fitoquimica qualitativa, o
maior numero de metabdlitos secundarios foi detectado no extrato etandlico e aquoso,
e que as folhas que foram secas em forno de conveccao apresentaram maior teor de
cafeina (3,71% % 0,11). No estudo de ALEJANDRO (2017), as folhas

de guayusa vieram de uma safra comercial organica de trés anos, colhidas de 72
arvores em dezembro de 2016, sendo a média de teor de cafeina encontrado de 2,67

mg em 100g de guayusa.
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Theobroma cacao

Theobroma cacao, o cacaueiro, pertence a familia Sterculiaceae. E
geralmente uma pequena arvore, entre 4 e 8 metros de altura, podendo atingir até 10
metros de altura (AZNAR, 2011).

O cacau é a semente seca e fermentada do Theobroma cacao. No cacau, a
teobromina predomina (2,5%) e a cafeina em menor quantidade (0,4%)
(ALEJANDRO, 2017).

O Theobroma cacao contém além das metilxantinas (cafeina, teobromina e
teofilina, sendo a cafeina e a teobromina em maior teor) uma série de componentes
entre os quais se destaca a feniletilamina, um componente que pertence a familia das
anfetaminas, sendo que na massa de cacau, a teobromina se manifesta em altas
concentracgdes (1,89% a 2,69%) enquanto a cafeina aparece em menor grau (0,16%
a 0,31%). A teobromina tem um poder estimulante muito menor, mesmo que seja da
mesma familia que a cafeina (AZNAR, 2011).

Segundo ALEJANDRO (2017), em 150 ml de cacau se encontra em meédia 42

mg de cafeina.

Cola spp.

A noz de cola (Cola spp.) pertence a familia de plantas Steruliacea. Conforme
The Encyclopedia of Psychoactive Plants de Ratsch, 2005, citado por KANOMA et al.,
(2014, p. 1), a Cola € um género de cerca de 125 espécies de arvores (de até 15 m),
nativas da regido africana da floresta tropical iumida. O género Cola contém cinco
espécies de nozes comestiveis: Cola nitida, Cola acuminata, Cola ballayi, Cola
verticillata e Cola sphaerocarpa (KANOMA et al., 2014).

A Cola acuminata e a Cola nitida s&o nativas da Africa equatorial (Serra Leoa,
Nigéria, Costa do Marfim, Gabao), onde fazem parte das florestas, e sédo cultivadas

em paises como a Indonésia, Jamaica, Brasil e Nigéria (AZNAR, 2011).

Na noz de cola, os efeitos estimulantes ocorrem devido a cafeina, diminuindo
a sensacao de fadiga. Na noz de cola, os efeitos da cafeina sdo modulados pela
presenca de complexos formados com catequinas que liberam cafeina lentamente,
prolongando seu efeito. O fato da noz de cola liberar cafeina lentamente faz com que
tenha um efeito estimulante mais suave do que o café e prolonga o tempo de
eliminacéo da cafeina, agindo por um periodo maior (AZNAR, 2011).

ISSN 1679-8902
53



Intellectus Revista Académica Digital Vol 67 N.°1 Ano 2022

Conforme pesquisa realizada na Nigéria por OKWUNODULU et al. (2017),
onde se investigou o efeito da germinagdo nas propriedades fitoquimicas das nozes
de Cola nitida e Cola acuminata, adquiridas no mercado urbano, onde se obteve os
teores de tanino, fenol, saponina e cafeina. Nesta pesquisa uma parte foi mantida
umedecida por 4 semanas para germinar ou brotar, e a outra parte foi mantida sem
germinar. Apos trituradas observou-se 0s seguintes teores de cafeina: Cola nitida ndo
germinada (5,15% + 0.07%), Cola nitida germinada (3,98% + 0,11%), Cola acuminata
nao germinada (2,60% * 0,00%) e Cola acuminata germinada (2,00% % 0,14%).

Os resultados da composicdo fitoquimica das nozes de cola germinadas e
nao germinadas, em ambas as variedades apresentaram diminuicdo na composicao
fitoquimica com a germinacédo. O teor de cafeina da Cola nitida ndo germinada foi o
mais alto (5,15%), enquanto que a Cola acuminata ndo germinada apresentou o teor
menor (2,60%) (OKWUNODULU et al., 2017).

KANOMA et al. (2014, p. 2) em seu artigo cita que segundo Grin, 2007,
experimentos utilizando animais indicam que as nozes de cola tém propriedades
analépticas e lipoliticas e estimulam a secrecdo de suco gastrico.

A seguir os teores de cafeina encontrados na pesquisa.

Quadro 2 - Teores de cafeina conforme os autores e plantas medicinais.

Autor Planta medicinal Teor de cafeina
LIMA, 2019 Paullinia cupana 2,41% a 5,07%
AZNAR, 2011 Paullinia cupana 6,2% a 8%
AZNAR, 2011 Coffea arabica 0,9 a 1,5%.
AZNAR, 2011 Coffea canephora 2a35%

SILVAET AL., 2018

Café soluvel

0,36% a 0,56%

SILVAET AL., 2018

Café em po

0,390% (teor médio)

SILVAET AL., 2018

Café em gréos

0,46% a 0,48%

AZNAR, 2011 Café torrado (100 ml) 41 a 83 mg
AZNAR, 2011 Café instantédneo (100 ml) 27 a72mg
AZNAR, 2011 Café torrado descafeinado (100 ml) 0,4a7mg
AZNAR, 2011 Café instantneo descafeinado (100 ml) la5mg
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ALONSOQ, 2016 Café expresso (30 ml) 40 mg
NASCIMENTO, 2014 chd preto - infusdo de 1 minuto 2,60 mg
NASCIMENTO, 2014 chd preto - infuséo de 3 minutos 2,98 mg
NASCIMENTO, 2014 chd preto - infuséo de 5 minutos 3,14 mg
NASCIMENTO, 2014 chd preto - infusdo de 20 minutos 54,32 mg
AZNAR, 2011 Ché preto (100 ml) 10 a 46 mg
AZNAR, 2011 Ché& verde (100 ml) 8al7mg
AZNAR, 2011 Ché& branco (100 ml) 2allmg
AZNAR, 2011 Ché& vermelho (100 ml) 5a30mg
AZNAR, 2011 llex paraguariensis 0,2% a 2%
MAZUR, 2012 llex paraguariensis 0,68a10,11mg/g

ALEJANDRO, 2017 llex guayusa (100 mg) 1,06 a4,72 mg
SANTANA ET AL., 2018 llex guayusa 3,71% + 0,11
ALEJANDRO, 2017 Theobroma cacao 0,4%

AZNAR, 2011

Theobroma cacao

0,16% a 0,31%

OKWUNODULU ET AL., 2017

Cola nitida ndo germinada

5,15% + 0.07%

OKWUNODULU ET AL., 2017

Cola nitida germinada

3,98% + 0,11%

OKWUNODULU ET AL., 2017

Cola acuminata ndo germinada

2,60% + 0,00%

OKWUNODULU ET AL., 2017

Cola acuminata germinada

2,00% + 0,14%

Inibidores da Bomba de Prétons (IBPs)

Os inibidores da bomba de protons IBPs surgiram nos anos 80, para o

controle da secrecdo acida, melhorando a cicatrizagcdo das Ulceras gastricas e
duodenais. Contudo, o uso crénico de IBPs (omeprazol, lanzoprazol, rabeprazol,
pantoprazol e esomeprazol), pode promover hipocloridria ou acloridria através da
inibicdo parcial ou praticamente total da secrecéo acida e assim dificultar ou diminuir
a absorcao da vitamina B12, magnésio, calcio e ferro. Com a interrup¢éo abrupta do
tratamento, a elevacdo da gastrina pode promover o efeito rebote de hiperacidez
gastrica (KINES e KRUPCZAK, 2016).

Cloridrato de betaina (BHCI) e pepsina

O cloridrato de betaina € um suplemento natural over the counter (OTC), ou
seja, é isento de prescricdo, a venda no balcdo como um nutracéutico. Como uma
forma de dosagem oral sélida, em comprimido ou cépsula, o BHCI acidifica o fluido
gastrico por dissociacdo em betaina e HCI livre, diminuindo assim o pH gastrico acima
de 5 para abaixo de 1 por mais de uma hora, com uma dose de 1500 mg de BHCI
por dia, divididos em 2 comprimidos de 750 mg (YAGO, 2015).
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Em seu estudo piloto realizado em voluntarios saudaveis com normocloridria
basal (pH géstrico em jejum < 4), com hipocloridria induzida por 20 mg de rabeprazol
oral duas vezes por dia durante cinco dias, YAGO (2015) mostrou que o BHCI pode
ser usado como um método eficaz para baixar rapida e temporariamente o pH gastrico
em voluntarios saudaveis com hipocloridria induzida por drogas, além de nenhum
efeito colateral gastrointestinal relatado pelo uso de BHCI. Apds a administracéo do
BHCI, o inicio da re-acidificacdo ocorreu entre 1,8 e 12 minutos.

Além do BHCI, segundo KINES e KRUPCZAK (2016), o  simples “HCL
Challenge” nédo invasivo pode ser usado quando ha suspeita de hipocloridria. O
paciente comeca com uma capsula de betaina / HCL / pepsina (650-750 mg) com
uma refeicdo contendo proteina e vai aumentando a dose conforme a tolerancia. Ao
sentir uma sensacao de queimacao, dor abdominal ou algum desconforto, indicara
gue a dose esta excessiva. Nesse caso reduzir uma capsula. Se sentir azia com uma

Unica capsula, indica que o HCI esta sendo normalmente secretado.

METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada por meio de levantamento
bibliografico, mediante consulta as bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), US National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed) e
Google Scholar. Foram consultados artigos publicados no periodo de 2010 a 2019,
pesquisados com o0s seguintes descritores: acido cloridrico, cafeina, Camellia
sinensis, Paullinia cupana, Theobroma cacao, Cola acuminata, llex paraguariensis,
llex guayusa. A selecédo dos artigos foi, numa fase inicial, efetuada através da leitura
dos respectivos titulos e resumos (abstracts) recorrendo-se ainda a pesquisa das

listagens de referéncias de estudos identificados. No total, 108

artigos foram encontrados e selecionados. Apés triagem, 22 artigos e 3 livros
reuniram os critérios considerados elegiveis para inclusdo na analise: ter contetdo
relacionado ao tema &acido cloridrico e cafeina, publicados nos idiomas portugués,
espanhol ou inglés. Foram encontrados seis estudos de pesquisa de teor de cafeina,
em laboratorio, sendo dois de llex guayusa, um de Cola nitida e Cola acuminata, um
de llex paraguariensis, um de café e um de cha preto. Também foi encontrado um

estudo em humanos com a utilizac&o de Cloridrato de Betaina. Apés leitura e selecéo
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dos conteudos, a informacdo extraida foi reunida colocando os aspectos mais
relevantes de cada um dos estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ALEJANDRO (2017) em sua pesquisa utilizando folhas de llex guayusa
originarias de um cultivo orgéanico de trés anos, onde foram coletadas amostras de 72
arvores em dezembro de 2016. As folhas foram secas e moidas em moinho elétrico.
O teor de cafeina obtido variou de 1,06 a 4,72 mg em 100 mg de folha moida de
guayusa. O método de extracdo utilizado foi ultrassom por um tempo de 20 minutos.

Na pesquisa de SANTANA et al. (2018) foram utilizadas folhas frescas de llex
guayusa coletadas em Sucumbios, Equador, submetida a identificacdo botéanica no
Herbario Nacional do Equador. Apés lavagem das folhas, foram utilizados 3 métodos
de secagem (secagem ao ar, secagem em forno de conveccgéo e secagem solar) para
determinar o efeito do método nas propriedades fisicas e quimicas, sendo o do forno
de conveccédo o que obteve maior teor de cafeina (3,71% = 0,11).

No trabalho de MAZUR (2012) foram utilizadas 25 amostras de llex
paraguariensis fornecidas pela Embrapa — Florestas de Colombo — PR, sendo a
analise feita através de cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE), e os teores
encontrados para cafeina variaram entre 0,68 a 10,11 mg/ grama.

Estudo piloto realizado por NASCIMENTO (2014), com cha preto Pekoe
(Camellia sinensis), da marca Gorreana proveniente de Acores, Portugal, na
Faculdade de Ciéncias e Tecnologias da Universidade Nova de Lisboa, realizado com
3 g das folhas do cha em 500 ml de agua, através de infusédo de 1, 3, 5 e 20 minutos,

sendo os teores de cafeina obtidos através de analise cromatografica

gasosa, variaram entre 0,086 e 0,104% para a 12 extracdo. A concentracdo de cafeina
em mg, dessa primeira extracao das folhas foram 2,60 mg, 2,98 mg, 3,14 mg e 54,32
mg, para os tempos de infusédo de 1, 3, 5 e 20 minutos respectivamente.

Estudo experimental, quantitativo e comparativo, realizado por SILVA et al.
(2018), realizada com cafés de diferentes tipos e marcas, realizado em maio de
2017, no laboratoério de quimica da Faculdade de Juazeiro do Norte, Ceard, foram
avaliadas 3 marcas para cada forma de apresentacédo de café (soluvel, em pé e em
grado). Os valores médios de cafeina encontrados foram: 0,486% (café solavel),
0,390% (café em pd) e 0,466% (café em grdos). Com os resultados obtidos, afirma-

ISSN 1679-8902
57



Intellectus Revista Académica Digital Vol 67 N.°1 Ano 2022

se que as quantidades de cafeina em preparagbes variam com a forma de
apresentacdo, quantidade utilizada, espécie/variedade/blend e o tipo de cultivo do
café.

VILELA et al. (2007, p. 7,8,10) analisaram dezoito embalagens de café
disponiveis nos supermercados, observando os dados da composicdo quimica,
porém o teor de cafeina nao foi citado. Os autores citam que no livro de Rang et al.,
2000, é relatado que a cafeina estimula a secrecdo géastrica de 4cido cloridrico e da
enzima pepsina no ser humano, em doses a partir de 250 mg (duas xicaras de café
forte). Também relatam que é contraindicado em pacientes com Ulcera digestiva, e
gue no livro de Tirapegui, 2002, é relatado que em pessoas sem nenhuma patologia
digestiva, a cafeina ndo tem sido associada a um maior risco de Ulcera péptica.

Segundo AZNAR (2011), a cafeina fornecida via oral estimula a secrecao de
acido gastrico e enzimas digestivas, aumentando a secrecdo de acido cloridrico e
pepsina.

KANOMA et al. (2014) em seu artigo, onde utilizaram 5 kg de Cola nitida e
Cola acuminata, foi feita a analise fitoquimica qualitativa em que o estudo reconheceu
a presenca de varios metabdlitos secundarios como taninos, flavonoides, saponinas,
glicosideos, esteroides, alcaloides e Oleo volatili na noz de cola, porém néao foi
apresentada o teor de cafeina. Neste artigo o autor cita o relatado por Grin, 2007, que
experimentos utilizando animais indicam que as nozes de cola tém propriedades

analépticas e lipoliticas e estimulam a secrecdo de suco gastrico.

Em pesquisa realizada por OKWUNODULU et al. (2017) na Nigéria, com
Cola nitida e Cola acuminata, obteve os seguintes teores de cafeina: Cola nitida
(5,15% + 0.07%) e Cola acuminata (2,60% + 0,00%).

YAGO (2015) em seu estudo piloto avaliou a extensdo e o tempo de re-
acidificacao gastrica apos uma forma de dosagem oral sélida de cloridrato de betaina
anidra em voluntarios saudaveis com hipocloridria induzida farmacologicamente,
através de 20 mg de rabeprazol oral duas vezes ao dia, durante quatro dias. Seis
voluntarios saudaveis com normocloridria basal (pH géastrico em jejum < 4) foram
incluidos neste estudo de periodo Unico. Apés a administracdo do BHCI, o inicio da

re-acidificacéo ocorreu entre 1,8 e 12 minutos.
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Quadro 3: Autor, titulo do artigo, método utilizado e resumo com teor de cafeina encontrado.

determinacao
de metilxantinas
presentes na

Autor, ano, Titulo Método Resumo
pais utilizado
ALEJANDRO Determinacion Secagem, A pesquisa foi realizada utilizando folhas de llex
2017 del contenido de moagem e guayusa coletadas de 72 arvores de -cultivo
Equador cafeina en um ultrassom por | organico. As folhas foram secas logo apés a
cultivo comercial 20 minutos. colheita em estufa a gas comercial. Apdés a
de guayusa (llex secagem foram moidas em moinho elétrico. O
guayusa) método de extracdo utilizado foi o ultrassom
(ultrassom BRANSON 3510). O teor de cafeina
obtido variou de 1,06 a 4,72 mg em 100 mg de folha
seca e moida de guayusa.
MAZUR Aplicacédo de Cromatografia | Nesta pesquisa foram utilizadas 25 amostras de llex
2012 metodologia por | liquida de alta | paraguariensis fornecidas pela Embrapa — Florestas
Brasil NIR para eficiéncia. de Colombo — PR. Estas amostras foram recebidas

ja secas em micro-ondas e moidas. Para a analise
cromatografica foi utilizado um cromatégrafo a
liquido de alta eficiéncia (Agilent 1200). Os teores
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erva-mate (llex
paraguariensis)

de cafeina encontrados variaram entre 0,68 a 10,11
mg/ grama.

NASCIMENTO | Doseamento de | Infusdo de 1, 3, | Pesquisa realizada com cha preto Pekoe (Camellia
2014 cafeina e 5 e 20 minutos, | sinensis), da marca Gorreana proveniente de
Portugal analise e analisada por | Acores, Portugal, foram utilizados 3 g das folhas do
sensorial de cha | cromatografia | cha em 500 ml de agua, através de infuséo de 1, 3,
preto (Camellia gasosa. 5 e 20 minutos, sendo que os teores de cafeina
sinensis) obtidos através de andlise cromatogréafica gasosa,
preparado com variaram entre 0,086 e 0,104% para a 12 extracao.
diferentes A concentracdo de cafeina em mg, dessa primeira
condigOes de extracéo das folhas foram 2,60 mg, 2,98 mg, 3,14
extracdo mg e 54,32 mg, para os tempos de infusdo de 1, 3,

5 e 20 minutos respectivamente.
OKWUNODU- Selected Deixar as nozes | Nesta pesquisa realizada na Nigéria, uma parte foi
LU et al. phytochemical | umedecidas por | mantida umedecida para germinar ou brotar, e a
2017 assessment of quatro outra parte foi mantida sem germinar. ApOs
Africa sprouted gworo semanas, e trituradas observou-se o0s seguintes teores de
(Cola nitida) and trituracéo. cafeina: Cola nitida ndo germinada (5,15% =
ojigbo (Cola 0.07%), Cola nitida germinada (3,98% =+ 0,11%),
acuminata) kola Cola acuminata ndo germinada (2,60% + 0,00%) e

nuts Cola acuminata germinada (2,00% * 0,14%).
SANTANA et al. | Effect of drying Trés métodos | Foram utilizadas na pesquisa folhas frescas de llex
2018 methods on de secagem, guayusa coletadas em Sucumbios, Equador. Apds
Colémbia physical and trituracéo. lavagem das folhas, foram utilizados 3 métodos de
chemical secagem: secagem ao ar, secagem em forno de
properties of llex conveccdo e secagem solar. O material seco foi
guayusa leaves triturado em p6é homogéneo (800 um). As folhas
secas em forno de convecc¢éo obteve maior teor de
cafeina (3,71% £ 0,11).

SILVA et al. Determinacédo Extracdo da Estudo experimental, quantitativo e comparativo,
2018 do teor de cafeina realizada com cafés de diferentes tipos e marcas,
Brasil cafeina em com 4cido realizado em maio de 2017, no laboratorio de

diferentes tipos sulfarico, quimica da Faculdade de Juazeiro do Norte, Ceara,
de cafés purificacdo com | foram avaliadas 3 marcas para cada forma de
cloroférmio, apresentacao de café (solavel, em p6 e em grao).
caracterizacdo | Os valores médios de cafeina encontrados foram:
com isopropanol | 0,486% (café soluvel), 0,390% (café em pod) e
e hexano, e 0,466% (café em graos).
guantificacdo
por gravimetria.
CONCLUSAO

Conforme exposto nesta reviséo, a acloridria e a hipocloridria séo situacdes

gue acontecem nos seres humanos, e que podem levar a anemia perniciosa e/ou

osteoporose.

Na literatura consultada foram encontrados artigos onde citam que a cafeina

estimula a secrecdo gastrica de &cido cloridrico e da enzima pepsina, e também

experimentos em animais, onde indicam que a noz de cola estimula a secrecdo de

suco gastrico.

Em se tratando de fontes naturais, temos varias plantas que nos fornecem

cafeina, sendo o guarana o de maior teor, chegando até a 8% de cafeina nas suas

ISSN 1679-8902

60




Intellectus Revista Académica Digital Vol 67 N.°1 Ano 2022

sementes. Os frutos do café também apresentam um teor relativamente alto, seguidos
das folhas de llex guayusa, noz de cola, llex paraguariensis, sendo que o cacau
apresenta um teor menos significativo em termos de cafeina (0,4%).

O llex paraguariensis contém menor teor de cafeina do que a llex guayusa,
ainda pouco utilizada no Brasil.

Conforme os artigos consultados, os teores de cafeina nas diversas plantas
variam bastante. Essa variacdo se deve a variedade da planta, tipo de solo e
condi¢Oes de vida daquela planta como umidade, altitude, adubacao, localizagéo,
temperatura, preparacdo da droga vegetal, etc.

A literatura carece de pesquisa com o uso de plantas fonte de cafeina para
tratamento de casos de hipocloridria/acloridria, e portanto pode-se concluir que ainda
nao ha evidéncias cientificas quanto ao uso de plantas medicinais ricas em cafeina
na melhora clinica e dos sintomas de hipocloridria/acloridria.

Nos tratamentos encontrados na literatura para reduzir o pH do estdmago
temos o BHCI e o HCL Challenge que é composto por betaina + HCI + pepsina. O
BHCI e a pepsina auxiliam na digestado de proteinas, na absorcao de vitamina B12 e
minerais como ferro, célcio, magnésio, potassio e zinco, como também no combate
as bactérias indesejadas que sao ingeridas.

Portanto temos varias fontes naturais de cafeina, com seus diversos teores,
gue segundo a literatura estimula a secrecéo gastrica de acido cloridrico, porém nao

foi encontrado nesta revisdo de literatura artigo com pesquisa em humanos.
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Resumo

O estudo realizado teve como objetivo compreender as diferentes influéncias que os
estilos parentais possuem na vida de pré-vestibulandos e de que forma e intensidade
acabam se relacionando com a potencializacéo de ideacdes suicidas neste grupo, de
forma a expor como os estilos parentais atuam na vida das pessoas e qual estilo é
capaz de interferir na saude do individuo, a partir de sua relagdo com a chegada e
manutencao de ideacdes suicidas. Participaram da pesquisa 30 alunos, sendo 7 do
periodo noturno e 23 do periodo matutino, dos quais, aproximadamente 56,66%
pertence ao sexo feminino e 43,44% ao sexo masculino, com idade minima de 18
anos e maxima de 28 anos (M = 19,30; DP = 1,96). Todos da mesma instituicdo de
ensino. Os instrumentos utilizados foram: uma adaptacao do Questionario de Impulso,
Auto — Dano e Ideacdo Suicida na Adolescéncia — QIAIS-A e Escala de Estilos
Parentais. A partir dos resultados obtidos, identificou-se que o grupo do sexo feminino
mostrou maior propensdo a comportamentos de auto dano e ideacdo suicida.
Também foi constatado que pais e maes representaram o estilo autoritativo no grupo
masculino, entretanto, no grupo feminino se encontra em situacado de maior cobranca
e exigéncia, visto que neste grupo, 0 pai representou o estilo autoritario. As autoras
chegaram a concluséo de que héa relacao entre estilo parental e ideacao suicida, pois
foi possivel verificar que o estilo parental autoritario se mostrou somente no grupo do
sexo feminino, ou seja, aquele que apresentou maior propensdo a comportamentos
de auto dano e ideacao suicida.

Palavras chave: Tipos Paternos, Ideia de Morte, Pré-Vestibulandos

Abstract

The aim of this study was to understand the different influences that parenting styles
have on the life of pre-university students and how and how they end up related to the
potentiation of suicidal ideas in this group, in order to expose how parenting

styles act in life. of people and which style is capable of interfering in the health of the
individual, from its relationship with the arrival and maintenance of suicidal ideations.
Thirty students participated in the research, 7 of them at night and 23 in the morning,
of which approximately 56.66% belong to females and 43.44% to males, with a
minimum age of 18 years and a maximum of 28 years (M = 19.30, DP = 1.96). All from
the same educational institution. The instruments used were: an adaptation of the
Impulse Questionnaire, Self - Damage and Suicidal Ideation in Adolescence - QIAIS-
A and Parental Styles Scale. From the results obtained, it was identified that the female
group was more prone to self-harm behaviors and suicidal ideation. It was also found
that fathers and mothers represented the authoritative style in the male group,
however, in the female group is more demanding and demanding, since in this group,
the father represented the authoritarian style. The authors concluded that there is a
relationship between parenting style and suicidal ideation, since it was possible to
verify that the authoritarian parenting style was shown only in the female group, ie, the
one that was more prone to self-harm and suicidal ideation behaviors.
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Introducéo

O ser humano é entendido como um ser interpessoal, ou seja, necessita de
outras pessoas para se desenvolver. As relacdes sociais Sd0 essenciais e vitais,
guanto mais saudaveis, maior o crescimento dos individuos que participam delas. As
relacbes que apresentam aspectos negativos excessivamente, geram efeitos
prejudiciais ao bem-estar psicolégico. Por serem constituidas apenas por imposicoes,
acabam interferindo na autonomia do sujeito. (BOECKEL & SARRIERA, 2006).

Segundo Boeckel e Sarriera (2006), a familia € um conjunto de relacbes e
aprendizagens que desempenham tarefas essenciais para o desenvolvimento de
seus membros. Ha um suporte que gera influéncias na percep¢do do mundo e de si
mesmo.

Sabe-se que a finalidade biolégica de conservar a espécie esta na origem da
formacdo da familia. Para tanto, € pertinente associar a funcao biologica da funcao
psicossocial, pois é certo dizer que a familia € um grupo especializado na producao
de pessoas com vinculos peculiares e que se constitui em toda e qualquer cultura.
Com o objetivo de preservar, nutrir e proteger a espécie e fornecer condi¢cdes para a

aquisicao de identidades pessoais, o grupo familiar desenvolveu ao longo do tempo

funcdes de transmissao de valores éticos, estéticos, religiosos e culturais (OSORIO,
1997).

Compreendendo familia como um grupo de membros que estdo interligados
entre si, que exercem influéncias e compartilham crencas e tradicées do meio cultural
em que vivem, existe a importancia de estudar as formas que 0s pais orientam seus
filhos e seus efeitos nos contextos em que eles estédo inseridos. Dependendo da
condicdo dessa relacdo pode-se desencadear tanto aspectos positivos (suporte,
autonomia, responsabilidade, confianca e desenvolvimento psicologico), como

também € possivel desencadear aspectos negativos (distirbios mentais e

emocionais) na vida do sujeito (Baptista & Oliveira, 2004).
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A conduta dos pais em relacao aos filhos esté intimamente ligada a colocacao
de regras, normas e limites, pois desde os primeiros anos de vida o bebé comeca a
construir seu referencial de atitudes por meio de sua compreenséo do comportamento
expresso e imposto pelo adulto. O filho recebe orientacdes a respeito do que é
importante para preservar e defender a vida, como habilidades sociais e estimulos
para crescer e se desenvolver. A conduta dos pais, possivelmente permitirda a
constituicdo do referencial de limites, e também, a formacdo da personalidade e
conduta em sociedade que os filhos irdo apresentar. Os estilos parentais séo
considerados como o contexto, em que 0s pais agem para socializar os filhos, de
acordo com suas crencas e valores (RINHEL-SILVA; CONSTANTINO & RONDINI,
2011).

Segundo Weber e col. (2004), entende-se estilos parentais como um conjunto
de atitudes utilizadas pelos pais na interacdo com os filhos, os quais, caracterizam-se
por trés estilos parentais, sendo eles: autoritario, permissivo e autoritativo. O estilo
parental autoritario preza pela obediéncia e disciplina, norteado por regras e punicdes
rigidas. Nele ha mais exigéncia do que afetividade, podendo gerar efeitos que tendem
a prejudicar o desenvolvimento dos filhos. No estilo parental permissivo, as regras
guase nao existem, ndo ha estipulacéo de limites e sim a prioridade nos lacos afetivos.
Sendo assim, seus efeitos ndo colaboram para o desenvolvimento de alguns
mecanismos psicologicos dos filhos. Por Ultimo, no estilo autoritativo existe um
equilibrio entre afetividade e exigéncia, o qual, é considerado o estilo que mais

proporciona relacdo saudavel, pois € um estilo mais democratico.

Apoés esta breve explicacdo sobre os estilos parentais, outro aspecto nao
menos importante, € que a adolescéncia € considerada uma etapa de transicao entre
a infancia e a idade adulta, marcada por constantes mudancas biolégicas,
psicologicas e sociais, entre as quais estédo a transformacéo das relacdes familiares
e 0 contato em sociedade, em que, apresenta sua singularidade na maneira de se
relacionar, compreender e interagir com o mundo. Trata-se de uma etapa importante
para o processo maturativo biopsicossocial. (ROEHRS; MAFTUM & ZAGONE, 2010),

De acordo com Aberastury e Knobel (1981), a adolescéncia € uma das fases
mais importantes e complexas do desenvolvimento humano, sendo a responsavel por
contemplar o desenvolvimento da identidade do sujeito, em que, as mudancas
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psicologicas que surgem nesse periodo, estdo correlacionadas com as mudancgas
biolégicas, cognitivas e emocionais, o que leva a uma nova relagdo com os pais e
com o mundo. E neste momento que ocorre a construgdo e transformacio da
personalidade do sujeito, em que caracteristicas como busca de si mesmo e da
identidade, tendéncia grupal, constantes flutuagcées do estado de humor e do estado
de animo, entre outras, estao presentes.

O sentimento de pertencer a um grupo € uma caracteristica marcante na fase
da adolescéncia, pois gera sentimentos de pertencimento, apoio e colabora na
construcdo da personalidade do sujeito. Os adolescentes escolhem o0s grupos
conforme as caracteristicas que se identificam. Aqueles com manifestacdes suicidas,
costumam se relacionar com grupos de pessoas que compartilham de experiéncias
semelhantes e dos mesmos sentimentos, 0s quais intensificam sentimentos de
solidao, incapacidade e reforcam os pensamentos suicidas (BAGGIO, 2009).

No que diz respeito a aprendizagem e ao desenvolvimento humano, é erroneo
pensar que as mudancas e a evolu¢do humana param na infancia ou adolescéncia.
Pensando nisso, se tornou essencial que as concepc¢des do desenvolvimento humano
considerassem o carater mutavel da idade adulta, ao invés desta fase ser classificada
como um periodo estavel e inalterado em termos de desenvolvimento (AGUDO,

2008). Este mesmo autor, considera a fase Pré-ldade

Adulta, a qual se estende até aos 22 anos, caracterizada pelo crescimento
biopsicossocial. Também complementa, afirmando que a transicdo para a fase adulta,
se assume como uma fase que acarreta diversas mudancas para o individuo,
tornando-se um periodo incomparavel com qualquer outro em toda a vida.

Segundo o que cita Magalhaes (2012), dentre algumas variaveis envolvendo a
familia, que podem influenciar o desenvolvimento psicossocial de adolescentes, estdo
os estilos parentais, que sao entendidos como formas diferentes que o0s pais buscam
para manifestar poder e apoio emocional na relacdo com seus filhos.

As préaticas educativas que envolvem o estabelecimento de limites,
comunicacao, ensino de responsabilidades e a expresséao de afeto, sdo fundamentais
para a promocdo da autoestima, autonomia e habilidades sociais nos filhos
(CASSONI, 2013).

Para que haja um desenvolvimento psicolégico na adolescéncia, é necessario
um equilibrio adequado entre apego e independéncia/separacéo entre os filhos e seus
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pais, no qual, essa separagao fundamenta o progresso de formacao da identidade do
adolescente. (MAGALHAES, 2012). O referido autor indica nesse processo de
separacao quatro tipos de independéncia dos pais, que envolvem a independéncia
emocional (necessidade de apoio e aprovacdo parental), atitudinal (adocdo das
préprias crencas e valores), funcional (capacidade de gerenciar seus assuntos
pessoais) e de conflito (auséncia de culpa, ressentimento e raiva no relacionamento
com 0s pais).

Segundo Agudo (2008), jovens na fase pré-adulta, possuem dificuldades em
lidar com a construgcao simultanea de relagdes sociais com pais e colegas, podendo,
este fato, levar a sintomas depressivos se as estratégias utilizadas forem prejudiciais.
Ele ainda conclui, que jovens que viviam na casa parental sentiam-se como
dependentes destes, e tinham emog¢bes contraditorias, como o0 sentimento de
liberdade quanto a novas responsabilidades e 0 sentimento de interdependéncia para
com 0S seus pais.

Pensando nesta etapa da vida caracterizada por transicdes de papéis e
mudancas biopsicossociais, a presente pesquisa tem o intuito de compreender as

diferentes influéncias que os estilos parentais possuem na vida de pré-vestibulandos

e de que forma e intensidade acabam se relacionando com a potencializacédo de
ideacdes suicidas neste grupo.

Sobre este tipo de situacdo, tem se visto e percebido o crescimento de
ocorréncias relacionadas a comportamentos suicidas e autodestrutivos. O suicidio é
considerado resultado de fendbmenos psicossociais complexos e esta entre as trés
principais causas de morte de pessoas entre 14 e 44 anos. Varios sdo 0s
desencadeadores, como: fatores socioculturais, econdmicos, familiares, e o principal
deles, transtornos mentais. Os transtornos mentais mais associados ao suicidio sdo:
depressao, transtorno de humor bipolar e esquizofrenia. Os principais meios sao:
enforcamento, armas de fogo e envenenamento. Existe uma intencdo de se livrar do
sofrimento mental que é causada pelos fatores externos em interacdo com 0s
mecanismos internos ao individuo (BOTEGA, 2014)

Portanto, a pesquisa torna-se importante, pois objetiva expor como os estilos
parentais atuam na vida das pessoas e 0 quanto é capaz de interferir na saude do
individuo, a partir de sua relagdo com a chegada e manutencéo de ideacdes suicidas.
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Segundo Barata (2016), a imprevisibilidade familiar e a inconsisténcia
disciplinar tém sido associadas a um maior risco de problemas de comportamento e
de ajustamento social e escolar. A referida autora, aponta que € comum oS
adolescentes serem diagnosticados com depressao. Em seu artigo, esclarece que a
depressédo é um distirbio do afeto ou humor e pode ser classificado e diagnosticado
de acordo com o numero, gravidade e durabilidade dos sintomas. Tal distarbio, esta
relacionado a profunda tristeza, baixa autoestima, baixa concentracao,
desvalorizacdo pessoal, dificuldade na elaboracéo de projeto de vida, entre outros
sintomas.

Embora sejam em pequena quantidade, h& estudos que discutem a relacao
entre a presenca de depressao e ideacao suicida. Partindo deste seguimento, pode-
se verificar que adolescentes com niveis elevados de depresséo, tendem a manifestar
mais comportamentos autodestrutivos e ideagbes suicidas. Levando em
consideracao a percepcao depreciativa que o sujeito desfruta, € pertinente dizer que
suas decepcoes e frustracdes apresentam relacdo na manifestacdo e manutencéo de

ideacoes suicidas (BARATA, 2016).

Objetivos

O objetivo foi analisar a relacdo entre estilos parentais e ideacdo suicida em
alunos que estdo matriculados em um curso pré-vestibular e identificar o estilo

parental que mais se refere na presenca de ideacao suicida.

Método

Participantes

Participaram da presente pesquisa 30 estudantes pre-vestibulandos com
idades a partir de 18 anos, sendo aproximadamente 56,66% do sexo feminino e
43,44% do sexo masculino. Todos da mesma instituicdo de ensino do interior de S&o
Paulo.

O grupo selecionado para realizar a pesquisa se caracteriza por 7 participantes
ingressos no periodo noturno e 23 participantes ingressos no periodo matutino (n=
30), em que, a idade minima foi de 18 anos e maxima de 28 anos, sendo a média de
idade de 19,30 anos (DP= 1,96).

Inicialmente, o objetivo era realizar a pesquisa em adolescentes que

estivessem matriculados em um curso pré-vestibular, entretanto, devido a
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caracterizacdo da teméatica e acordo estabelecido com a instituicdo, a faixa etaria se
estendeu para os alunos matriculados com idade superior ou igual a 18 anos
completos. Dessa forma, participaram da pesquisa, alunos com maioridade civil e que
tivessem interesse em realiza-la.

Instrumentos

Foi aplicada a Escala de Estilos Parentais de Teixeira, Bardagi & Gomes
(2004), em que tal instrumento de auto relato € composto por 24 itens, divididos em
duas subescalas (12 itens referem-se a responsividade e 12 itens a exigéncia). As
respostas de cada item sdo dadas separadamente para pai e mae ou a figura
representativa, numa escala tipo Likert de cinco pontos. A determinacao se um escore
é considerado alto ou baixo é feita através da mediana da amostra.

E uma adaptacio do Questionario de Impulso, Auto-Dano e Ideagdo Suicida
na Adolescéncia (QIAIS-A) (Castilho P., Barreto Carvalho, C., Nunes, C.; Pinto-
Gouveia, J., 2012) que foi realizada pelas pesquisadoras. Tal instrumento aborda

variaveis relativas ao grau de impulsividade, comportamento de auto-dano e

a presenca de ideacao suicida em adolescentes, composto por 33 itens. As respostas
a esses itens sao feitas através de uma escala de 4 pontos, sendo as respostas:
“Nunca acontece comigo (0)”, “Acontece algumas vezes (1)”, “Acontece muitas vezes
(2)”, e “Acontece sempre (3)”. Devem ser invertidos os itens do moédulo que avalia
comportamentos de impulsividade, formulados na positiva, nomeadamente os itens
6, 9, 13 e 15. Quanto mais alta a pontuacdo num dado fator, mais alta sera a atitude
em relacdo a essa componente atitudinal.

Procedimento de coleta de dados

O procedimento de coleta de dados se deu mediante autoriza¢do assinada e
concedida pela instituicio de ensino, aceite do Comité de Etica, autorizag&o assinada
e consentida pelos participantes através de um termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE), que foram informados sobre as questdes éticas e de sigilo.

Os instrumentos foram aplicados em dois grupos de alunos, em que um grupo
se caracteriza pela turma do periodo matutino e o outro grupo se caracteriza pela
turma do periodo noturno. A aplicacdo ocorreu de forma coletiva em sala de aula com
uma duracdo média de 20 minutos. A andlise dos dados foi realizada através do

pacote estatistico SPSS. Portanto, esse estudo diz respeito a uma pesquisa de campo
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guantitativa descritiva e seu tipo de amostragem é nao-probabilistica por
conveniéncia.

Procedimento de analise de dados

ApOs a coleta, os dados foram posteriormente tabulados no programa
estatistico SPSS. A fim de atender aos objetivos propostos, foram realizadas
estatisticas descritivas e inferenciais. Os participantes foram comparados quanto ao
sexo e idade, estilos parentais, ideacao suicida e relagcfes entre as variaveis.

Resultado e Discussao

A fim de atender aos objetivos propostos, serdo apresentados os dados
descritivos da amostra nos instrumentos utilizados, ou seja, Escala de Estilos
Parentais e Questionario de Impulso, Auto — Dano e Ideacédo Suicida na Adolescéncia.

Referente a Escala de Estilos Parentais, pode-se observar (Tabela 1), que as
subescalas que correspondem a comportamentos do tipo responsivo emitido pelas
figuras parentais se destacaram diante das subescalas que correspondem a

comportamentos de exigéncia.

Tabela 1: Estatistica Descritiva — Escala de Estilos Parentais
N Minimo Maximo Média Desvio Padrao
Exigéncia Mae 30 8,00 52,00 38,0333 10,77508
Exigéncia Pai 30 9,00 52,00 35,3333 10,46285
Responsividade Mae 30 12,00 60,00 47,1667 12,45705
Responsividade Pai 30 22,00 60,00 42,9667 11,07804

Fonte: ZANELATO; BROGNA & BERTAN (2019, p. 8)
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A partir da andlise dos dados, € possivel observar que os resultados se
mostraram superiores em todas as subescalas avaliadas, sendo a meédia das
dimensdes: Exigéncia (M = 30) e Responsividade (M = 30).

Em relacdo a diferenca de média por sexo, nota-se que os dados obtidos nédo
apresentaram diferencas estatisticamente significativas no que diz respeito as
varidveis avaliadas. No entanto, observa-se (Tabela 2), que, em quase todas as
variaveis, o grupo do sexo feminino apresenta média superior comparado ao grupo
do sexo masculino, sendo elas: Exigéncia da Mae (M = 39,35; DP = 11,96), Exigéncia
do Pai (M = 36,11; DP = 11,40) e Responsividade da Méae (M = 48,82; DP = 12,05),
exceto pela variavel Responsividade do Pai, em que a média superior pertence ao
grupo masculino (M = 44,92; DP = 9,79).

Tabela 2: Comparacdo de Média por Sexo — Escala de Estilos Parentais
Estatisticas de Grupo
Sexo N Média Desvio Padréo

Exigéncia Mae Masculino 13 36,3077 9,15955

Feminino 17 39,3529 11,96840

Exigéncia Pai Masculino 13 34,3077 9,44620

Feminino 17 36,1176 11,40111

Responsividade Mae Masculino 13 45,0000 13,12758

Feminino 17 48,8235 12,05319

Responsividade Pai Masculino 13 44,9231 9,79338

Feminino 17 41,4706 12,04221

Fonte: ZANELATO; BROGNA & BERTAN (2019, p. 9)
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Conforme os dados da Tabela 2, a avaliacdo do efeito de sexo em relagcéo aos
dados permitiu verificar que o sexo feminino comparado ao sexo masculino
demonstrou resultados superiores em quase todas as variaveis avaliadas, salvo a
variavel responsividade do pai. Aparentemente, a média desta variavel revela maiores
niveis de aceitacdo e compreensao do pai com filhos do sexo masculino do que do
sexo feminino.

No estudo realizado por Fonséca et al (2014), a dimensao responsividade
apresenta influéncia na formacdo de habitos de estudo. Atitudes de aceitacdo e
compreensao resultam numa boa comunicacdo com os filhos, o que ajuda na
construcdo da autonomia, confianca e regulacdo do comportamento. Os autores
também acrescentam, que a dimensao responsividade esta relacionada aos estilos
autoritativo e permissivo, 0s quais apresentam nivel alto de envolvimento e

afetividade de pais e maes para com os filhos e também afirmam, que a relacdo que

0s pais estabelecem com os filhos influencia, de forma positiva ou negativa na
construcéo de habitos de estudos.

Segundo a pesquisa de Falcke, Rosa e Steigleder (2012), o estilo parental
autoritativo € considerado o mais adequado, proporcionando uma orientacao
saudavel, além de prevenir sequelas psiquicas. O estudo indicou que os pais com
esse estilo exercem as praticas de maneira racional, negociando de maneira razoavel
com os filhos dentro dos limites estabelecidos.

Para Weber e col. (2004), no estilo autoritativo existe um equilibrio entre
afetividade e exigéncia, o qual, é considerado o estilo que mais proporciona relacdo
saudavel, pois € um estilo mais democratico.

O equilibrio entre afetividade e exigéncia justifica a conclusdo de que a
existéncia de regras oferece um parametro de comportamentos e valores esperados
no jovem, ou seja, é importante haver um equilibrio entre a imposicédo de regras e
expectativas com um hiato de apoio a autonomia (BARBOSA; NEUMANN; ALVES,;
TEIXEIRA & WAGNER; 2017).

E diante desta perspectiva, que pode-se observar com base nos resultados
obtidos por esta pesquisa, que o grupo caracterizado pelas maes ou suas figuras

representativas retratou este equilibrio entre afetividade e exigéncia, revelando
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resultados superiores em todas as variaveis comparado aos resultados do grupo
caracterizado por pais ou suas figuras representativas.

Esse tipo de situacdo é fundamentado pelo estudo de Machado et al (2016),
gue ao investigar a correlagdo dos niveis das dimensdes de Responsividade e
Exigéncia maternos e paternos em relacéo aos filhos e se tais variaveis interferem na
educacdao dos filhos, comprovou que as maes apresentaram niveis mais elevados de
Responsividade e Exigéncia, o que indica um papel positivo na contribuicdo da
educacéo dos filhos.

Quanto ao Questionario de Impulso, Auto-Dano e Ideacdo Suicida na
Adolescéncia, a partir dos resultados obtidos, pode-se observar (Tabela 3), que
comportamentos relacionados a impulsividade se destacaram diante dos outros
fatores, apresentando influéncia na aquisicdo e manutencdo dos comportamentos
dos participantes, podendo contribuir em comportamentos futuros de auto dano e

ideacao suicida.

Tabela 3: Estatistica Descritiva — QIAIS-A

N Minimo Maximo Média Desvio Padréo
Impulso 30 11,00 29,00 20,5333 5,18442
Auto-Dano 30 ,00 15,00 1,9333 3,34183
Ideacdo Suicida 30 ,00 9,00 3,3000 2,65421

Fonte: ZANELATO; BROGNA & BERTAN (2019, p. 11)

Destaca-se que, de forma geral, os resultados alcancados foram abaixo da
média, sendo a média dos fatores: Impulso (M = 24), Auto-Dano (M = 14) e Ideacéo
Suicida (M =4,5), portanto, pode-se considerar que esse grupo de estudantes nao
estd emrisco. Todavia, os fatores impulso e ideacao suicida tornam-se relevantes por
apresentarem valores que se aproximaram da média.

Em relacdo a diferenca de média por sexo, nota-se que os dados obtidos ndo
apresentaram diferenca estatisticamente significativa no que diz respeito ao fator
impulso, em que a média superior pertence ao grupo feminino (M = 22,11; DP = 4,72).

No entanto, observa-se (Tabela 4), que nos fatores auto dano e ideacao suicida, o
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grupo do sexo feminino (M =2,47; DP =4,06) (M = 4,29; DP = 2,77) apresenta o dobro
da média do grupo do sexo masculino (M = 1,23; DP = 2,00) (M = 2,00; DP = 1,87),
sendo que na analise estatistica do grupo feminino, o resultado referente ao fator

ideacdo suicida apresentou valores bem préximos a média padrao.

Tabela 4: Comparacédo de média por sexo — QIAIS-A

Sexo N Média Desvio Padréo
Impulso Masculino 13 18,4615 5,18998
Feminino 17 22,1176 4,72867
Auto-Dano Masculino 13 1,2308 2,00640
Feminino 16 2,4706 4,06383
Ideagdo Suicida Masculino 13 2,0000 1,87083
Feminino 16 4,2941 2,77859

Fonte: ZANELATO, BROGNA & BERTAN (2019, p. 12)

Conforme os dados da Tabela 4, a avaliacdo do efeito de sexo em relacdo aos
dados permitiu verificar que o sexo feminino comparado ao sexo masculino
demonstrou resultados superiores nos trés fatores avaliados, destacando-se pelo

resultado apresentado no fator ideacdo suicida. Aparentemente, a média deste fator
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revela maiores chances de episédios de ideacgdo suicida no sexo feminino do que no
sexo masculino.

Esta hipdtese é sustentada pelo estudo de Lopes et al (2001), que a partir dos
resultados atingidos, considera diferencas relativas a tragos de personalidade como
fatores que predispbem & tentativa de suicidio em geral, comprovando em sua
pesquisa, que o0 sexo feminino parece mais sensivel a caracteristicas de
personalidade disfuncional?, condicdo que contribui para a realizacdo de uma
tentativa de suicidio.

Assim como os resultados apresentados pelo grupo de estudantes sujeitos a
esta pesquisa, o estudo de Borges e Werlang (2005), também revela dados que

comprovam a representatividade do sexo feminino como o grupo que apresenta as

maiores taxas de ideacdo suicida, chegando a quatro vezes mais chances e
probabilidades de cometer o suicidio.

Acrescenta-se, ainda, que no estudo de Azevedo e Matos (2014), a presenca
de ideacdo suicida mostrou-se em resultado maior no grupo do sexo feminino
indicando que existe uma relacdo significativa da ideacdo suicida com a
sintomatologia depressiva.

Um ponto que cabe a ser destacado, € que a partir dos resultados da pesquisa,
compreende-se que o grupo do sexo feminino se encontra em situacdo de maior
cobranca e exigéncia por parte dos pais ou de suas figuras representativas,
comparando-o ao grupo do sexo masculino. E importante ainda citar, que este mesmo
grupo apresentou uma probabilidade maior ao que se identifica como
comportamentos de ideacao suicida, pois, de acordo com Lopes et al. (2001), o sexo
feminino parece mais sensivel a caracteristicas de personalidade disfuncional,
condicdo que contribui para a realizagcdo de uma tentativa de suicidio.

Ao levar em consideracado esta perspectiva, € importante situar que existe uma
relacéo significativa da ideagao suicida com a sintomatologia depressiva (AZEVEDO
& MATQOS, 2014). Considerando tais colocacfes, destaca-se que algumas variaveis

relacionadas a sintomatologia depressiva, foram avaliadas pela adaptacdo do

1 Entende-se como personalidade disfuncional enquanto a aptidio, ou ainda inaptiddo do individuo ao realizar
metas valiosas que envolvem sistemas psicoldgicos, 0s quais, caracterizam-se pelo temperamento, ajustamento
ao ambiente, e identidade, quando confrontados com estressores.
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Questionario de Impulsividade, Auto - Dano e Idea¢&o Suicida, utilizado como um dos
instrumentos desta pesquisa.

Também ¢é importante lembrar que a imprevisibilidade familiar e a
inconsisténcia disciplinar tém sido associadas a um maior risco de problemas de
comportamento e de ajustamento social e escolar. Desta forma, € comum os
adolescentes serem diagnosticados com depressdo (BARATA, 2016). Em virtude
disso, € coerente associar esta teoria aos resultados obtidos, que sugerem um estilo
parental autoritativo na relagéo entre a mae e o grupo do sexo feminino, e um estilo
parental autoritario na relacdo entre 0 pai e esse mesmo grupo.

Em decorréncia dessa realidade, ndo é errbneo associar o estilo autoritario ao
estilo parental que contribui para a chegada e manutencéo de episodios de ideacéo
suicida, isso porque, tal estilo preza pela obediéncia e disciplina, norteado por regras

e punicdes rigidas. Também apresenta maiores niveis de exigéncia do

gue afetividade, podendo gerar efeitos que tendem a prejudicar o desenvolvimento
dos filhos (WEBER; PRADO; VIEZZER & BRANDENBURG; 2003).

Outro ponto a ser destacado é que a partir dos resultados da pesquisa, foi
possivel identificar que as maes desempenham o estilo autoritativo em ambos 0s
grupos (masculino e feminino), Isto é, segundo Fonséca et al. (2014), a mae, ao
desempenhar um estilo autoritativo, exerce um papel de maior influéncia na
construcdo de habitos de estudos, podendo propiciar uma relacdo saudavel, que
envolve atitudes de aceitagcdo, compreensdo e boa comunicacdo com os filhos,

colaborando na construcédo da autonomia, confianca e regulacdo do comportamento.

Consideracfes Finais

Esta pesquisa se prop6s, como objetivo geral, investigar os estilos parentais
presentes na amostra de dados e sua relacdo com a chegada e manutencédo de
ideacdo suicida em pré-vestibulandos. Buscou também, reunir um conjunto de
elementos que justificassem e fundamentassem os resultados obtidos.

Inicialmente, o objetivo era analisar a relacdo entre estilos parentais e ideacéo
suicida em adolescentes que estivessem matriculados em um curso pré-vestibular,

entretanto, devido a caracterizacdo da tematica e acordo estabelecido com a
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instituicdo, a faixa etéria se estendeu para os alunos matriculados com idade superior
ou igual a 18 anos completos.

Entende-se que de forma geral, os alunos desta instituigdo provavelmente
apresentam melhores relacdes familiares e ndo se encontram em situagfes de
vulnerabilidade, justificando assim, os resultados referente ao Questionario de
Impulsividade, Auto — Dano e Ideacéo Suicida na Adolescéncia, que se mostraram
inferiores a média.

Voltando as concepc¢des iniciais, 0 que motivou a construcao desta pesquisa,
foi a hipétese de que haveria possibilidade de os diferentes estilos parentais terem
relacdo com a ideacdo suicida neste publico em decorréncia da transicao
biopsicossocial e do preparo para iniciar a vida académica universitaria, que envolve

aspectos voltados a identidade pessoal, e comportamentos de autonomia e

responsabilidade. Apds a analise estatistica dos resultados, foi possivel identificar
certa relevancia nos resultados como dados que testificassem a hipoétese inicial.

Considerando tais colocacfes, € certo dizer que os objetivos desta pesquisa
foram alcancados, visto que no decorrer do estudo, verificou-se que ha relacdo entre
estilo parental e ideacao suicida, ja que dependendo da condi¢ao da relacdo parental,
pode-se desencadear tanto aspectos positivos, que geram suporte, confianca e
desenvolvimento psicoldgico, como também aspectos negativos que podem contribuir
com a formacao de distlirbios mentais e emocionais na vida do sujeito.

Apoiado nos resultados, também foi possivel identificar que o estilo parental
autoritario se mostrou somente no grupo que apresentou maior propensao a
comportamentos de auto dano e ideacao suicida, portanto, sugere-se que tal estilo
contribui para a chegada e manutencao de episédios de ideacao suicida, iSso porque,
tal estilo € norteado por regras e punicdes rigidas, e apresenta maiores niveis de
exigéncia do que afetividade, podendo gerar efeitos que tendem a prejudicar o
desenvolvimento dos filhos

Ndo se pode descartar a possibilidade de outras varidveis a serem
investigadas. Ao considerar os niveis das subescalas Responsividade e Exigéncia
representados pela mée e compara-los aos niveis representados pelos pais, as
autoras ndo se atentaram a outros aspectos que podem interferir na percepc¢ao dos
filhos, sobre os estilos parentais que estdo sujeitos. Um exemplo disso, é quando os
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filnhos moram apenas com um dos genitores, e esta condicdo pode acarretar em
alienacao parental influenciando nas relagdes entre os filhos e os pais.

Portanto, sugere-se novos estudos que investiguem os efeitos da relacao
parental diante de possibilidades de alienacdo. Também sobre a mesma proposta
deste estudo, entretanto, voltada ao publico adolescente, visto que alcancar esse
grupo se tornou uma das limitagcbes da pesquisa perante determinacdes
estabelecidas pela instituigdo participante.
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The use of casp 19 in the quality assessment of elderly life: an integrating review
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Resumo: O objetivo deste estudo foi analisar e sistematizar, por meio de reviséo
integrativa da literatura, a producéo cientifica nacional e internacional acerca da
utilizacdo da escala CASP-19 para avaliacdo da qualidade de vida de idosos no
periodo de 2008 a 2018. Essa escala abrange além do contexto saude/doenca,
outros aspectos da vida, levando em conta o bem estar global. Para a execucéo
desta revisédo foram adotadas as seguintes etapas: levantamento do tema, escolha
da hipotese e objetivo; confeccao de critérios para inclusdo e exclusao de estudos
(amostragem); categorizacdo e avaliacdo dos estudos incluidos na revisao;
interpretacéo e apresentacao dos resultados. Foram levantados artigos indexados
nas bases de dados: PubMed, BVS/BIREME, CINAHL, Scopus, Web of Science,
Embase e Cochrane Library. Obteve-se 178 artigos. ApOs analisar os artigos e
seguindo os critérios de exclusdo obteve-se 13 artigos. Das analises emergiram os
seguintes eixos tematicos: Estudos metodoldgicos e de revisdo da escala CASP-
19; Pesquisas sobre a relacdo entre QV e problemas de saude; Investigacdes
sobre a associacdo da CASP-19 com outras medidas de bem-estar; Estudos de
avaliacdo da QV antes e apo0s intervencao. Desde 2011 as pesquisas que utilizam
a escala aumentaram consideravelmente e em grande parte foi aplicada em
estudos longitudinais.

Palavras-chave: ldoso; Qualidade de vida; CASP-19.

Abstract: The objective of this study was to analyze and systematize, through
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integrative review of the literature, the national and international scientific
production on the use of the CASP-19 scale to evaluate the quality of life of the
elderly in the period from 2008 to 2018. Context of health/illness, other aspects of
the life, taking into account the overall well-being. In order to carry out this review,
the following steps were taken: survey of the theme, choice of hypothesis and
objective; establishment of criteria for inclusion and exclusion of studies (sampling);
categorization and evaluation of studies included in the review; interpretation and
presentation of the results. Articles were indexed in the databases: PubMed,
BVS/BIREME, CINAHL, Scupus, Web of Science, Embase and Cochrane Library.
We obtained 178 articles. After analyzing the articles and

following the exclusion criteria, 13 articles were obtained. From the analyzes the
following thematic axesemerged: Methodological and revision studies of the CASP-
19 scale; Research on the relationship between QoL and health problems;
Investigations on the association of CASP-19 with other measures of well-being;
Evaluation studies of QoL before and after intervention. Since 2011, the surveys that
use the scale have increased considerably and to a large extent has been applied in
longitudinal studies.

Keywords: Aged; Quality of life; CASP-19.

INTRODUCAO

A avaliacdo da qualidade de vida (QV) no idoso € um aspecto relevante
para a elaboracdo das politicas publicas e de salude. Bastante explorada na
literatura, a QV de diversos grupos de pessoas, de diferentes faixas etérias,
afeccbes e tratamentos que, de acordo com suas respectivas avaliacoes,
passaram a ter a QV como medida de saude.

Especialmente nos idosos, o impacto da doenca na qualidade de vida
relacionada a Saude (QVRS) tem sido avaliado e monitorizado, com énfase na
avaliacdo da capacidade funcional e do bem-estar.

Encontra-se na literatura instrumentos de avaliacdo que em seu constructo
contemplam a QVRS, como por exemplo: SF-36 e WHOQOL, medidas
amplamente utilizadas, cuja validade € confirmada por inUmeras pesquisas.
Entretanto, na velhice, faz-se necessario abranger outros aspectos da vida do
sujeito, além da saude.

Nesse sentido, o instrumento CASP-19 criado originalmente e validado no
Reino Unido com uma amostra de 264 de idosos jovens (65-75 anos) foi concebida
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especialmente para a avaliacdo da QV de pessoas com 55 anos e mais. Concentra-
se nos aspectos positivos da vida dos idosos e é independente das condi¢des de
salde e de outros fatores que possam influencia-la. E uma medida de QV mais
ampla, baseada no modelo de Maslow, das necessidades humanas basicas,
porém néo hierarquizadas.

Contém 19 itens e quatro possibilidades de respostas para cada item
(sempre, as vezes, nao frequente, nunca), divididos em quatro dominios: controle

(a capacidade de mudar a vida e o ambiente), autonomia (autodeterminacéo e
auséncia de interferéncia indesejada de outros, auto realizacéo (satisfacdo com a
vida e realizacdo de si mesmo) e prazer (aspectos hedodnicos e prazerosos do bem-
estar).

E de facil compreenséo, rapida aplicagdo e multidimensional; seu score
varia de 0 a 57, sendo que altas pontuac¢des correspondem a um maior bem-estar.
(Quiality of life, health and physiological status and change at older ages).

Essa ferramenta ja foi traduzida em 12 idiomas e adaptada a diferencas
de paises e culturas. Em um estudo, que marca os dez anos da implantacédo da
escala,
foi citado que a medida CASP-19 tem sido usada em mais de vinte paises,
localizados nos cinco continentes e ainda é foco de estudos de validacdo. Dados
de um estudo Longitudinal Inglés de Envelhecimento (ELSE), ja compara a
medida da CASP-19 de duas ondas realizadas, com 6452 participantes. Foram
aplicadas avaliacfes longitudinais e transversais para medir a QV dos idosos
ingleses e o instrumento mostrou-se efetivo para esse acompanhamento. No
Brasil foi realizada a primeira adaptacdo semantico-cultural da escala em Recife,
com uma amostra de 87 idosos. O objetivo do estudo O objetivo deste estudo foi
traduzir e avaliar o uso do CASP-19 entre os idosos brasileiros. Os autores
evidenciaram a necessidade da escala até mesmo para auxiliar em medidas
publicas, ja que o Brasil envelhece rapidamente. A versao validada pelo grupo foi
incluida no protocolo do estudo do EpiFloripa.

Posteriormente, uma nova validacdo semantico-cultural com estudo de
indicadores psicométricos foi realizada com 368 sujeitos participantes de um
projeto de 32 idade no Brasil. As autoras enfatizam dois aspectos importantes do
estudo, considerando a natureza da escala (modelo psicologico da QV): a maior
consisténcia interna no grupo de escolaridade mais elevada, questdo a ser
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considerada na realizagcdo de pesquisas no contexto brasileiro uma vez que o nivel
educacional da populacédo idosa em nosso pais é inferior & dos paises onde o
instrumento tem sido empregado.

O segundo aspecto que as autoras destacam e atribuem como um dado
novo na literatura é a prioridade do fator autorrealizacao/prazer, obtido com o

emprego do método de equacdes estruturais com analises fatoriais exploratérias e
confirmatoérias que produziram um modelo com 19 itens e dois fatores
(autorrealizagao/prazer, com a de Cronbach 0,837 e controle/autonomia, 0,670).
As autoras ainda chamam a atencéo para a necessidade de outros estudos em
amostras maiores e probabilisticas.

Ademais, nas analises de correlacdo com escalas de satisfacdo e
felicidade subjetiva, foram obtidas altas e significativas correlacbes. Nas
comparacdes entre grupos de sexo, idade e estado conjugal, os homens
pontuaram valores mais altos em autorrealizacdo/prazer quando comparados as
mulheres; os idosos com idade mais avancada apresentaram pontuacfes mais
baixas em controle/autonomia; por outro lado o0s sujeitos sem coénjuge
apresentaram pontuacdes mais altas nesse fator.

Frente ao crescente interesse cientifico por este instrumento e sua
utilizacdo com idosos, especialmente em ambito internacional e nos ultimos anos
no Brasil, nota-se a necessidade de verificar na literatura, de modo sistematizado,
o delineamento dos estudos realizados, de maneira que ofereca subsidios para o
planejamento e desenvolvimento de novas pesquisas, bem como para a pratica
assistencial com a populacéo idosa.

Desse modo, o objetivo desse estudo foi analisar e sistematizar por meio
de uma revisdo integrativa da literatura a producdo cientifica nacional e
internacional acerca da utilizacdo da escala CASP-19 para avaliacdo da qualidade
de vida de no periodo de 2008 a 2022.

METODO

Trata-se de uma revisao bibliogréafica integrativa que consiste em realizar
a sintese do conhecimento produzido sobre determinado assunto a partir de
diferentes abordagens metodoldgicas, sendo construida por meio de analise
sistematica e ampla dos estudos disponiveis na literatura cientifica.
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Para a execucgéo dessa revisao integrativa foram adotadas as seguintes
etapas: levantamento do tema, escolha da hipétese e objetivo; confeccdo de
critérios para inclusdo e exclusdo de estudos (amostragem); categorizacdo dos
estudos; avaliacdo dos estudos incluidos na revisédo; interpretacdo dos

resultados; apresentacéo do resultado final.

Com o tema em mente, definiu-se a questdo norteadora do estudo: Qual é
o delineamento dos trabalhos publicados e os temas estudados com o uso da
CASP 19 em idosos? Entende-se por delineamento: autoria/ano e local de
publicacdo, objetivos, tipo de estudo, composicdo da amostra, instrumentos
utilizados e resultados.

Para a selecéo da amostra utilizou-se das bases de dados: PubMed,
BVS/BIREME, CINAHL, Scopus, Web of Science, Embase e Cochrane Library.
Utilizou-se combinacdes de descritores do Medical Subject Headings (MeSH)
(aged, anciano e idoso; aged, 80 and over, anciano de 80 o mas afos, idoso de
80 anos ou mais; quality of life, calidad de vida, qualidade de vida) e o termo livre
CASP-19. As combinacdes dos termos controlados utilizados sofreram
modificacdes, de acordo com a base de dados utilizada, como indicadas no
Quadro 1.

As formas de obtencéo dos trabalhos foram de acordo com cada base de
dados, tendo como eixo norteador os descritores selecionados. Apds essa etapa
os resumos foram lidos e as publicacdes que atenderam aos critérios de inclusao
foram selecionadas.

Como critérios de inclusdo foram considerados artigos nacionais e
internacionais, elaborados nos ultimos 14 anos, estudos transversais, descritivos e
experimentais; e ensaios clinicos randomizados e ndo randomizados. Foram
retirados os artigos que utilizavam a escala para outros fins que nao fosse
assisténcia a saude em idosos (> ou = 60 anos), os que nao utilizaram
exclusivamente a CASP 19 para avaliar QV em idosos, as teses, dissertacoes,
editoriais e os duplicados.

Foram encontrados dois artigos na lingua portuguesa, dois na lingua
espanhola e o restante em inglés. Desses artigos, 44 provenientes do PubMed, 73
PubMed/PMC, 49 BVS, 35 CINAHL (The Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature), 53 Scopus, 81 Web of Science, 53 Embase, 06 Cochrane Library
e 03 Scielo.
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Quadro 1. Fluxograma de selecédo de artigos. Campinas, SP, 2022.

Identificagdo

Estudos identificados no Banco de Dados (n=179): 45 do PubMed, 73 PubMed/PMC,
49 BVS, 35 Cinahl (The Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature), 53
Scopus, 81 Web of Science, 53 Embase, 06 Cochrane Library e 03 Scielo.

Artigos duplicados excluidos (n=18)

Selecéo

Artigos remanescentes (n= 161)

Excluidos segundo critérios de selegdo (n=118) Faixa
etaria (n= 58)

Qutros instrumentos QV (n=29)

Tipo de publicagdo (n=15)

Ano de publicagéo (n=18)

Elegibilidade

Artigos remanescentes, revisdo de texto completo (n =41)

Artigos excluidos (n=27)
Estudos que nao focaram Qualidade
de Vida e o uso da CASP-19 (n=28)

Inclusdo

Artigos para analise final (n=14)
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RESULTADOS

Ap6s analisar o conteudo dos artigos e seguindo os critérios de exclusao
obteve-se 14 artigos

Os resultados estao apresentados no Quadro 2, onde se observa que nos
anos 2008 e 2009 nao houve publicacdo que atendesse aos critérios
preestabelecidos, porém, na medida em que 0s anos avancaram o namero de
publicacdes aumentou de forma expressiva.

Quanto ao pais de origem houve predominio da Inglaterra, entretanto,
chama a atencéo a presenca do Brasil em trés publicagdes.

A maioria dos estudos € de natureza quantitativa e transversal, (n=11). O
numero da amostra variou entre 21 idosos (residentes em Instituicdo de longa
permanéncia nos EUA) e 6.182 (residentes na comunidade, Inglaterra, estudo
ELSA).

Outros instrumentos utilizados em associacdo com a CASP-19: escalas de
coping, de autoeficacia para quedas, medidas de indice de massa corporal,
guestionarios sobre incontinéncia urinaria, indice de fragilidade e escala de suporte
social.

Apoés analise dos conteudos dos trabalhos, emergiram os seguintes eixos
tematicos: Estudos metodologicos e de revisdo da escala CASP-19; Pesquisas
sobre arelacdo entre QV e problemas de saude; Investigacdes sobre a associacéo
da CASP-19 com outras medidas de bem-estar; Estudos de avaliacdo da QV antes

de apds intervencao.
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Quadro 2. Perfil dos estudos levantados (n=14), Campinas, 2022.

1. Hildon 2, Examinara | Estudo | 174 idosos da | CASP | Os resultados gerais indicam que as
Montgomery | resiliéncia de comunidade 19 | politicas que oferecem acesso a
SM, Blane emidades | coorte | pertencentes a | Escala | Protec@o e ajudam a minimizar a
D, Wiggins, avangadas, amostra Boyd de emn{’““‘an 4 adversidade, g.uanf!o
) \ possivel, promoverdo a resiliéncia.
RD, Netuveli enfﬂcan_cla as Drr—elstudtla da | coping O escore médio para a escala
G (2010)/ relagbes sociclogia CASP-10 foi de 403 (escores
Inglaterra entre QV e meédica sobre variaram de 14 a 56). A distribuicso
adversidade as influéncias dos  escores do CASP-19  foi
do curso de negativada;  entretanto,  repetir
vida na velhice andlises usando escores CASP-19
precoce em brutos & um escore transformado
Londres. para nomalidade nd&o mostrou
diferengas entre eles (resultados
nao mostrados).
Eixo: Investigagbes sobre a
associacdo da CASP-19 com
outras medidas de bem-estar.
2. Bell Investigar Estudo 21 idosos Escala de Por meio dos dados
CS, Fain os efeitos de institucio- Provistes qualitativos aos  autores
E, do intervencao n Sociais captare_tm reacdes positivas
Daub E, Nmt__endo alizados (SPA) e a dc.’s |dosc_>_s perante 9
Wii na Nintendo Wii e foi perceptivel
Warren QV, nas na. Escala de a melhora da QV e vinculo
SH, relacGes Carolina Eficacia de entre eles. J& nos dados
Howell sociais e do Norte Quedas quantitativos em relagdio a
SH na Modificada CASP-19 somente o item na
(2011) / confianga (M-FES e escala “Minha saiude me
Estados na CASP-19. impede de fazer as coisas
Unidos capacidad que quero fazer” apresentou
e significancia.
(EUA) de prevenir Eixo: Estudos de avaliagéo
quedas da QV antes e apos
intervencdo.
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3. Howel Investigar Estudo 6.182 CASP-19 A CASP-19 pode discriminar
D (2012) como transver idosos da entre subgrupos que diferem
/ intedrpretar sal e comunid na .posi(;éAo .de saude gu
mudangas L socioecondmica e responde
Inglaterra na escala | 'ongitudinal ad e do a mudancas em fatores que
de QV estudo refletem aspectos da QV.
CASP-19 ELSA Eixo: Estudos
para metodolégicos e  de
pessoas revisdo da escala CASP-
idosas e se 19.
ela
discrimin
aeé
sensivel
a
diferenca
s
relevantes
ou
mudancgas
nas
circunstanci
as dos
participantes
4. Gale Investigar a Estudo 2557 CASP-19 Neste estudo prospectivo de
CR, associagéo transver idosos da IMC homens e mulheres com
Cooper C, prospectiva sal e comunida idade entre 60 e 90 anos,
Deary 1J de 4 anos longitudinal de com aqueles que pontuaram mais
O entre os idade em uma medida de bem-
Alhie escores no entre 60 a estar psicolégico que
Sayer A CASP-19 e is de 90 avaliaram percepcdes de
(2014) / risco de mais de controle, autonomia,
Inglaterra incidente, a”‘?s a autorrealizacdo e prazer
fragilidade parterdo tiveram menor risco de se
fisica em Inglés tornarem frageis durante o
homens e Longitudi acompanhamento.
mulheres nal Study Eixo: Pesquisas sobre a
de 60 a of relagdo entre a QV e
90 Aging problemas de saude.
anos
5. Avaliar a Estudo 536 ICIQ-SF O escore médio do
Nasciment relacéo transver | individuos (Questiona CASP-19 para a
o RPN, entre a sal de da rio populacdo geral foi de
Simdes 'nSLéfi:'en base comunid Interg?cuon 32,9 + 7,5. A baixa QV foi
Delvielo Urinaria, populaci a(_j € sobre associada L .a
LH, a on al acima Incontinén extravasamento urinario
Lima FM, presenca de 60 cia - Short grave (p=0,02), presenca
Almeida de anos Form) para de depresséo (p<0,000l)
MSC, sintomas avaliar a e comprometimento
depressiv presenca cognitivo
osea de
QVem IU e definir os
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Menezes uma tipos de IU e (<0,0001). Analisando os
TA, populacéo CASP-19 varios tipos de
Petribu idosa que para avaliar incontinéncia, 0s
KLC et recebe QV. pacientes que relataram
al. assistencia Outras “outros tipos” de perda
do Sistema ferramentas L ,
(2013) / Unico de diagnésticas urinaria também
Brasil Sadde em também relataram pior Qv
Recife, foram (p=0,001).
Brasil utilizadas: Eixo: Pesquisas sobre a
ISI relacdo entre a QV e
(Incontinenc | problemas de saude.
e Severity
Index) para
avaliar a
gravidade
da Iy,
GDS5
(Geriatric
Depression
Scale) para
avaliar a
presenca de
sintomas
depressivo
s e AD8
(Determina
¢doda
Deméncia)
para
avaliar o
potencial
declinio
cognitivo
entre os
participantes
6. Investigar a Estudo 3225 CASP-19 Nesta grande amostra de
Hubbard | associagdo | |ongitudinal | participa indice de idosos  residentes  na
RE, entre nte s Fragilidade comunidade, _r_1|’ve|s mais
Goodwin fragilidad com (F1) altos _de frag|l_|dade foram
e e bem- . associados a pior bem-estar
VA, estar idade subjetivo. (0] FI
Llewellyn subjetivo entre 65 correlacionou-se bem com
DJ, em e79 uma medida estabelecida de
Warmoth idosos; anos bem-estar, o CASP-19.
K, Lang segundo, Individuos com maiores
1A explorar o recursos financeiros
(2014) / impacto da rela_tar_am melhor bem-estar
Inglaterra renda subjetivo.
familiar Eixo: Pesquisas sobre a
nessa relacdo entre a QV e
relacio problemas de saude.
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7. Lima Traduzir e Estudo 87 idosos CASP-19 Traducdo e adaptacdo
FM, Hyde avaliaro | exploratéri da transcultural permitiram boa
M, uso do ode comunid cOmpreensao ©
Chungkha | CASP-19 | validagdo | adede aplicalicade  da versao
. inal. Andlises psicométricas
m HS, entre os Recife revelaram que a remogéo de
Correia C, idosos dois itens melhorou a
Campos brasileiros consisténcia interna  dos
AS, dominios de Autonomia e
Campos Prazer, portanto utilizar a
M et al. escala com 16 itens
mostrou-se mais efetivo.
(2014.) / Eixo: Estudos
Brasil metodolégicos e de
revisdo da escala CASP-19
8. Hyde Refletir Revisdo N&o ha CASP-19 O instrumento CASP-19
M, sobre 0s narra“va passou a ser usado em uma
Higgs P, desenvol ampla variedade de estudos
Wiggins Vi em mais de 20 paises em
todo o mundo e o artigo
RD, Blane mentos original tornou-se o artigo
D (2015) / no mais citado para
Inglaterra. uso da Envelhecimento e Salde
escala Mental. Muitos  estudos
CASP -109. ainda podem ser realizados
para compreender 0
entendimento dos idosos
sobre a escala, a associa¢ao
com a escala de depresséo,
além de mais pesquisas que
associam a CASP-19 com
outras medidas de QV e
bem-estar. Ressalta-se a
importancia de mais estudos
empregando medidas
objetivas de fatores
exploratérios como renda /
rigueza ou saude
Eixo: Estudos
metodolégicos e de
reviséo da escala CASP-19
Estudo Idosos da CASP-19 Os escores de QV foram
9. Tessari longitudi comunid IMC menores entre os idosos
efeitos da X
Schﬂ]\é\{a%er mudanca pc?p?jlzci avali(;(:j)os i o orenca
das abdominal em ambas as
1JC, medidas on al em 2009 ondas associou-se a
Gonzalez antropom (n:1705 menores escores de QV em
Chica DA é-ir icas )e idozp;, mas a alteracdo das
medidas  antropométricas
(2016_) / emnia:jc?s\és acompa néo afetou esse desfecho.
Brasil utilizando o nh ados Eixo: Pesquisas sobre a
indice de em relacdo entre a QV e
massa 2013 problemas de salde
corporal (n=1197)
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(IMC)ea
circunferé
nci a da
cintura
(CC)

10. Investigar Estudo 128 Escala Os homens obtiveram niveis
Nakhoda a transversal idosos Multidime | mais altos em todos os
ee zadeh | contribuic da n-s ional dominios ~ da Qvlh em

M. 30 do cidade de comparagdo as mulheres.
Jafarabadi ambiente de Suporte Ssscor?sal?c:f:m incg]n??;égz

MA, sociofisico Shanhre Social nos dominios prazer (9,33

Allahver de casas kor d Percebido 1,79) e controle (3,92 *

dip our com QV (MSPSS) 1,66), respectivamente. A

HM entre uma CASP-19 QV dos idosos pode. ser

K amostra afetada  pelo ambiente
Matlabi H, de sociofisico de seus lares.

Dehkordi idosos Eixo: Investigagdes sobre

FR iranianos a associacao da CASP-19
(2017) / em uma com outras medidas de

Ir5. i bem-estar

area de
baixa renda
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11. Ding Relacionar Estudo 4.368 CASP-19 Os niveis de QV avaliados
YY dois transver | idososda | indice de pelos escores médios do
(2017) / C”t;;'os sal e comunid | Fragilidade %@SP'lg Sao  quase
Inglaterr fragilidade longitudinal ad e de (FI) Identicos entre 0s sexos.
a do candidato 65-89
em relacédo anos A fragilidade tem uma
ao risco de (estudo associagéo positiva a ma
mortalida ELSA) QV. Eixo: Pesquisas sobre
de, arelacdo entreaQVe
comprom problemas de saude
eti mento
funcional e
baixa QV
em
pessoas
idosas
12. Investiga | Estudo de 59 idosos Kleine's Os resultados reforgaram a
Rylands ro coorte da Choice ligagdo entre QV e 0 uso do
D, Van impacto comunid Framewor Facet,’oc’k' A pesquisa
também revelou que os
Belle que o uso a‘}* eda k e CASP- entrevistados usaram o Face
JP do cidade 19 principalmente  para se
(2017) / Facebook do Cabo manterem socialmente
Africa do tem na engajados com seus amigos
Sul QV de e familiares, o que aumenta
. a felicidade de suas vidas e,
idosos o o
. em Ultima andlise, se traduz
vivendo em uma melhor QV.
na Eixo: Estudos de avaliagéo
Cidade da QV antes e apods
do intervencéo
Cabo
13. Di Estudar o Estudo 2.502 CASP-19 A deciséo de continuar
Gessa G, motivo transver | idosos da trabalhando ~ apés  a
Corna, L, dos sal e comunid aposentadoria afeta
. . o diretamente a QV. Os
Price D, mais longitudinal ad e do individuos que continuaram
Glaser K velhos estudo trabalhando por problemas
(2018) / terem um inglés financeiros tiveram scores de
Inglaterra trabalho (ELSA) QV mais baixos, enquanto
remuner gue 0s que continuaram por
ad o opcao apresentaram indices
) de QV mais altos.
além da Eixo: Investigacdes sobre
aposenta a associagdo da CASP-19
-d oria com outras medidas de
bem-estar
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14.Valera Identificar Estudo 211 Escala Prevaleceram  altas  as
C., Meira associag | transver | individuos aberta pontuacbes na CASP19, que
T, des sal e com idade sobre foram mais provaveis entre
Assump entre longitudinal | média de Felicidade ﬁ]senci(;i(;z; qu?ecurr;?)z
¢cdoD, significad 81,0+4,3 na Velhice materiais
Neri 0os anos CASP-19 (OR=2,44; 1C95%:1,20-
A. atribuido (FIBRA) 4,43), nem salde e
(2021)/B s ao funcionalidade (OR=2,03;
ra sil conceito ICQS%:l',22-4,22), e~entre
“ser feliz os que citaram relages
interpessoais (OR=1,92;
na IC95%:1,08-3,41) na LB.
velhice” e Altas
qualidade pontuacdes no fator
de vida Autorrealizagéo/Prazer
: foram mais provaveis entre
percebida os de 80-84 anos
em (OR=1,93; IC95%:1,01-3,68)
amostra e entre 0s que ndo citaram
de saide e funcionalidade
idosos (OR=1,98;
recrutad |C95%1,00-1,98) na LB
0s na
comunid
ad e.
DISCUSSAO

Ha um pouco mais de 10 anos, publicava-se o primeiro artigo que referenciava
o instrumento CASP-19 foi: Uma Medida de Qualidade de Vida na Velhice: A Teoria,
o Desenvolvimento e as Propriedades de um Modelo de Satisfacdo das Necessidades
(CASP-19). Tornou-se o estudo mais citado para Envelhecimento e Saude Mental.

Apés esse inicio, muitos estudos trouxeram uma grande diversidade de
trabalhos realizados utilizando a escala CASP-19. A maior parte deles foram

transversal, base populacional de amostras que variaram de 21 a 6.482 idosos, como
no grande estudo publicado no Reino Unido, ELSA.

Howel publicou analises longitudinais e transversais da CASP-19 utilizando
uma amostra de 6.482 idosos ingleses. Observou-se gue o resultado na escala mudou
entre subgrupos que diferem na posicdo de salde ou situagdo socioecondémica.

No Epiflora, tracou um perfil dos idosos que tiveram um maior indice de QV
avaliados por meio da CASP-19. A média do escore de QV foi de 45,8, e semelhante
em ambos 0s sexos, porém maior nos idosos de cor branca. Também houve
associacdo positiva com nivel de educacdo e renda familiar. O indice de Massa
Corporal (IMC), Circunferéncia da Cintura (CC), sobrepeso e a existéncia de doencas
cronicas também foram inversamente relacionados aos resultados da escala CASP-
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19.

E importante valorizar o impacto desses estudos. Estima-se que dois milhdes
e meio de mortes no mundo estejam relacionadas com a obesidade. Em paises em
desenvolvimento o indice de obesidade e sobrepeso em idosos vem aumentando
consideravelmente, sendo assim algumas politicas de salde devem ser tomadas,
visando a QV da populacgéo.

A. Estudos metodoldgicos e de revisdo da escala CASP-19 (n=3) Os ultimos
estudos em pessoas idosas mostraram que QV é percebida além da saude,
englobando os contextos sociais e as limitacfes funcionais. A CASP-19 é uma ampla
medida de bem-estar teoricamente desenvolvida para idosos, ja que se destina a
reflexdo das questdes da terceira idade. Tem sido muito usada em estudos
observacionais dos EUA e toda Europa. Além disso, pode discriminar subgrupos no
ambito da saude e socioecondmico, conforme pesquisa realizada na Inglaterra
(ELSA).

Estudos de validacdo no Brasil mostraram em um deles que a remocao de
dois itens melhorou a consisténcia interna dos dominios de Autonomia e Prazer, de
acordo com Lima, no outro, foi obtido um modelo com 19 itens e dois fatores:
autorrealizacao/prazer (com maior consisténcia interna e controle/autonomia).

A utilizacdo da CASP-19 provou ser rapida, objetiva e multidimensional, além
de contar com boas propriedades psicométricas, o que justifica, em parte, sua

utilizacdo em mais de 20 paises. Pode-se citar os estudos longitudinais Estudo
Longitudinal Inglés do Envelhecimento (ELSA), Estudo de Saude, Envelhecimento e
Aposentadoria na Europa (SHARE), o Health and Retirement Survey (HRS), Saude, a
Fatores relacionados ao alcool e ao psicossocial ha Europa Ocidental (HAPIEE),
Pesquisa do Painel Domiciliar Britanico, estudo GAZEL, CONSTANCE. A CASP-19,
em todos esses estudos, mostrou estar associada a posicdo socioecondmica,
dificuldades financeiras, fungcdo cognitiva, estado fisiolégico e engajamento em
atividades socialmente produtivas.

O estudo de Lima cita que no Japao a escala chegou a néo ser utilizada com
a justificativa de alguns dominios serem muito ocidentais, porém em uma validagao
japonesa sera possivel aplica-la no estudo J-STAR, um estudo em idosos japoneses.

B. Pesquisas sobre a relacdo entre a QV e problemas de saude (n=5)
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Destaca-se neste eixo, a constante inquietacao dos estudiosos sobre a associacéo
entre QV e problemas de saude, tais como fragilidade, incontinéncia urinaria,
comprometimento funcional, representado por cinco publicagdes entre as 13.

Nos ultimos anos tem aumentado as evidéncias da relacdo entre QV e
problemas de saude. Estudos prospectivos descobriram que a QV esté ligado a um
melhor envelhecimento e consequentemente a um risco menor de desenvolvimento
de doencas relacionadas a mobilidade e outras questbes de vida diaria, além de
demonstrarem um declinio mais lento e recuperacdo mais rapida relacionados ao
estado motor, cognitivo e funcional de um acidente vascular encefalico (AVE), por
exemplo.

Chida e Steptoe realizaram uma metanalise de 35 estudos prospectivos em
gue uma melhor QV foi associada a um risco reduzido de mortalidade tanto em
populacdes saudaveis ou ndo. Esses dados relacionam-se com um estudo realizado
por Nascimento et al. (Qque a QV teve um impacto importante no desfecho da
incontinéncia urinéria, dos 222 idosos, 41,4% tinham incontinéncia urinaria e ma QV.

Também foco de estudos relacionados com a QV encontra-se a Sindrome da
Fragilidade, que pode ser definida como um estado em que ha maior vulnerabilidade
e possivel aumento da dependéncia e mortalidade diante da exposicdo a agentes
estressores. Alguns estudos trabalham na hipotese de que a ma QV € um precursor

da Sindrome.

Embora as ligacdes entre fragilidade, envelhecimento e QV néo tenham sido tédo
exploradas, um menor numero de estudos associa a fragilidade a uma pior QV. Em seu
estudo pioneiro, Hubbard E. R et al. realizou uma avaliacdo dos idosos e constatou a
relacéo entre QV, fragilidade e renda. Os idosos com maior poder aquisitivo relataram
ter mais QV, enquanto que individuos mais frageis tendem a ter uma menor QV.

C. Investigacdes sobre a associacdo da CASP-19 com outras medidas de
bem-estar (n=3)

Outras medidas de bem-estar vém sendo estudadas e relacionadas com a
CASP-19. Em um estudo, de Di Gessa com os dados ingleses do Estudo Longitudinal
Inglés do Envelhecimento (ELSA), cita os motivos pelos quais os mais velhos estao
trabalhando além da aposentadoria consequentemente gerando impacto na QV
desses idosos.

A permanéncia ou até mesmo a volta ao trabalho esté ligada a uma maior QV,
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j& que esses idosos sdo encorajados a realizarem mais atividades fisicas, cognitivas
e sociais. Desta forma, tendem a manter sua autonomia e independéncia por mais
tempo. Em contrapartida, ha alguns casos que o sujeito idoso ainda é o chefe de
familia e tem a responsabilidade de sustenta-la mesmo ja aposentado, diante dessa
situacao esse idoso tende a ter uma menor QV.

Outra medida que tem levado a uma associacdo positiva com QV é a
resiliéncia. Segundo Hildon et al., em seu estudo com 174 idosos londrinos com idade
entre 68 e 82 anos comprovou que os idosos mais resilientes tendem a possuir uma
melhor QV. Para alcancgar essa resiliéncia, medidas em um contexto multidimensional
devem ser tomadas, tais como politicas que oferecam acesso a protecao e reducao
das adversidades que possam acometer esse idoso, incluindo um bom acesso a
medidas de saude. Segundo os resultados do estudo, a exposicdo a uma adversidade
associou-se a uma queda de oito pontos nos escores medios do CASP-19.

Esse estudo relaciona-se com um realizado no Ird4, segundo
Nakhodaeezadeh, a comunidade de baixa renda no Ird o ambiente fisico e social dos
lares tem impacto significativo na QV dos idosos.

Segundo Valera et. Al, os idosos longevos, ganham proeminéncia as

experiéncias de bem-estar eudaimoénico o que reflete o bem-estar psicolégico,
autodesenvolvimento e espiritualidade. Torna-se cada vez mais importante as
relacbes familiares e de amizade, além do apoio social, frente ao declinio fisico,
cognitivo e social que acompanha a velhice.

D. Estudos de avaliacdo da QV antes e ap0s intervencao (n=2)

Algumas pesquisas sobre os beneficios das tecnologias da informacédo e
comunicacado (TICS) em beneficio dos idosos vem sendo realizadas. Uma delas foi
realizada nos Estados Unidos e o objetivo foi investigar os efeitos do Nintendo Wii na
QV, nas relacfes sociais e prevencao de queda, a avaliacdo da QV foi feita por meio
da CASP-109.

O artigo cita que os idosos que necessitam viver em casas de repousos
acabam perdendo essa QV juntamente com sua independéncia e futuramente
autonomia, diante disso promover estratégias terapéuticas, utilizando instrumentos
como o Nintendo Wii por exemplo, impacta drasticamente na manutencdo dessa QV
em um contexto multifacetado.
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Outra pesquisa na Africa do Sul estudou o impacto do uso do Facebook na
QV de 59 idosos da Cidade do Cabo. Os resultados reforgcaram a ligagao entre o uso
da ferramenta e QV. Os individuos se mantem engajados diante de sua rede social,
incluindo familiares, consequentemente tornam-se individuos mais felizes.

CONCLUSAO

Por meio dessa revisao foi possivel reforcar a importancia do instrumento de
avaliacdo de QV, CASP-19. Tratamos de sua relevancia, por meio do olhar holistico
ao idoso, criacao, desde o artigo: “Uma Medida de Qualidade de Vida na Velhice: A
Teoria, o Desenvolvimento e as Propriedades de um Modelo de Satisfacdo das
Necessidades (CASP-19) ha mais de 10 anos, contexto histérico e dire¢des futuras de
estudo”.

Em relacdo as perspectivas atuais e futuras alguns estudos ja relacionam a
medida de QV com variaveis objetivas, esses estudos foram evidenciados no quadro
2 do presente trabalho. Ressalta-se o consideravel aumento da utilizagéo do
instrumento em grandes pesquisas longitudinais.

Por ser um instrumento psicométrico € necessario adaptar seu uso com as
diversas populagdes, por isso a importancia das traducdes, em mais de 20 paises e
valida¢gbes constantes. Alguns estudos de grande impacto para o envelhecimento
acontecem nos Estados Unidos, Irlanda, Nova Zelandia, Brasil e paises da Europa
utilizando a medida CASP-19.

Alguns estudos mostraram que QV relaciona-se positivamente com o bem
estar subjetivo, bem como a obesidade e o aumento do IMC e CC relaciona-se
negativamente com QV.

O continuo uso desse instrumento para avaliar QV € importante e se faz
necessario em nossa comunidade, ja que fornece as evidéncias para implantacao de
medidas publicas nos niveis nacional, regional e global para garantir uma boa QV na
velhice para todos.
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EDITORIAL

O Volume de Ciéncias da Saude traz artigos referentes a estudo observacional,
pesquisa de campo exploratéria, ensaios analiticos, relato de experiéncia, revisées da
literatura, reviséo bibliogréafica integrativa, que englobam o trabalho dos profissionais da
saude nas em suas diversas areas, visando compreender e aplicar as técnicas
profissionais através das vivéncias praticas trazendo melhorias para as capacitacoes
multiprofissionais promovendo humanizagdo dos cuidados em saude bem como o

cuidado com o meio ambiente.

Anualmente, a Semana de Fitoterapia de Campinas Professor Walter Radameés
Accorsi tem o objetivo de promover atividades que divulguem a importancia e o valor das
plantas medicinais e da fitoterapia, sempre aliando os saberes populares, tradicionais e
cientificos, € realizada. Com o apoio da Intellectus Revista Académica Digital, desde
2015, vem sendo publicado anualmente na Edicdo especial de Fitoterapia, os melhores
trabalhos apresentados durante o evento. Nesta edi¢cdo, o encantamento do leitor sera
pelas “Memoérias da XIX Semana de Fitoterapia de Campinas- Plantas medicinais:
respeitando a flora e os saberes ancestrais” por conta da beleza entre as diferentes trocas
de saberes: o0 popular, o tradicional e o cientifico demonstrando o respeito entre eles e
as plantas medicinais através da leitura dos artigos e resumos de pesquisas cientificas e
trabalhos técnicos/ projetos, desenvolvidos por pesquisadores de diversas instituicoes,
que foram apresentados na “XIX Semana de Fitoterapia de Campinas Professor Walter
Radamés Accorsi- Plantas medicinais: respeitando a flora e os saberes ancestrais”,

realizada nos dias 03, 04 e 05-maio-2022.

O Brasil tem grande diversidade cultural e isto reflete nos saberes em cuidados

com a saude e o bem estar incluindo uma grande diversidade também de saberes em
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plantas medicinais. Este Volume de Ciéncias da Saude e Edicdo especial de Fitoterapia
cria conexdes de cuidados em saude com publicacfes de diversas regides do nosso pais.

Boa leitura!

DESAFIOS DO ENFERMEIRO FRENTE AO PUERPERIO DE MULHERES
ENCARCERADAS: REVISAO INTEGRATIVA

Challenges of nurses in the puerperium of incarried women: integrative review

MOURA, VITORIA RACHEL DE OLIVEIRA
Centro Universitario de Jaguariuna

PINTO, ELIS REGINA
Centro Universitario de Jaguariana

GODOY, RAYANE HELOISA DE
Centro Universitario de Jaguariina

MONTANARI, FABIO LUIS
Centro Universitario de Jaguariina

AUDI, Celene Aparecida Ferrari
Centro Universitario de Jaguariina

Resumo: Este estudo foi desenvolvido a partir do interesse em aprofundar os
conhecimentos sobre os desafios que o enfermeiro enfrenta no acompanhamento do
puerpério de mulheres encarceradas, com o objetivo de revisar a literatura baseada
neste conteudo. Metodologia: foi realizado a busca avancada, utilizando os Descritores
em Ciéncias da Saude e seus sinbnimos: “Periodo pds-parto; Puerpério; Enfermagem;
Prisioneiros; Encarcerados”, junto com os operadores booleanos OR e AND, assim
foram encontrados 1.288 artigos, os quais foram filtrados com base em nossos critérios
de inclusdo, permanecendo 192 artigos que foram avaliados, sendo selecionados 4
para nosso estudo. Resultados e Discussao: Os artigos apontam que a maioria das
mulheres encarceradas séo jovens adultas, solteiras e com baixa escolaridade. Entre
elas se encontram gestantes e puérperas, que entraram na prisdo gravidas ou ndo. A
politica de atencdo a saude da mulher estabelece que toda gestante privada da
liberdade tem direito a acompanhamento adequado durante toda a gestacao, incluindo
0 pré-natal, o parto e o puerpério, assim como a saude da crianga, porém a maioria
das penitenciarias brasileiras ndo possuem estrutura nem atendimento adequados, o
que exp0de a riscos a gestante e ao seu filho.
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Palavras-chave: Puerpério; Assisténcia de Enfermagem; Mulheres
encarceradas.

Abstract: This study was developed from the interest in deepening the
knowledge about the challenges that nurses face in the postpartum follow-up of
incarcerated women, with the aim of reviewing the literature based on this content.

Methodology: an advanced search was performed, using the Health Sciences
Descriptors and their synonyms: “Postpartum period; Puerperium; Nursing; Prisoners;
Imprisoned”, together with the Boolean operators OR and AND, thus, 1,288 articles
were found, which were filtered based on our inclusion criteria, remaining 192 articles
that were evaluated, with 4 being selected for our study. Results and Discussion: The
articles show that most incarcerated women are young

adults, single and with low education. Among them are pregnant and postpartum
women, who entered prison pregnant or not. The woman's health care policy
establishes that every pregnant woman deprived of liberty has the right to adequate
monitoring throughout her pregnancy, including prenatal care, childbirth and the
puerperium, as well as the health of the child, but most Brazilian prisons they do not
have adequate structure or care, which exposes the pregnant woman and her child to
risks.

Key-words: Puerperium; Nursing Assistance; incarcerated women.

INTRODUCAO

De acordo com pesquisas recentes realizadas pela Lista Mundial da
Populacdo Carceraria, o Brasil € o 3° pais do mundo com as maiores populacfes
privadas de liberdade, com 690.000 presos, sendo em média 45.000 mulheres. Apesar
do numero de mulheres ser expressivamente menor, entre os anos de 2000 e 2014, a
populagédo feminina aumentou em 567%, sendo 347% maior que 0 crescimento da
populagdo masculina. (SILVA et al., 2020).

O perfil das mulheres encarceradas é de jovens com média de 18 & 29 anos,
sendo em sua maioria negras, solteiras e com ensino fundamental incompleto, o
principal crime cometido por elas € o trafico de drogas e cerca de 5% possui IST’s
(Infeccbes Sexualmente Transmissiveis) com maiores indices respectivamente de
HIV, sifilis, hepatite e tuberculose. Somente no estado de S&do Paulo estdo localizadas
39% da populacdo feminina encarcerada no Brasil. (FOCHI et al., 2017).

As condicdes de saude atualmente encontradas nas penitenciarias ainda sao
precarias, 0 que agrava as taxas de contaminacao de doencas, principalmente IST 's.
A falta de acbes preventivas e condicBes insalubres das celas é ainda mais
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preocupante para a populacdo feminina em céarcere, tornando-as ainda mais
vulneréveis em relagédo a populacdo masculina. (BORGES, et.al.2018).

O sistema carcerario foi planejado e criado por homens, e a legislagdo que

propde a construcéo de unidades prisionais que possam atender as necessidades da
mulher presa ainda é recente. Mas desde 2019, existem regras na Lei de Execucédo
Penal (art.83, par.3°) que determina que a seguranca interna dos presidios femininos
deve ser realizada exclusivamente por mulheres, pensando no bem-estar e respeito
aos direitos da mulher em situacédo de prisédo. Os artigos 83, par 2° e 89 da LEP
afirmam que as pris6es femininas tenham bercério e creche para

gue os filhos permanegam com a mée no tempo em que a lei permite.

(DEFENSORIA PUBLICA DO ESTADO DE SAO PAULO, 2019). O ministério
determina que a mulher tenha os mesmos direitos que o homem preso, incluindo a
visita intima, independentemente de sua orientacdo sexual ou demais aspectos,
devendo ter seus direitos respeitados. Isso significa que a prisdo nao impede a
possibilidade da mulher presa passar pelas fases do ciclo reprodutivo: a gestacéo,
parto, puerpério e amamentacao. Sobre os direitos reprodutivos, a Portaria
Interministerial n. 210, que instituiu a Politica Nacional de Atencédo as Mulheres em
Situacédo de Privacao de Liberdade e Egressas do Sistema Prisional, garante
condi¢Bes adequadas de assisténcia as maes presas e aos seus filhos. A
implementacéo de leis e de politicas publicas é extremamente importante para
diminuir os indices de morbimortalidade materna e infantil. (FRANCA et al., 2015). A
gravidez desperta na mulher transformacdes fisicas e emocionais, que comeg¢am no
momento da concepcédo e continuam até o parto e o puerpério. O momento do pos-
parto é desafiador, e traz diversas alteracdes hormonais, o enfermeiro pode
identificar riscos e diagndsticos, percebendo por exemplo dificuldades na
amamentacao ou na interacdo da mée com o bebé, além da ansiedade, medo, entre
outros. (ELIAS et al., 2021).

Uma gestacdo necessita de cuidados redobrados com a saude, no caso de
gestantes encarceradas, esses cuidados precisam ser ainda maiores, devido a
vulnerabilidade que as mesmas se encontram nesse periodo e local. (CHAVES et al.,
2020).

A Constituicdo Brasileira garante que apos o hascimento, as maes podem ficar
com seus filhos durante o periodo de amamentacdo, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente reforca essa garantia, e o Conselho Nacional de Politica Criminal e
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Penitenciéria prevé que os filhos devem permanecer com as maes até no minimo um
ano e seis meses, passando apés por uma fase de adaptacéo gradual de separacao.

(DELZIOVO, et al., 2015).

Um dos principais problemas do puerpério de mulheres encarceradas € a falta
de estrutura fisica adequada no sistema prisional, onde deveriam existir dormitérios,
brinquedoteca, area de lazer e creche, segundo garante a Resolugdo n°® 3/2009 do
CNPCP, mas infelizmente ela ndo costuma ser obedecida pelas unidades prisionais
do Brasil. (DELZIOVO, et al., 2015).

Diante desse ambiente cercado de dificuldades, o Enfermeiro tem um papel
extremamente importante na promocdo da saude, realizando um acompanhamento
eficaz, empatico e humanizado. Trazendo assim, mais qualidade de vida para a
populagdo feminina privada de liberdade, diminuindo os agravos trazidos pelo
confinamento. (BORGES, et.al.2018).

Assegurar a permanéncia do filho com a mée € indispensavel para o
desenvolvimento da crianca, além da amamentacdo e todos os beneficios que a
mesma tras, € nesse momento que € criado o vinculo entre a méde e o bebé, o que
pode ser prejudicial caso sejam afastados. (DELZIOVO, et al., 2015).

OBJETIVO
Revisar a literatura baseada no conteddo do acompanhamento de
enfermagem com puérperas encarceradas, construindo assim uma revisdo integrativa
da literatura.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura referente ao papel do
Enfermeiro no acompanhamento de puérperas encarceradas em unidades prisionais
do Brasil.

A partir da inquietacdo e formulagdo da pergunta norteadora: “Como o
Enfermeiro realiza o acompanhamento puerperal de mulheres encarceradas? ”, surgiu
a vontade de buscar mais sobre o tema e assim realizar este artigo de revisao
integrativa, com objetivo de identificarmos o papel que o enfermeiro tem na atencdo a
essas mulheres neste momento tdo delicado.

Para o levantamento dos artigos, realizamos uma busca entre os meses de
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margo a setembro de 2021, utilizando as bases Latino-Americana e do Caribe em

Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) através do
Portal Regional da BVS (Biblioteca Virtual de Saude).

Realizamos entdo a busca avancgada, utilizando os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e seus sinb6nimos: “Periodo pos-parto; Puerpério; Enfermagem;
Prisioneiros; Encarcerados”, junto com os operadores booleanos OR e AND. Foram
encontrados 1.288 artigos, os quais foram filtrados com base em nossos critérios de
inclusdo: Artigos com texto completo, publicados em portugués nos ultimos 10 anos,
e como assunto principal o periodo pds-parto e cuidados de enfermagem. Apés o
refinamento foram encontrados 192 artigos, os quais foram avaliados seus titulos e
resumos, permanecendo 4, que se encaixaram em nosso tema e responderam nossa
pergunta norteadora.

Realizamos novas buscas utilizando outros descritores que se enquadravam

em nosso tema principal, porém os resultados permaneceram 0s mesmos.
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FIGURA 1- Fluxo do processo de selecdo dos estudos. Adaptado do
PRISMA.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A andlise dos resultados foi exposta no quadro 1, sendo alocados o numero
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da referéncia do artigo, a base de dados onde foi publicado, nome do autor, ano de
publicacéo e o titulo do artigo. As publica¢bes foram encontradas nas bases de dados
LILACS e BDENF, através do Portal Regional da BVS, e foram publicadas entre 2017
e 2020.

Quadro 1. Artigos incluidos segundo a Base de Dados, autores, ano e titulo.

N° Base de Dados Autor/Ano Titulo
1 BDENF - Ferreira, Luzane de Sousa Percepcao de presidiarias
Enfermagem / LILACS et al., 2017. sobre a assisténcia a saude

materna em uma
penitenciaria feminina.

2 BDENF - Silva, Jeferson Barbosa; et Mulheres em privacéo
Enfermagem / LILACS al., 2020 de liberdade: narrativas
de

des(assisténcia) obstétrica.

3 LILACS Souza, Geovanna Camélo; Reflexdes sobre a

et al., 2018. assisténcia em enfermagem

a mulher encarcerada: um
estudo de revisédo

integrativa.
4 BDENF - Andrade, A.B.C.A; Maternidade em regime
Enfermagem Gongalves, M.J.F, 2018 prisional: desfechos

maternos e neonatais.

Devido ao grande numero de mulheres em situacdo prisional, foi instituido
pelo Ministério da Saude, e também pelo Ministério da Justica, o Plano Nacional de
Saude no Sistema Penitenciario (PNSSP), que visa a atencédo integral a saude da
populagdo penitenciaria brasileira. Entre a atencdo a mulher encarcerada é
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garantido o acesso ao pré-natal, atendimento de intercorréncias, parto, assisténcia
ao puerpério, controle do CA de utero e mamas. (FERREIRA et al., 2017). Observou-
se que a maioria das mulheres em privagéo da liberdade sdo jovens-adultas, na
faixa etaria de 18 a 30 anos, solteiras, com baixa escolaridade e que foram deixadas
pelos companheiros (a) apés o encarceramento. (SILVA et al., 2020).

Além da baixa escolaridade, o baixo nivel socioecondmico, desemprego e
pouco acesso aos servi¢cos de salude também faziam parte da realidade dessas jovens
antes da prisdo. Muitas apresentam historico de IST’s, e envolvimento com a
prostituicdo e o trafico e uso de drogas. A exclusdo social em que as mesmas se
encontravam antes da prisdo, constituem uma populacéo vulneravel e exposta ao alto
indice de uma gravidez de risco. (SOUZA et al., 2018).

Entre as mulheres encarceradas se encontram gestantes e puérperas, que
entraram na prisao gravidas ou ndo. Atraves da politica de atencdo a saude da mulher,
foi estabelecido que toda gestante privada da liberdade tem direito a
acompanhamento adequado durante toda a gestacao, incluindo o pré-natal, o parto e
0 puerpério, assim como a saude da crianca. (ANDRADE et al., 2018).

Segundo o Conselho Nacional de Justica, apenas 48 unidades prisionais
brasileiras apresentam cela ou dormitorio adequado para gestantes. E apesar da
garantia na Lei da assisténcia as mulheres durante a gestacéo e puerpério, a maioria
das penitenciarias brasileiras ndo possuem estrutura nem atendimento adequado, 0
gue acarreta na precaria atencao a saude e a exposicao de riscos a gestante e ao seu
filho. (SOUZA et al., 2018)

Além de inimeros problemas de estrutura fisica para as gestante e puérperas,
existe o conflito da falha de comunicacéo entre o sistema prisional e os familiares das
gestantes, a falta de empatia dos profissionais que atuam no ambiente e as
complicacdes maternas como a pré-eclampsia, descolamento prematuro da placenta,
amniorrexe prematura e infeccbes de feridas, principalmente quando se realiza
cesarea. NO puerpério as maes se preocupam muito com a relacdo entre ela e seu
bebé e a falta de espaco adequado para um recém-nascido e para uma
amamentacao saudavel. (ANDRADE et al., 2018)

Durante o periodo da gestacao, ocorrem diversas modificacdes no organismo
da mulher, assim como no seu psicolégico, no periodo puerperal, essas
transformac@es tendem a voltar como eram antes da gestacdo, mas esse € um
periodo delicado e que é diferente de mulher para mulher. (FERREIRA et al., 2017).
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E valido salientar a fragilidade de atencdo a saltde em todas as fases do ciclo
gravidico puerperal, envolvendo assisténcia no pré-natal, vivéncia ndo percebida de
violéncia obstétrica, sentimentos de abandono no parto e falta de ambiente
adequado para os recém-nascidos dentro da instituicao correcional. (SILVA et al.,
2020) .

Um dos principais motivos que prejudicam o vinculo da mae e o bebé, é a falta

de estrutura das penitenciarias para o acolhimento das puérperas e 0s neonatos, um
ambiente que deveria ser acolhedor, acaba sendo fonte de ansiedade e medo, devido
a falta de estrutura, umidade, celas, e a falta de suporte para o aleitamento e
desenvolvimento da crianga. O ambiente mal planejado ndo oferece suporte ao
aleitamento materno, ou espaco para o0 desenvolvimento adequado da criancga.
(ANDRADE, et al.2018).
A equipe multidisciplinar de atendimento as mulheres privadas de liberdade é
escassa, contando somente com um enfermeiro e um técnico de enfermagem para
realizar o acompanhamento das gestantes e puérperas em seus cuidados diarios. A
consulta médica € a cada 15 dias ou 30 dias, se caso grave € necessario
deslocamento da unidade. Aos olhos das reeducandas n&o ha acolhimento por parte
dos profissionais que as atendem e ainda sao vistas com olhares preconceituosos e
amedrontados. (SOUZA et al., 2018).

A lei permite que os filhos de mulheres em carcere permanecem com elas até
0s sete anos de idade, mas no Brasil a realidade é de apenas seis meses, por iSso
nesse periodo é muito importante o aleitamento materno exclusivo, além de ser uma
rica fonte de beneficios para a méae eo bebé, € um momento em que ela estara focada
e dedicada ao filho, e se sentira valorizada e importante. (SILVA et al., 2020)

E necessario que se cologque em préatica as politicas que fortalecam o vinculo
binomial, para o progresso da mae e do bebé. As méaes tiveram maior adesdo as
consultas, pois a gravidez Ihes desperta o desejo para a mudanca de vida, bem como
a necessidade de amamentar seu filho. Quando essas criancas sdo levadas para
longe da mae, apos os seis meses de vida, podem se gerar traumas, tanto para as
mulheres, como para a crianga e seu desenvolvimento, por ter sido afastado da
mae. Enquanto ao aleitamento materno, importante tanto para a nutricio neonatal,
como para a fortificagcdo do vinculo méae bebé, é bem entendido pelas maes como
fundamental para a saude de seus filhos. O aleitamento, que ha comunidade em geral,
€ permeado por dificuldades, mesmo com orientacdes e suporte de profissionais, no
ambiente carcerario apresenta um nivel maior de dificuldades, devido a falta de
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orientacfes. A garantia de assisténcia por profissionais de saude capacitados, dentro

do regime prisional, € importante para a adesao e continuidade no processo de
aleitamento. (ANDRADE, et al.2018).

Para haver uma assisténcia digna € necessario que as gestantes sejam
acompanhadas integralmente e com regularidade, a auséncia de atendimento e de
profissionais pode romper o elo de seguranca e agravar situacbes que podem
comprometer a salde e a vida da mae e da crianca. A humanizacgéao, ou a falta dela,
impacta diretamente a situacdo da gestante e do bebé, sendo indispensavel que os
profissionais de salde atuem com empatia e ética, colocando em préatica a
humanizagéo que a profisséo exige. (FERREIRA et al., 2017).

O enfermeiro é responséavel pelo acolhimento dessa populacdo de maneira
integral, para que os direitos da mesma sejam garantidos e as falhas do sistema de
salde dos presidios minimizadas. E necessario que haja uma capacitacdo adequada
para que a equipe de enfermagem esteja preparada para trabalhar com o publico
privado de liberdade, onde a promocdo da saude se torna ainda mais importante.
(SOUZA et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Os artigos analisados nesta revisao integrativa da literatura apontam que a
saude de gestantes e puérperas dentro de uma penitenciaria € precéaria e de extrema
dificuldade tanto para as mulheres quanto para os profissionais de enfermagem que
enfrentam a luta no dia a dia para fornecer um atendimento digno as mesmas. Nota-
se gue a maioria das mulheres encarceradas tem o perfil jovem, solteira, baixo nivel
socioeconémico e de escolaridade e historico de envolvimento com prostituicdo ou
drogas. Essas mulheres vivem em um ambiente precario com mas condicbes de
higiene tanto pessoal quanto para o recém-nascido, sem um olhar
humanizado e sensibilizado para o acolhimento, para consulta digna que um recém
nascido e uma puérpera necessitam em um momento tdo delicado na vida de
ambos.

Embora existam algumas leis que determinam direitos de gestantes e
puérperas dentro do regime prisional, ndo é a realidade que podemos encontrar nas
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penitenciarias femininas, afinal o regime prisional foi feito e pensado para a populagéo
masculina e ndo para a feminina.

Porém ndo podemos focar somente no ambiente precario e nas leis que sédo

pouco aplicadas dentro da vida dessas mulheres encarceradas, existem também
alguns profissionais que séo pouco capacitados para o atendimento humanizado e
adequado para as mesmas.

Se houvesse assim mais treinamentos e capacitacdes a esses profissionais,
talvez as condi¢des de atendimento as mulheres em céarcere seriam diferenciadas do
gue encontramos na realidade de hoje.

Houve limitacdo da pesquisa pela busca dos trabalhos terem ocorrido
somente em uma base de dados em lingua portuguesa. A partir disso sugerimos novas
pesquisas em mais bases de dados em outras linguas para verificar de uma forma
mais abrangente o que tem sido produzido de pesquisa para essa populagao.
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Resumo: O diagnostico de neoplasia tem impacto importante na vida dos pacientes, na qual,
os cuidados paliativos (CP), tornam-se essenciais para o0 aumento da sobrevida. Objetivo:
identificar a perspectiva dos pacientes oncolégicos em CP em relacdo a qualidade de vida
(QV). Método: pesquisa qualitativa, com o intuito de avaliar a perspectiva dos pacientes
oncoldgicos inscritos no Programa Melhor em Casa do Municipio de Jaguariina-SP, através
de cinco perguntas elaboradas previamente. A analise das falas se deu a partir de trés
sequéncias, nas quais, as perguntas norteadoras foram transformadas em eixos tematicos.
Para preservar o anonimato, utilizou-se pseudénimo de borboletas. Resultado e discussao:
as informacfes encontradas, junto com a literatura, deixou evidente a necessidade da
participacéo da equipe multidisciplinar na elaboracao de estratégias de saude e acolhimento,
uma vez que, o conhecimento dos cuidados com o paciente sdo fundamentais para consolidar
as questdes de promocéao da saude e QV. Consideracdes finais: notou-se o desconhecimento
dos participantes diante dos CP e QV, na qual, a equipe multidisciplinar é a principal
responsavel pela educacdo em saude dos pacientes sem progndéstico de cura.

Palavras-chaves: Cuidados Paliativos; Qualidade de Vida; Oncologia.
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Abstract: the diagnosis of cancer has an important impact on patients' lives, in which palliative
care becomes essential to increase survival. Objective: to identify the perspective of cancer
patients in palliative care in relation to quality of life. Method: qualitative research, in order to
assess the perspective of cancer patients enrolled in

the Best at Home Program in the city of Jaguaritna-SP, through five previously elaborated
guestions. The analysis of the speeches took place from three sequences, in which the guiding
guestions were transformed into thematic axes. To preserve anonymity, a pseudonym of
butterflies was used. Result and discussion: the information found, along with the literature,
made evident the need for the participation of the multidisciplinary team in the development of
health and care strategies, since the knowledge of patient care is essential to consolidate the
promotion issues health and quality of life. Final considerations: the participants' lack of
knowledge about PC and QoL was reported, in which the multidisciplinary team is primarily
responsible for the health education of patients without a cure prognosis.

Key-words: Palliative Care; Quality of life; Oncology.

INTRODUCAO

O céancer é um processo patolégico que comeca quando uma célula passa por um processo
de mutaclOes genéticas, transformando-se em uma célula anormal. De acordo com os
estudos, o cancer é considerado um problema de saude publica, com alta incidéncia e grande
letalidade em todo o mundo. (PILATTI et al., 2017; SMELTZER e BARE, 2000).

Segundo Figueiredo et al. (2018) e Galvéao et al. (2017) o diagnéstico de cancer tem um
impacto importante na vida dos pacientes, visto que, a doenca impde um tratamento longo,
exaustivo, com mas noticias, diferentes terapéuticas e estratégias de enfrentamento e
cuidado. Sendo assim, o enfoque dos cuidados tem sido as medidas destinadas a identificar,
avaliar e tratar prontamente os sintomas fisicos, psicologicos e mentais que interferem na
QV. Para os casos incuraveis de cancer avancado, sabe-se que varios fatores afetam a QV,
desde o diagnostico de metastase aos efeitos toxicos das terapias utilizadas. Aceitar seu
estado de saude e buscar ajuda para complementar suas tarefas diarias auxiliam os pacientes
a superar suas limitacoes.

Os CP sédo adequados para qualquer tipo de neoplasia, sendo uma inevitabilidade na fase de
metastase. Assim, o propoésito do cuidado € melhorar a QV dos pacientes que enfrentam a
doenca avancada e de seus familiares, na qual, garantem prolongar a vida de maneira menos
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dolorosa e que visam abordar o paciente de modo holistico, contribuindo assim, para o
aumento da sobrevivéncia do paciente. (GALVAO, et al., 2017; MENEGUIN et al., 2018;
TOMASZEWSKI et al., 2017).

Deste modo, para os autores Floriano et al. (2020), cada paciente interpreta e reage a doenca
com base em seu préprio estigma de vivéncia pessoal. O cancer ndo sé tem uma ampla gama
de efeitos fisicos, mas também efeitos psicoldégicos que geram sentimentos de ansiedade,
dor, medo, raiva e davida. Durante o longo processo do tratamento, o paciente passa a sofrer
inumeras limitagcdes, como ansiedade e impoténcia, exigindo do enfermo buscar o sentido da
vida nessa nova fase. Assim, Comin et al. (2017), em seu estudo afirma que é fundamental
identificar a perspectiva dos pacientes oncoldgicos em CP.

Aumentar a sobrevida dos pacientes oncoldgicos com os CP sdo extremamente necessarios,
sendo constituido pela equipe multidisciplinar, que auxilia na promocéo das assisténcias e
apoio aos pacientes e familiares ao prevenir e aliviar o sofrimento, proporcionando conforto e
QV. Sendo assim, é preciso respeitar e compreender o paciente, a fim de identificar, seus
conhecimentos e percepc¢ao sobre a sua atual situacdo de saude e doenca. (TOMASZEW SKI
et al., 2017; MENEGUIN et al., 2018; SILVA et al., 2016; ANDRADE et al., 2019; SILVA et al.,
2020).

De acordo com os autores Sarmento et al. (2021) e Couto e Rodrigues (2020) os
conhecimentos e ensinamentos acerca dos CP e da QV, devem ser realizados desde o
diagnostico da doenca até o término da vida. No entanto, as literaturas abordam a
necessidade de uma abordagem capacitada e continuada da enfermagem e também da
equipe multidisciplinar. (SARMENTO et al., 2021; COUTO e RODRIGUES, 2020).

Assim, o acolhimento e adesdo das acdes de promocdo de saude pela equipe sao
ferramentas condicionais na assisténcia paliativa e no conhecimento da importancia desses
cuidados aos pacientes oncolégicos. (AYALA, SANTANA e LANDMANN, 2021; MILANI e
SILVA, 2021; PINTO, CAVALCANTI e MAIA, 2020).

Diante desse contexto, essa pesquisa justifica-se em agregar conhecimento e qualidade nos
cuidados prestados a esses pacientes, a fim de compreender o processo do cuidado diante
dos relatos dos participantes. Sendo assim, o objetivo da pesquisa € identificar a perspectiva
da QV dos pacientes oncolégicos em CP.

METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de um modelo qualitativo, realizado com pacientes
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oncoldgicos inscritos no programa de atendimento domiciliar — Melhor em Casa, do municipio
de Jaguaritina-SP. Esse projeto foi aprovado pelo Comité de Etica,

via Plataforma Brasil, pelo parecer numero 49047221.4.0000.5490. Foram selecionados dez
pacientes para participarem da pesquisa. Desses, dois recusaram de imediato e trés ndo se
encaixavam nos critérios de inclusao, visto que possuiam dificuldade de comunicacao.

Para a obtencdo dos dados, utilizou-se uma entrevista gravada, através de cinco perguntas
norteadoras, elaboradas pelas autoras: antes da doencga, o que o céancer significa para vocé?
Qual foi sua reacdo e seus sentimentos ao receber o diagnostico? Na sua opinido, o que é
ter QV? Vocé sabe o que sdo CP? Vocé acredita que esses cuidados auxiliam na sua QV?
Os resultados obtidos foram analisados a partir de trés sequéncias. Na primeira, as
entrevistas foram transcritas e depois organizadas em forma de tabela de acordo com cada
relato dos participantes. Na segunda, foi possivel estabelecer sentido e coeréncia nas falas.
As perguntas norteadoras, foram transformadas em eixos tematicos de acordo com as
respostas encontradas, uma vez que, houve semelhancas nos relatos. Por fim, na terceira
sequéncia, os resultados foram analisados, interpretados e discutidos com base nas
literaturas encontradas.

Os participantes da pesquisa, leram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), sendo uma via do participante e outra das autoras. Para preservar o
anonimato, utilizou pseuddénimo de borboletas, um dos simbolos de CP (Monarca, Aurora,
Vice-Rei, Apolo e Amarela).

Resultados e Discusséao
A amostra de dados, foi composta por cinco pacientes, dois do sexo feminino (40%) e trés do
sexo masculino (60%), com idade entre 45 e 55 anos e em cuidados paliativos oncologicos.
Os relatos coletados, apresentam-se de forma clara, direta e objetiva, uma vez que, 80% dos
participantes, manifestavam vulnerabilidade diante do tratamento oncoldégico em que se
encontravam. A partir da andlise dos relatos diante das perguntas norteadoras, é possivel
estabelecer 5 eixos tematicos, conforme representado na figura 1.
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EIXOS TEMATICOS

Figura 1: reprezentacio dos eixos tematicos da pesquisa. Fonte: elaborado pelas autoras, 2021.

1. NEGACAO DIANTE DO DIAGNOSTICO DE CANCER

Na literatura brasileira, existem poucos estudos que abordam a perspectiva dos CP
em pacientes com cancer. A negacao geralmente esta ligada ao tempo do diagnostico,
fato que relaciona diretamente com as cinco fases do processo de morrer conforme
trouxe Ross (1996) (negacéo, raiva, barganha/negociacéo, depressédo e aceitacdo).
Essa sensacdo pode durar algumas semanas ou meses. No entanto, € evidente a
adesado ao tratamento e o desejo pela cura. (SARMENTO et al., 2021; COUTO e
RODRIGUES, 2020).

No que diz a respeito aos relatos, asseverou-se que ha uma nega¢ao quanto
ao questionamento sobre o que cancer significava na vida dos pacientes antes de
receber seus diagnosticos. Fato que deixa evidente que em nenhum momento da vida,
0s participantes pensaram na possibilidade de receber o diagnostico de neoplasia.

“Uma coisa que nem pensava nisso.” (Monarca)

“Passava-se que eu ndo achava, nunca podia acontecer uma coisa assim né! Quando a
gente ta bom, tudo ta bom, né?!” (Aurora)

“Néo, nossa eu vivia a vida tranquila.” (Vice-Rei)
“Nunca pensei nisso.” (Apolo)

“Néo sei.” (Amarela)
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2. SENTIMENTO FRENTE A CONFIRMAQAO DO DIAGNOSTICO A confirmag&o do
diagnoéstico, traz diferentes impactos para a vida do paciente. O acometimento fisico,
psicossocial e espiritual tornam-se alvos do processo de cuidar. Assim, a aceitagao
da doenca € um passo importante. A partir desse momento, percebe-se que o
paciente é capaz de planejar a propria vida de um modo mais significativo e
construtivo. (COMIN et al., 2017; FLORIANO et al., 2020).

“No primeiro la praticamente eu nem liguei porque foi tdo rapido entre descoberta e
operagdo que nao da nem tempo de vocé ficar pensando muita coisa né” (Monarca)

‘Levar a vida.” (Vice-Rei)

Depois de ter a comprovacao do diagnostico, o paciente vé sua vida mudando
de direc&o. Primeiro eles passam por um estado de choque, depois compreendem a
real situacgdo clinica, muitas vezes relutantes com a ideia, mas acabam por aceitar e
planejar um futuro com expectativa de cura. (MENEGUIN et al., 2018)

“Eu néo senti nada. Eu queria curar.” (Apolo)
“ Fiquei meia abalada, mas a vida continua” (Amarela)

“Nossa, eu senti uma coisa assim muito diferente, porque falei “Meu Deus do céu” nunca
gente pensa que essas coisas Vém para gente né, um negdcio esquisito nossa.” (Aurora)

3. PERCEPCAO DA QV

A percepcao da QV é aquela que juntamente com outras aflicbes, interfere no
aumento da sobrevida do paciente com neoplasia em terapia paliativa. A progressao
da doenca e o tratamento de alta complexidade e de assisténcia integral,
comprometem a condicéo fisica e psicossocial do paciente, sendo influenciadas pelo
uso de farmacoterapia adequada para o tratamento, bem como pelo suporte da equipe
de saude. (SILVA et al., 2020).

“Hoje é dificil porque a limitacao fisica e também vocé nao pode se alimentar de todo modo
correto né? Muito deficiente.” (Monarca)
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A avaliacdo da percepcao da QV resulta da analise do discurso do individuo em
relac@o a posicdo na vida no momento em que se encontra, visto que, o diagnostico
ocasiona sentimentos e sensag¢des Unicas no novo modo de viver. (FIGUEIREDO et
al., 2018).

Assim, avaliar a QV no presente trabalho, tornou-se um desafio, pois 0s
participantes nao encontravam definicbes e argumentos que respondessem de
imediato a pergunta.

“Eu levo uma vida boa, porque se eu tivesse levado uma vida que nem eu vinha levando eu
Jja tinha morrido fazia tempo, isso me da uma tranquilidade na cabeca.” (Vice-Rei)

“E viver bem né, bem comer. Sem ir no médico. Mas agora eu néo tenho qualidade de vida
né.” (Apolo)

“E pedir a misericérdia de Deus né para que Deus me ajuda para que melhora né, ndo era
desse jeito” (Aurora)

Aumentar o conhecimento sobre a experiéncia do paciente com cancer e a
forma de promover intervencdes e melhoria nos sintomas, sdo umas das difusdes
gue compete a equipe multidisciplinar, que atuam nos diferentes niveis de atencéo,
de modo a garantir a assisténcia integral aos pacientes com a doenca avancada e
sem terapéutica de cura. (FIGUEIREDO et al., 2018; MENEGUIN et al., 2018; SILVA
et al., 2020).

Nesse sentido, € importante ressalvar que a avaliacdo de QV é um indicador
condizente das praticas assistenciais e de estratégias de politicas publicas voltada
ao processo saude-doenca. (MENEGUIN et al., 2018).

4. O DESCONHECIMENTO DOS CP DIANTE DA PATOLOGIA
Os CP sao condi¢cdes oferecidas a individuos com uma doenca sem
possibilidade de diagndstico de cura, sendo essa, uma pratica de assisténcia que visa
melhorar a QV, provendo conforto e suporte, uma vez que, existem fatores que
interferem negativamente na vida dos pacientes, sendo o tratamento uma das piores
consequéncias. (AYALA, SANTANA e LANDMANN, 2021; PINTO, CAVALCANTI e
MAIA, 2020; SARMENTO et al., 2021).
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O desconhecimento dos pacientes sobre CP, pode ser visto como um dos
reflexos da falta de didlogo entre a equipe com o paciente, de acordo com o texto
literario. (PINTO, CAVALCANTI e MAIA, 2020).

Os ruidos advindos de uma comunicacao insuficiente, com informacdes
incompletas, com baixa resolutividade e que ndo esclarecam as etapas e os diferentes
pontos de atencdo que compdem a rede de salde e do tratamento a ser instituido,
agravam o medo e ocasionam inseguranca diante do desconhecido. (MILANI e SILVA,
2021).

“Ja ouvi falar, mas a gente sempre deixa passar né. Sei o basico para vocé nao piorar ainda
mais o seu fisico e também alguma coisa pra vocé pode ter um organismo, tentar fortalecer
ele fisicamente né, até na parte emocional também tem até a psicéloga que veio um dia ai
né?" (Monarca)

Nesse contexto, de acordo com os relatos dos pacientes, que dispdem de CP
para assim garantir uma tentativa de QV, é evidente o ndo conhecimento em relagéo
a esses cuidados, visto que, visa envolver uma assisténcia integral e constituida pela
equipe multiprofissional, a fim de oferecer condi¢cdes fundamentais de QV, através de
um processo de ensinar sobre o cuidar. (MILANI e SILVA, 2021; PINTO, CAVALCANTI
e MAIA, 2020).

“Nunca ouvi.”(Aurora)

“Néo.” (Vice-Rei)

“Néo sei.” (Apolo)

Assim, é essencial que os profissionais envolvidos pelo processo do cuidar,
estejam habilitados e capacitados para prestarem toda assisténcia necessaria, desde

0 processo de acolhimento, escuta qualificada até o luto.

5. O IMPACTO DOS CP NA QV
Os CP sao tidos como uma pratica de assisténcia para melhorar a QV das
pessoas com enfermidade. Dessa forma, os profissionais devem proporcionar uma

assisténcia apropriada, com o objetivo de promover qualidade e o conforto desse
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periodo até o final da vida. (PINTO, CAVALCANTI e MAIA, 2020; SARMENTO et al.,
2021).

De acordo com Couto e Rodrigues (2020), existem cinco fatores que
influenciam as préticas paliativas no pais, dentre eles, a graduacao dos profissionais
de saude. Dessa forma, vé-se a importancia dos CP para enfermagem, na qual, existe
a necessidade de conhecer os desafios que essa pratica enfrenta para apresentar um
aprimoramento na assisténcia humanizada e empatica.

Nesse eixo, de acordo com a literatura, os CP influenciam diretamente na QV
e na sobrevida dos pacientes oncologicos. No entanto, os dados coletados, deixam
evidente as incertezas para 0s participantes, visto que, trata-se de um momento
delicado, no qual, ha um déficit de conhecimento e de educacdo na promocéao saude,
no que diz respeito aos termos: CP e QV. (COUTO e RODRIGUES, 2020;
SARMENTO et al., 2021).

“Um pouco, auxiliam um pouco mas tem que tomar mais cuidado.”
(Monarca) “ Eu ndo tenho muito recurso, é mesmo e

esse.” (Vice-Rei)

“Néo, nao é valido. Ndo adianta de nada. Ndo tem mais o que fazer.” (Apolo)

A assisténcia educativa integralizada consolida-se com a auséncia de
atividades de educacéo, na qual, implica diretamente na dificuldade de implementacao
dos CP no servico de saude, na desqualificacdo e existéncia de nivel médio de
conhecimento, deixando explicito a necessidade da educacdo continuada para a

gualificacéo e capacitacao dos profissionais envolvidos.

CONSIDERACOES FINAIS
O presente estudo, apresenta resultados relevantes para o cuidado e educacéo
em saude aos pacientes oncologicos. O desconhecimento alegado pelos participantes

sobre a percepcédo de QV e a terminologia de CP, influenciam

diretamente no contexto de QV, visto que, esses cuidados oferecem condi¢cdes
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basicas fundamentais e condicionantes no contexto de sobrevida e de promoc¢ao da
saude.

As informag0des descritas acima, junto com a literatura, deixam evidente a
necessidade da participacdo da equipe multidisciplinar na elaboracédo de estratégias

de saude e acolhimento no &mbito de QV e CP em uma abordagem multidimensional,
gue proporcione conforto e bem estar aos pacientes. Torna-se claro a deficiéncia do
cuidado e do ensinamento aos pacientes oncolégicos, uma vez que, os profissionais
na area da saude sdo educadores do cuidar integral e continuo, independente do local
de atendimento do sistema de saude, seja ele publico ou privado, uma vez que, a
perspectiva dos CP e da QV devem valer-se de principios vivenciado, mas também
conhecidos pelos pacientes. Sugere-se necessidade de pesquisas futuras com
medidas intervencionistas educativas com paciente em CP e seus familiares sobre o
gue é o processo do cuidar paliativo no que diz respeito a QV.
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RESUMO

Este trabalho tem o objetivo de relatar o envelhecimento ativo: ressignificando
as intervengodes de enfermagem. Em especifico visa apresentar de maneira atualizada
as intervencdes do profissional de enfermagem; destacar as novas formas do cuidado
ao idoso mediante ao envelhecimento; e contemplar os aspectos fisicos, sociais,
raciais e de promocdo a saude da populacdo em estudo. Como procedimento
metodoldgico aplicou-se uma revisao sistematica da literatura sobre as intervencdes
de enfermagem que possam contribuir para o envelhecimento ativo. Obtendo dados
por meio de periddico cientifico da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e para apresentar
estudos especificos utilizou-se a plataforma PRISMA. Nos resultados viu-se que com
0 aumento da expectativa de vida, a propor¢cdo de idosos acima de 60 anos vem
aumentando, isso se deve ao avanco técnico e cientifico, que possibilitou uma melhor
manutencdo e qualidade de vida. Com isso, surge a necessidade de intervencdes de
enfermagem acerca da qualidade de vida da populacédo idosa. Dessa forma, para
assegurar um envelhecimento ativo, a enfermagem exerce um papel fundamental na
garantia desse direito dado ao idoso, até porque acompanha os pilares da Organizacéo
Mundial de Saude, buscando apresentar ao idoso uma vida saudavel, participativa,
seguridade social e educacdo permanente.

Palavras-chave: Enfermagem. Envelhecimento. Idosos. Qualidade de vida.
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INTRODUCAO

O envelhecimento visa uma série de alteragcbes em relacdo as funcdes
organicas, isso em decorréncia dos efeitos prevalentes da idade no que tange o
organismo, como o figado que € o principal 6rgdo de armazenamento concentrado de
glicogénio (substancia essencial para o funcionamento das células). Assim as
mudancas fisioldgicas levam a pessoa a perda da capacidade de manter o equilibrio
homeostatico, o qual, consequentemente atinge as demais func¢des fisiolégicas de
forma gradual (SOUSA et al., 2018).

Considera-se o envelhecimento um processo de senescéncia que ocorre de
forma natural, geralmente apresenta fragilidade devido o enfraquecimento do
organismo. Como afirma Ferreira (2020) ao pontuar que o envelhecimento € um
processo de diminuicdo organica e funcional, ndo decorrente de doenca, e que
acontece inevitavelmente com o passar do tempo.

Outrossim, Opas (2018) salienta que o envelhecimento parte de um fendmeno
biologico e fisiologico, sendo um processo natural e cronolégico, o qual apresenta
impactos, assim como danos moleculares e celulares ao longo do tempo. Esses
fendmenos causam uma diminui¢do gradual na performance fisica e mental, além de
promover aumento no risco de contrair patologias.

E partindo desse pressuposto que a justificativa deste trabalho se atém as
consequéncias do envelhecimento contemporaneamente, visto que a relevancia se
entende a necessidade de investimento social e econémico em todo o mundo, sendo
nesse caso que as organizacdes internacionais e civis implementem politicas e
programas no que tange o envelhecimento ativo, que melhorem a saude e
proporcionem uma participacéo do idoso na comunidade.

Outra vertente relevante é no que tange a funcéo inerente do enfermeiro no
processo de envelhecimento, visto que o propdsito especifico é buscar melhorias na
gualidade do atendimento, visando a promocdo e prevencdo de agravos,
desempenhando seu oficio de modo a otimizar agravos e gerar informacgéo acerca dos
beneficios de condutas saudaveis (FREITAS & ALVAREZ, 2020).

Desta feita, a problematica encontrada visa responder o seguinte
guestionamento, de que forma as intervencdes de enfermagem, a partir da literatura,
contribuem para o envelhecimento ativo da populacéo idosa, e como isso afeta a
qualidade de vida?
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O presente trabalho tem o objetivo de relatar o envelhecimento ativo:
ressignificando as intervencdes de enfermagem. Em especifico visa apresentar de
maneira atualizada as interven¢des do profissional de enfermagem; destacar as novas
formas do cuidado ao idoso mediante ao envelhecimento; e contemplar os aspectos
fisicos, sociais, raciais e de promoc¢do a saude da populagcdo em estudo.

METODOLOGIA

O estudo qualitativo ocorreu por intermédio de pesquisa sistematica,
especificadamente de revisao integrativa de artigos, em que foi necessaria a aplicacao
de dados de pesquisas ja publicadas sobre o envelhecimento ativo: ressignificando as
intervengdes de enfermagem. Determinaram-se como critérios de inclusdo trabalhos
publicados no periodo de 2011 a 2020, visando a sua abordagem diretamente com a
literatura atual.

Foram utilizadas fontes que demonstram o tema e sua aplicabilidade, no
periodico cientifico indexado e referenciado como o da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Dessa forma, utilizou-se o metodo PRISMA para selecionar, bem como excluir
e incluir artigos na lingua portuguesa com uma maior relevancia sobre o tema.

Os descritores foram: cuidado, envelhecimento e enfermagem. Durante a
busca pela plataforma BVS com os descritores mencionados, foram encontrados 239
artigos sendo necesséaria a aplicabilidade de critérios para uma melhor tabulacédo dos
dados. Como resultado, obteve-se a excluséo de 179 estudos, sendo aprovados 60
artigos, logo, incluiram-se filtros com base na proposta da probleméatica, com o objetivo
de focar em textos que contemplassem a tematica da pesquisa. Posteriormente,
excluiram-se 43 artigos, e por fim, chegou-se ao total de 17 artigos académicos.
O fluxograma (figura 1) detalha o processo de selecao dos artigos, descrevendo nos
aspectos de diagrama 3 bases para documentar, planejar, estudar e melhor sintetizar
as etapas de incluséo e exclusao de cada estudo encontrado, com isso,
especificadamente o processo de identificacdo dos artigos, partiram de critérios
estabelecidos na triagem, até o niamero de artigos que compuseram a revisao
sistematica em relacéo ao tema proposto que se estende ao envelhecimento ativo:
ressignificando as intervencfes de enfermagem.
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Figura 1 — Fluxograma de incluséo e excluséao dos artigos
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Fonte: Elaboragéo propria, 2021
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RESULTADOS

A tabela 1 apresenta-se a analise dos artigos quanto aos autores, 0s respectivos
temas, ano de publicacédo, retratando os objetivos, os descritores e 0s critérios de
inclusdo. E notorio que para descri¢do inicial dos resultados, € importante
apresenta-los de forma sintetizada para aprimorar a veracidade da pesquisa.

Tabela 1 - Estudos investigativos

ANO
AUTOR TEMA PUBLICACAO OBJETIVO DESCRITORES CRITERIOS DE INCLUSAO
Apresentar um Envelhecimento; Prevencdo Retrata sobre o atendimento que
0  modelo assistencial 2020 modelo de doenga; Coordenacio de privilegia a assisténcia integral e
contempordneo e inovador assistencial e cuidado; a prevencdo por meio de
para os idosos. integrado voltado monitoramento  continuo  das
VERAS, R as praticas de condictes de salde dos idosos
satde do idoso.
Compreender Idoso; Enfermagem; Estabelecer per meic de um
Melhores  praticas  de 2020 a busca por Conhecimento, Atencio percurso de imersdo cientifica e
enfermagem na sadde da conhecimento e Primaria & Salde; Salde da metodoldgica o que é necessdrio
pessoa idosa. utilizacio da Pessoa Idosa; Dindmica para que a gestdo esteja
FREITAS MA, experiéncia Populacional. envolvida na valorizaco da
ALVAREZ AM profissional da experiéncia  da  enfermagem
enfermagem no diante o piblico idoso
cuidado da

pessoa idosa na
Atencdo Primaria
a Saide
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Analisar a Enfermagem Geriatrica; Evidenciar como a mulher idosa
Envelhecimento, 2019 percepcdo da Envelhecimento; Pessoa se situa diante sua sexualidade

S0OUZA CL, sexualidade e cuidados de mulher idosa Idosa; Sexualidade; diante o processo de
GOMES VS, enfermagem: o olhar da sobre a Enfermagem. envelhecimento
SILVARL, etal  mulher idosa sexualidade e a

pratica do

cuidado de

enfermagem

neste contexto

Conhecer os Familia; Envelhecimento; Evidenciar a interacdo da familia
AGUIAR A, Arranjos familiares com 2018 fatores que Pessoa ldosa; Relacéio entre  com o idoso e o impacto disso na
MENEZES T, pessoas idosas: fatores contribuem para a Geracbes; Enfermagem sociedade.
CAMARGO C contributivos. conformacdo de

arranjos

familiares com
pessoas idosas

Revisar o modelo ldoso; Cuidados de O papel do enfermeiro no
DIAS F, Atencdo primaria & salde 2017 conceitual sobre 0 enfermagem; Enfermagem; contexto  assistencial e a
ZENEWTONA, do idoso: Modelo papel do Enfermagem primdria; elaboracdo de um  modelo
TAVARES D conceitual de enfermagem enfermeiro na Atencdo primaria a saide conceitual acerca da temdtica.

atencio primaria
a salde do idoso.
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Compreender a Saude do idoso; Aprofundar sobre o0s
atencio a sadde izacio da isténcia; conhecimentos sobre a atencdo
do idoso de trabalho em equipe integral & sadde do idoso,
maneira mais interdisciplinar; buscando ampliar as
abrangente, de vulnerabilidades ligadas & possibilidades de atuacdo dos
modo a incluir os  sadde do idoso; cuidados de  profissionais da Atencio Basica
diferentes olh i gem a salde do

do trabalho em idoso

equipe nas

questbes relativas
4 atencdo integral
a salde do idoso.

AMTHAUER C, 2019

FALK J.

A compreensio da velhice
e do envelhecer na voz
dos profissionais de salde
da familia

Conhecer o que
os  profissionais
atuantes na
Estratégia de
Sadde da Familia
(ESF)  atribuem
ao
envelhecimento e
sua  percepcio
acerca desse
processo

Salide da Familia. Saide do E  importante  capacitar o
idoso. Envelhecimento.  profissional para 0
Profissional da sadde. reconhecimento das
necessidades de saide da
p idosa, peitando suas

limitactes e potencialidades.

PAIVA E., Assisténcia dos 2016
LOURES F., enfermeiros ao idoso: um

GARCIA W, et estudo transversal

al.

Avaliar a
assisténcia  dos
enfermeiros a

idosos perante a
politica ao idoso

Enfermagem. ldoso. Atencio Um olhar aprofundado a politica
priméria. do idoso e a assisténcia de
enfermagem.
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Analisar os Enfermagem. Gerontologia. A pessoca idosa na atualidade é
SANTOS I, O grupo pesquisador 2011 sentimentos  de Promocio da salde. adotar decisbes positivas para
ALVES A, construindo  acbes de pessoas idosas Autocuidado. reagir as adversidades que o
SILVA A, etal. autocuidado para 0 sobre o Envelhecimento envelhecimente possa provocar,
envelhecimento  saudavel: autocuidado, & luz utilizando seu potencial humano
pesquisa sdcio poética da Teoria de Nola para viver com qualidade, apesar
Pender, que dos possiveis adoecimentos e
combina perdas financeiras, econémicas e
experiéncias afetivas
cognitivas,
crencas, habitos e
praticas,
caracterizando a
cultura e o modo
de vida do grupo
FIGUEIREDO Ciclo vital da familia e 2011 Reverenciar as Familia; Envelhecimento: A discussio em torno do ciclo
M. MARTINS M, envelhecimento: contextos alteracbes da Ciclo Vital Familiar; vital sustenta o entendimento do
SILVAL, etal e desafios estrutura familiar ~ Enfermagem sistema familiar na sua dimenséo

inerentes a dltima
etapa do ciclo de
vida da familia
caracteriza-se por

de desenvolvimento em contexto,
permitindo a compreensdo das
vivéncias do  envelhecimento
como processo Unico e complexo,

transicdes
interligadas a0
envelhecimento,
COMO  processo
experiencial e
lnico.

estruturado nas interaces
sistémicas que delimitam as
tarefas familiares.

Fonte: Elaboracao propria, 2021.

Dentro dos resultados obtidos em relagéo aos estudos, a priori, evidenciou-se,
gue o processo de envelhecimento ocorre de forma natural, comprometendo
progressivamente os aspectos fisicos e cognitivos. Diante disso, o estudo de Aguiar;
Menezes & Camargo (2018) destacaram que o envelhecimento ocorre a partir da
idade cronoldgica.

Para Souza (et al,. 2018), o idoso € a pessoa com 60 anos ou mais em paises
em desenvolvimento e com 65 anos ou mais em paises desenvolvidos. No
ordenamento juridico brasileiro, os critérios que assegurem os direitos e cuidados
para com os idosos estdo previstos na Politica Nacional do Idoso (PNI), Lei n. 8. 842
de 1994, e o estatuto do Idoso, Lei n. 10.741, de 2003, define idoso pessoas com 60
anos ou mais.

Segundo Amthauer & Falk (2019) em nivel nacional de acordo com o Ultimo
censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010) o Brasil, comporta
em media 18.224,243 idosos, sendo 7.952,773 do sexo masculino e 10.271,470 do
sexo feminino.

Evidente que a populacéo brasileira nas ultimas décadas tem apresentado um
aumento no numero de idosos, 0 que consequentemente requer maior cautela e
estratégias para que tenham uma melhor qualidade de vida. E de grande valia que a
gualidade de vida seja analisada quando se diz respeito a idosos, pois, propiciar a
pratica de atividades fisicas e a atencdo a prevencdo de doencas € o inicio da
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valorizagéo da pessoa idosa (FREITAS & ALVAREZ, 2020).

Veras (2020) apresenta essa necessidade de uma abrangéncia maior no que
diz respeito a concepc¢éo do que € ser idoso refletindo se a sociedade esteja dando o
real valor a essa classe, visto que serdo a maioria em alguns anos, logo, necessitam
de uma maior atengdo enquanto concepgdes, enquanto respeito e atencao dos
profissionais de saude, a exemplo disso, da equipe de enfermagem.

Com o aumento da expectativa de vida, o segmento da populagéo de individuos
idosos tem aumentado progressivamente, correspondendo a 7 % da populacao
mundial (AMTHAUER & FALK, 2019). Vale mencionar que hodiernamente a pesquisa
de Souza (et al,. 2019), traz o Brasil como um pais que possui aproximadamente 14
milhdes de idosos, a tendéncia de crescimento é nitida nas duas décadas e podera
atingir 31 milhdes de idosos no ano de 2025. Portanto, o estudo de Rosas, Santos &
Nascimento (2020) pondera que, fala-se correntemente do envelhecimento como se
tratando de um estado tendencialmente classificado de “terceira idade” ou ainda
“‘quarta idade”. No entanto, o envelhecimento ndo € um estado, mas sim um processo
de degradacao progressiva e diferencial. Ele afeta todos os seres vivos e 0 seu termo
natural € a morte do organismo. E, assim, impossivel datar o seu comeco, pois de
acordo com o nivel no qual ele se situa (biolégico, psicologico ou socioldgico), a sua
velocidade e gravidade variam de individuo para individuo.

Assim sendo, para descrever os cuidados com o idoso na visdo de Veras
(2020), € importante que o profissional de saude, como o enfermeiro, tenha um olhar
holistico com intuito de promover e direcionar uma qualidade de vida para idosos no
processo de envelhecimento.

Para Aguiar, Menezes & Camargo (2018) €& primordial que a equipe
multiprofissional esteja inserida neste processo de assisténcia direta aos idosos da
comunidade. Tendo em vista que o envelhecimento ativo € fundamental para a
diminuicdo de doengas, principalmente cronicas.

Nas ponderacdes de Dias, Zenewtona & Tavares (2017), destaca-se a funcéo
inerente do profissional de enfermagem no que tange a assisténcia e a elaboracdo de
um modelo conceitual acerca da tematica, fato é que no estudo aplicou-se uma analise
documental em cerca de 40 documentos normativos, 0s quais abordaram seis
metaparadigmas em relacdo a enfermagem direcionados para a intervencdo com
pessoas idosas, incorporando os aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais, econémicos,
culturais e ambientais.

Diante disso Paiva (et al., 2016) e Maria (et al., 2019) delimitam que a atencgao
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priméria do enfermeiro para esse publico remete a necessidade de um conjunto de
acOes de saude, que deve abranger especificamente a promocao, bem como obter
um olhar aprofundado acerca da politica do idoso e a assisténcia de enfermagem,
visando a protecdo da saude, além de outras perspectivas como a prevencao de
agravos, ainda de diagnéstico, que permitem um melhor tratamento, reabilitacdo e até
mesmo promove reducao de danos e manutencao da saude. Para Valcarenghi (et al.,
2015) é dar condicdo de saude a pessoa idosa nos aspectos que permeiam o
envelhecimento, promovendo as expectativas de vida.

Outrora, Valcarenghi (et al., 2015) preleciona que o profissional de enfermagem
tem a responsabilidade de geréncia e cuidado no que tange a saude da populagdo
idosa. Logo, avaliar os fatores preditores fisicos, psicoldgicos, sociais, econdmicos,
culturais e ambientais é primordial para obter uma atencao priméaria mais humanizada
e para que sejam observadas as tendéncias de incapacidade funcional dos idosos.

Caliope (et al., 2013) e Santos (et al., 2011) sintetizam que o profissional de
enfermagem contribui especificamente no aumento dos habitos de vida saudavel para
a populacéo idoso, ou seja, as suas contribuicbes para que o0 idoso tenha um
envelhecimento ativo, visa diminuir e compensar as limitacdes em decorréncia da
idade, além do que promove a motivacao do idoso, retirando assim, a angustia, assim
como a debilidade da velhice.

Com isso o estudo de Pereira (et al., 2017) aplicou em sua pesquisa um estudo
transversal, com o intuito de avaliar a incapacidade funcional dos idosos quando
atendidos na atencao primaria, a perspectiva de analise e obtencéo de resultados, fez
com que os indices de Katz e a escala de Lawton demonstrasse que as vertentes de
incapacidade funcional em razdo das atividades basicas sdo associadas a dois
requisitos, sendo a cor e a idade do individuo, ja atividades instrumentais envolvem a
escolaridade e idade, assim como a renda e a autoavaliacdo de saude.

Da mesma forma Costa (et al., 2016) e Figueiredo (et al., 2011) mencionam que
€ de grande importancia que seja avaliado de forma global a pessoa idosa, visto que
€ necessario que a equipe multidisciplinar adéque planos de cuidados que seja
direcionada a preservacao da autonomia e para a promocéo do envelhecimento ativo
de idosos. Enfim, o papel da enfermagem no envelhecimento ativo € inclusive o de
apoiar o idoso em torno do ciclo vital.

DISCUSSAO
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A relevancia do papel do enfermeiro no que tange o envelhecimento ativo
evidéncia na atencdo basica que retrata as condi¢cbes que afetam a funcionalidade
dos idosos e o desempenho de atividades cotidianas (incapacidade funcional, visto
gue, mesmo com 0 aumento da expectativa de vida no Brasil, cresce também os
fatores de riscos que estao associados as doencas crénico-degenerativas, e isso
comumente notado hodiernamente, compromete de forma significativa a qualidade
de vida da pessoa idosa.

Por isso, neste trabalho € importante retratar que o enfermeiro é o profissional
da saude responsével por diversas func¢des, dentre elas organizar, planejar, avaliar
servicos de assisténcia e realizar a consulta de enfermagem e também prescrever
0S passos a serem seguidos pela equipe. Todo processo de cuidado e medicacéo de
pacientes, como os idosos € organizado pelo enfermeiro, sem este profissional os
cuidados ao pacientes sofreram perdas importantes.

O proprio Conselho Internacional de Enfermeiros (ICN) destaca que o papel da
Enfermagem néo pode ser resumido em poucas palavras, pois envolve muita coisa: o
cuidado autdbnomo e colaborativo de individuos em todas as faixas etarias, o cuidado
as familias, e grupos e comunidades presentes na sociedade, doentes ou nédo, em
todas as suas especificidades e dimensdes estdo presente na responsabilidade deste
profissional. Isso remete a uma analise precisa em que a Enfermagem inclui a
promocao da saude, a prevencdo de doencas e o0s cuidados de pessoas doentes,
deficientes e até mesmo morrendo.

E importante mencionar a forma de organizacéo do sistema de enfermagem em
Nosso pais, a organizacao e divisao das classes de enfermeiros se ddo em trés niveis:
fundamental, técnico e superior. Neles, formam-se trés grupos de profissionais,
respectivamente: auxiliar de enfermagem, técnico de enfermagem e enfermeiro
padrdo. Neste aspecto, daremos enfoque ao papel sumario do enfermeiro padréo que
dentre as diversas atribuicbes, uma delas €, como ja mencionado, realizar o
acompanhamento dos dislipidemias.

Diante dessa avaliacdo, reporta que o enfermeiro presta atencédo ao idoso,
incorporando o envelhecimento ativo, relacionando se todos os cuidados feitos sobre
0 mesmo estao surtindo o efeito desejado, acompanhando sua evolucéo, além do que
contribui com conhecimento cientifico e habilidades especializadas, garantindo
maiores cuidados aos idosos e controlando praticas de qualidade de vida e saude.

Partindo desse entendimento, compreende-se que o0 acompanhamento,
avaliacdo e recomendagbes aos idosos sdo atribuicoes inerentes ao trabalho do
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profissional de enfermagem. Assim como investigar, pesquisar e contribuir
cientificamente com o aprimoramento de tratamentos de saude que melhorem a
gualidade de vida da pessoa idosa. No caso da presente pesquisa 0 enfermeiro se
atenta incansavelmente em observar os resultados dos grandes marcadores da saude
do idoso para que esse publico consiga manter uma capacidade funcional plausivel,
a exemplo disso, manter as habilidades fisicas e mentais para que consiga ter uma
vida autbnoma e independente.

Uma observacgédo a ser sintetizada é o quantitativo de profissionais enfermeiros
em nosso pais, que inclusive séo calculados pelo Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN). A seguir apresenta-se uma tabela com o nimero de profissionais por regiao
do pais. Os dados por regibes foram obtidos calculando-se 0s numeros de
profissionais por estados, tal informacéo esta disponivel na pagina do COFEN na
internet. E importante fazer mencdo a data da pesquisa, (14/10/21), tendo em vista
gue os dados podem ser atualizados a qualguer momento pelo 6rgdo outrora
mencionado. Os dados apresentados sdo baseados na ultima atualizacdo do COFEN
gue se deu em 01/09/21 (BRASIL, 2021).

Tabela 2 — Numero de profissionais de enfermagem por regido do pais baseado
no ultimo senso do COFEN

REGIAQO DO BRASIL DATA DE REFERENCIA QUANTIDADE DE
ENFERMEIROS
Centro-oeste 01/09/2021 53.148
Norte 01/09/2021 45742
Nordeste 01/09/2021 162.710
Sul 01/09/2021 74.050
Sudeste 01/09/2021 273.396
Total de profissionais - Brasil 609.046

Fonte: Adaptado de COFEN, 2021.

Todo esse quadro de enfermeiros € um bom indicativo para o cuidado e
promocao de politicas de saude do idoso. Cada um destes milhares de profissionais
tem competéncia e responsabilidade para cooperar ativamente no processo de
envelhecimento dos diversos grupos sociais que necessitam de uma assisténcia
relacionada a capacidade funcional.
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E um quantitativo de grande demanda profissional, contudo, ainda se fala
pouco sobre o envelhecimento, especificamente da avaliagcdo funcional do enfermeiro.
Parte do pressuposto que a falta de promocéo ou valorizagdo de quem preza pelos
cuidados da melhor idade.

Até porque, contribuir por meio de cuidados profissionais, orientacdes,
averiguagcbes, e acompanhamento na evolucdo do dos pacientes idosos, torna o
profissional de enfermagem imprescindivel para a melhoria da qualidade de vida e na
condicao sucinta do envelhecimento ativo.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou a indispensavel atuacdo do profissional de enfermagem
no processo de envelhecimento ativo que corresponde ao equilibrio biopsicossocial,
pois nota-se comumente um crescimento da populagéo idosa no Brasil, o que eleva
a necessidade de criar meios que melhor atendam as dificuldades advindas com
esse evolutivo numero de pessoas idosas. Sabe-se que as caracteristicas do
envelhecimento ocorrem para todos os seres humanos no decorrer da idade/vida, as
perdas funcionais e aparecimento de patologias fazem parte do processo.

Contudo, é fundamental que o envelhecer de maneira ativa seja estimulado
entre os idosos, até porque se trata de um estimulo motivacional que remete a uma
vida plena e com qualidade. Em cheque esta a vida do idoso, com isso requer que 0S
estimulos apresentados pelos profissionais ligados a area da saude visem a
integralidade se um ser que se encontra inserido em um contexto social e que seja
totalmente capaz de desenvolver suas potencialidades.

Dessa maneira, viu-se que as intervencdes de enfermagem, a partir da
literatura, contribuem para o envelhecimento ativo da populacéo idosa, uma vez que
aprofundam nas investigacées em relacéo as perdas funcionais dos idosos, logo quica
intervencbes com o objetivo de minimizar tais perdas e promover uma melhor
gualidade de vida para esse publico.

Partindo em uma linha de conclusao, tem-se que o papel do enfermeiro no
envelhecimento ativo é componente chave da atencao primaria, visto que o
profissional de enfermagem esta atento a avaliacdo global no que se refere as
especificidades da pessoa idosa.
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O exemplo a ser mencionado sobre a atencdo priméria € a avaliagdo funcional
e aos fatores que englobam essa funcionalidade, para que possa adequar planos de
cuidados direcionados para a preservagdo da autonomia, independéncia em ter a
liberdade de agir e tomar as decisbes diariamente, e claro, a promoc¢do do
envelhecimento ativo.

Enfim, a avaliacdo funcional € um meio que se enquadra no envelhecimento
ativo, pois € possivel tracar os principais diagnosticos de enfermagem, realizando
ainda a capacidade funcional dos idosos institucionalizados, planejando a maneira de

incentivar o autocuidado e a sua autonomia.
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RESUMO

Introducdo: O presente trabalho pretende apresentar os transtornos psicoemocionais
no puerpério, junto com a revisao da literatura dos artigos que foram encontrados e
selecionados para fazerem parte do estudo e discussao, afim de encontrar maneiras
eficazes de solucionar os problemas vivenciados pelos profissionais da salude em

relacdo a gestacdo e puerpério e também das mulheres durante esse momento.
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Entender sobre a importancia de conhecer a realidade das gestantes, dos profissionais
da saude e seus meios. Além disso, orientar gestantes, conjuge e familiares, para que
estejam preparados antes, durante e ap0s a gravidez, lembrando que durante esse
periodo, a mulher pode encontrar dificuldades e estar vulneravelmente mais instavel
emocionalmente, e por isso o apoio de todos € fundamental, porque a gestacdo nem
sempre é facil. Também entender que a equipe de saude (enfermeiros), devem ter
conhecimento sobre esse assunto e estar se capacitando cada vez mais para que
estejam aptos a oferecer atendimento mais humanizado, pois, como abordado no
decorrer do trabalho, sera apresentado as expectativas dessas mulheres e o que seria
preciso para um acolhimento saudavel.

Objetivo: possui a finalidade de analisar possiveis alteracdes emocionais nas gestantes
durante o puerpério e como € possivel ajuda-las. Método: realizado através de estudos
bibliograficos, tipo revisdo integrativa, com intervalo de dez anos, sendo

entre 2011 e 2021, nas bases de dados LILACS E BDENF. Resultados: compéfs-se de
uma amostra de onze artigos cientificos, cada um apresentando amostras e
instrumentos de pesquisa diferenciados. Foram identificadas possibilidades de
intervencdo, como o acolhimento, a importancia do pré e pos natal, acompanhamento
profissional e familiar. Aléem disso, € importante ressaltar, que ambos artigos, mostram
a importancia desses

profissionais da saude estarem se capacitando, a fim de oferecer atendimento e
intervencdes necessarias, buscando conhecer a vida dessas gestantes/puérperas,
tanto em aspectos culturais, socioeconémico, escolaridade, profissdo, onde e com
guem mora, conhecendo a realidade em que essa gestante/puérpera vive, € possivel
adaptar e oferecer o melhor atendimento cabivel a ela. Também vale ressaltar, assim
como sera visto no decorrer do artigo, essas gestantes/puérperas, quando estéo
vivenciando a gravidez, podem apresentar alteracbes emocionais, 0 que €
considerado normal. Além de ansiedade, medo, pode-se identificar a depressao.
Quando a mulher encontra-se gravida, todos os aspectos citados e mencionados no
decorrer das revisdes das literaturas, é possivel identificar que quase em todos o0s
estudos, possui relatos dessas mulheres em relacédo a expectativa criada durante e
ap6s a gravidez, e o acompanhamento familiar e profissional, sera para ampara-la
nessa nova vivéncia. Discussdo: Durante o periodo da gestacdo, sendo antes,
durante e depois, a gestante pode apresentar depressao, pois € um momento em
gue ela esta mais vulneravel e sensivel. Nesse periodo, elas criam expectativas para
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si, seu cbnjuge, bebé, familiares e até mesmo com os profissionais de saude. Por
esse motivo, é importante 0 acompanhamento do pré-natal para identificar qualquer
tipo de alterag&o psicoemocional e criar intervencdes capaz de ajuda-las a encarar a
maternidade que nem sempre pode ser facil. Considerac¢des finais: conclui-se que
€ de extrema importancia a atencéo profissional durante a gestacéo e no puerpério,
j& que, durante esse periodo, as gestantes podem sofrer alteracdes emocionais.

Palavras-chaves: Depressao Pds-parto. Periodo Pds-Parto. Transtorno Puerperal.

INTRODUCAO

Ao se pensar sobre o puerpério, é importante lembrar que é uma fase importante

apo0s a gestacdo da mulher, onde ela estara vulneravel devido as alteracoes
emocionais causadas durante toda a sua gestacao, isso inclui, desde o momento da
descoberta da gravidez até o puerpério, por isso todo o cuidado e apoio humanizado
de familiares e profissionais séo indispensaveis. De acordo com Cassiano e col. 2015,
o conceito de humanizacgéo, no cuidado a mulher no

parto e puerpério, adquire um significado singular, pois € um momento envolto com
a presenca da dor fisica, sentimento de inseguranca, davidas e fragilidade emocional.
Por outro lado, esse mesmo periodo sugere contemplar alegrias e outras tantas
sensacdes que podem surgir influenciadas por aspectos subjetivos e externos, a
exemplo do relacionamento construido entre a puérpera, sua familia e a equipe de
saude.

Portanto, os sentimentos presentes nas gestantes podem ser diferentes e a forma de
como irdo ser expressos também sdo distintos, pois esse momento pode causar
mudancas hormonais, psiquicas e metabolicas. Geralmente, 0 mais comum entre as
gestantes/puérperas, sdo a depressao e a ansiedade. Um estudo de revisdo aponta
gue a depresséao pode ter efeitos negativos, tanto de longo quanto de curto prazo, na
relacdo e na interacdo mae-bebé, sintomas estes que se apresentam como
transtorno de ansiedade e interacao invasiva ou isolada com seus filhos.

Canteri e col. 2011, diz que O puerpério € um periodo que inicia apés a dequitacéo
da placenta, no qual a puérpera necessita de uma série de cuidados em funcéo da
vulnerabilidade fisioldgica, natural ao processo de retorno do organismo feminino ao
estado pré-gravidico. Por ser um periodo caracterizado por alteracdes hormonais e
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intensas descobertas com a chegada do bebé, a mulher, muitas vezes, coloca-se em
segundo plano, o que requer dos profissionais, sensibilidade e conhecimento para
orientar e identificar situagcbes de risco.

Vale ressaltar, que quando uma mulher descobre que estd gestante, ela cria
expectativas sobre sua gravides, pré-natal, relacdo com a familia, cdnjuge, cuidados
profissionais e muitas vezes pode se sentir perdida e sem informacfes e por esse
motivo acaba entrando em conflito com si mesmo.

Identificou-se uma associacao significativa, com um efeito protetor, entre 0 suporte
oferecido a gestante pela equipe de saude e a depressao, tanto no que diz respeito
a percepcao do apoio oferecido pela equipe quanto ao acompanhamento recebido.
Esses achados mostram a importancia de a gestante ser acolhida durante toda a

sua internacdo, ndo apenas pela familia e amigos, mas também pela equipe de
saude, pois poderia reduzir o risco de depressdo (CORRIGAN CP e col. 2015).

Por isso, € importante sabermos sobre a importancia do
acompanhamento profissional durante todo esse periodo, pois S&0 momentos em

gue tem como a finalidade de acompanhar e conhecer cada gestante, assim, ja
podendo preparar atendimentos capaz de atender a individualidade de cada uma,
levando em conta a saude da gestante, lquestdes familiares, dificuldades
socioecondmicas, entre outras. O profissional precisa estar preparado para que no
inicio do pré-natal, esses quesitos que sdo de extrema importancia, sejam
evidenciados com o propdsito de oferecer o melhor para o bindmio, sem que
comprometa a saude de ambos, tendo em vista que a experiéncia do parto pode
ocasionar o aparecimento do transtorno de adaptacéo (TA), que como consequéncia,
pode gerar prejuizos a saude materna e neonatal, influenciando o convivio social da
puérpera com as pessoas gue a cercam e na relacdo méae bebé (FREITAS e col.
2016).

Segundo Bonfim e col. 2016, faz-se necessario, portanto, que esses profissionais
busquem mais informacfes e conhecimentos acerca da Depressédo poés-parto (DPP)
e do sofrimento mental, seja por meio dos cadernos do Ministério da Saude ou
através de educacao permanente em saude, considerada uma ferramenta importante
na qualificacdo e capacitacéo dos trabalhadores em saude, procurando preencher as
lacunas de conhecimento na organizacdo de trabalho e reconhecimento dos
problemas do cotidiano, no intuito de atender as necessidades da populacédo, com a
finalidade de proporcionar melhorias na assisténcia prestada.
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Os estudos relacionados as alteragcdes emocionais no puerpério tendem a compor
um arcabouco tedrico com finalidade de promover efetividade nos processos de
translagcdo do conhecimento, fundamentando as acbdes de acolhimento, atencao
integral e acompanhamento nas peculiaridades vivenciadas por cada puérpera. Para
tanto foi elaborada a seguinte questdo de pesquisa: “Quais sado as principais

alteragdes emocionais e os impactos decorrentes no puerpério?”.

OBJETIVO:
- Identificar, por meio de uma revisao integrativa, quais séo as principais alteracdes
emocionais e 0s impactos decorrentes no puerpério.

METODO

O presente estudo versa uma revisao integrativa da literatura, instrumentalizada
pelas seguintes etapas: 1 — Identificacdo do tema; 2 — Elaboracdo da pergunta
norteadora da pesquisa; 3- Critérios de inclusdo e excluséo da reviséo literaria; 4 —
Identificacdo de informacdes relevantes para abordagem; 5 — Estudo e avaliacdo da
revisao integrativa; 6 — Interpretacao/discussao final; 7 — Apresentacdo da revisao
integrativa. Segundo Ercole e col. 2014, a revisao integrativa de literatura € um
método que tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre
um tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada e abrangente. E
denominada integrativa porque fornece informacfes mais amplas sobre um
assunto/problema, constituindo, assim, um corpo de conhecimento. Deste modo, o
revisor/pesquisador pode elaborar uma revisao integrativa com diferentes
finalidades, podendo ser direcionada para a definicdo de conceitos, revisao de
teorias ou analise metodoldgica dos estudos incluidos de um tépico particular.

O periodos de busca do material cientifico ocorreu entre os meses de marco a junho
de 2021, tendo como intervalo da pesquisa de 10 anos (2011 — 2021), por meio da
busca em base de dados eletronica: Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), no idioma
portugués Brasil e uso dos descritores: Depressao Pds-parto; Periodo Pés-Parto;
Transtorno Puerperal.

A selecéo dos artigos para a incluséo e exclusdo, necessitou da leitura dos artigos, a
partir dos critérios de tempo, idioma, base de dados e resposta da pergunta
norteadora. Feito isso, foi elaborado minuciosamente um resumo sobre cada artigo
para saber quais deles estavam mais completos para serem inseridos no artigo.
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O fluxograma 1 apresenta as etapas e artigos selecionados por meio do
refinamento proposto na metodologia.

Fluxograma 1: Selegdo amostral das publicacdes sobre evidéncias acerca das alteraces
psicoemocionais do puerpério. Indaiatuba, S&o Paulo, Brasil — 2021.

UTILIZACAO DE TRES DESCRITORES.
- DEPRESSAO POS-PARTO,

. PERIODO POS PARTOS:

- TRANSTORNO PUERPERAL

BASES DE DADOS: LILACS E BDENF
INTERVALO DE 10 ANOS.

IDIOMA PORTUGUES.

TOTAL DE 53 ARTIGOS SELECIONADOS

31 artigos excluidos por nao responderem a pergunta
norteadora ou ndo atenderem o ioma, intervalo de
N 1eMpo Ou COMPOr as duas bases de dadoes

v

22 arligos selecionados para serem lidos na integra e serem analisados.
Todos o5 artigos estavam gentro dos criténios de busca

11 artigos excluidos por ndo apresentarem
—_ informacdes relevantes efou apresentar informacbes
na0 compativeis com o assunto abordado

11 artigos selecionados para utilizac3o por responderem a pergunta,
apresentarem e exemplificarem conte(dos objelivos, além de estarem dentro
dos crtérios de busca

Fonte: Préprio autor

RESULTADOS

A amostra selecionada para a revisao integrativa foi composta por 11 trabalhos de

pesquisa os quais evidenciaram as principais alteragfes psicoemocionais do puerpério,
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sendo elas: depresséao, ansiedade, tristeza, sensibilidade e medo.

O Quadro 1 mostra o delineamento das publica¢cdes, ou seja, as caracteristicas e 0s

principais achados dos estudos analisados de acordo com: Autores/Ano de publicacgéo,

titulo do periddico, objetivo do estudo, método/local

instrumentos utilizados e resultados.

de realizacdo, amostra,

QUADRO 1 - Delineamento das publicacdes selecionadas acerca das principais

alteracdes psicoemocionais do puerpério. Indaiatuba, Sdo Paulo, Brasil — 2021.

Autor (es)/ Objetivos Tipo de Amostra Instrumentos Principais resultados
Ano de estudo

publicacéo/

Periodico
HARTMANN, Investigar e Estudo de Puérperas das N&o se aplica Influéncia para o
Juliana Mano; identificar prevaléncia Unicas duas desenvolvimento da
MENDOZA- possivel e maternidades depressao pos parto
SASSI, Raul depressdo em rastreamen de um de variaveis
Andres; puérperas e a to. municipio  no demogréficas,
CESAR, Juraci importancia da Sul. socioeconémicas,
Almeida. assisténcia/cui idade, multiparidade,
Depresséo da do durante escolaridade e estar
entre esse com conjuge/
puérperas: momento. companheiro.

prevaléncia e
fatores
associados.
Cad. Saude
Publica,

Rio Grande, RS,

v. 33,n.9, 2017.

DOI doi:
10.1590/0102-
311X00094016.
Disponivel em:
https://www.sciel
0.

br/j/lcsp/a/VqTcfS
w
myjxB8CRCDCcR)j
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JY f/?lang=pt.
Acesso em: 5
maio 2021.

Autor (es)/ Ano
de publicagao/

Periédico

Objetivos

Tipo de estudo

Amostra

Instrumentos

Principais resultados
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FERREIRA, Avaliar a Estudo Composta Dois Os achados mostram
Quézia Tendrio gestante/pu diagnostico; aleatoriamen instrumentos: 1- que o cuidado durante
etal. érp era Estudo de te por 151 dados a

Transtorno de durante prevaléncia; mulheres sociodemografi gestacao pode impactar
adaptacéo todo o ciclo, Estudo puérperas. O co 2- a escala 0 desenvolvimento e
decorrente do a fim de prognostico; teste de sinais de TA.

parto: avaliagio identificar Pesquisa analisou impacto de Além disso, € possivel
de sinais e possiveis qualitativa; dados eventos. notar diferencas
sintomas em transtornos Fatores de demogréficos quando houve a
puérperas. de risco. e influéncia pré natal e
Revista adaptacéo socioecondmi quando as

Eletrbnica de (tristeza, cos. gestantes nao
Enfermagem, acontecimen tiveram nenhum tipo
Goiénia, Goias, to de auxilio.

Brasil, v. 21, traumatico,

2019. DO auséncia do

10.5216/ree.v21.5 conjuge,

38 76. Disponivel gravidez

em: nao

https://revistas.ufg aceita,

or entre

ffen/article/view/53 outros).

8 76. Acesso em:

15 maio. 2021.

PEREIRA, Averiguar Estudo Composta Trés A maioria das

Priscilla Faria et possiveis diagnéstico; por 86 instrumentos: 1 mulheres apontou

al. Rastreio de sintomas de Fatores de mulheres — questionario, para grande

sintomas depresséo risco; maiores de 18 2 - Edinburgh chance de desenvolver
depressivos e elou Estudo de anos, a partir Postnatal a depresséo pos-
ansiosos em ansiedade rastreamento. da 2° semana Depression parto.

mulheres no pés causados de Scale (EPDS), Os sintomas

parto: estudo nas gestagéo. 3 - inventario presentes durante a
descritivo. puérperas de Ansiedade gestacdo, o estado
Online por  pelo Traco Estado civil da gestante,
Brazilian menos (IDATE). paridade, ansiedade
Journal Of quatro mostram possuir
Nursing, Séo meses relevancia para a
Paulo, ano 2015, apoés o depresséo pds-parto.
v. 14,ed. 3, p. 1- nascimento A importancia dos
11, 2 out. 2015. do bebeé. profissionais

DOl

valorizarem a
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continuacao do cuidado

Autor (es)/ Ano Objetivos Tipo de Amostra Instrumentos Principais resultados
de publicagéo/ Estudo
Periddico
https://doi.org/10. para com as gestantes
17 665/1676- também apds, pois é
4285.20155124. um momento que

Disponivel em: essas

http://www.objnur gestantes estardo

mais vulneraveis e

sin
g.uff.br/index.php/ podera

nu ocorrer quaisquer
rsing/article/view/ alteracgoes.

51

24. Acesso em:

15 jun. 2021.
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DE BORTOLI, E importante Estudo Composta Um instrumento: Quando, durante a
Cleunir de conhecer as qualitativo, por 10 1 - entrevista gestacéo e durante o
Fatima expectativas de campo, mulheres semiestruturada. puerpério, a gestante
Candido et al. das do tipo gue estavam tem o
Expectativas de gestantes descritivo. vivenciando o acompanhamento
puérperas sobre sobre o periodo pés correto com um
a avaliagdo atendimento parto na profissional da area
puerperal. Rev. que elas cidade de da saude, elas
baiana salde esperam/pr Pato Branco conseguem se
publica, Pato eci sam PR. planejar e se
Branco/PR, v. durante a preocupar com
41, ed. 2, p. 1- gestacéao, decisOes futuras. Nota-
11, 17 se se ainda, que quando
abr. 2018. DOI houve ou acontece esse
10.22278/2318- ndo vinculo acolhimento, elas se
2660.2017.v41.N com a sentem mais
2.a2357. equipe de confortaveis e
Disponivel satde. confiantes. Com isso, 0
em: artigo busca direcionar
https://bsp.sesab. o profissional para um
ba atendimento mais
.gov.br/index.php/r humanizado.
b
sp/article/view/235
7. Acesso em: 17
jun. 2021.

Autor (es)/ Objetivos Tipo de Amostra Instrumentos Principais resultados

Ano de estudo
publicacéo/
Periddico
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ALVES, Eveline
Ponchet et al. O
Conhecimento
dos enfermeiros
da

Saude da
Familia sobre
0s

Transtornos
Psiquicos no
Periodo
Puerperal.
Revista
Eletrbnica de
Enfermagem,
Goiénia, Goias,
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Parto de
Edimburgo.

O diagndstico precoce,
0 apoio, o tratamento
adequado das
mulheres com DPP
pode ser
potencialmente util
para reduzir 0s
efeitos

maléficos da doenca
que a mae, o recém-
nascido e a familia

sofrem.

Apos a andlise dos conteudos das publicacfes selecionadas, foram

identificadas as principais alteracdes psicoemocionais decorrentes no puerpério

assim distribuidas:

e Depressao - A depressao € um transtorno psiquiatrico que se

manifesta por episodios depressivos recorrentes, mas se néo

tratado, pode ter um curso crénico, caracterizada pela presenca de

humor deprimido, perda de energia e de prazer pelas atividades,

sentimento de culpa, resultando na inutilidade, alteracdes de

apetite, peso e sono, além de dificuldades de concentracao e

tomada de decisfes, pensamentos de morte incluindo ideagcédo suicida, planos e

tentativas de suicidio (KROB e Col. 2017). E um transtorno psicolégico que pode

afetar pessoas de diferentes faixa etaria em diferentes niveis. Quando uma mulher no

puerpério desenvolve a depressao, a possibilidade de acontecer mais vezes durante
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a vida, torna-se maior e caso nao seja tratada, pode perdurar por meses.

e Ansiedade e Medo — A gravidez representa um periodo marcado por significativas
alteracOes fisicas e psicoldgicas para a mulher que podem desencadear sentimentos
positivos de alegria, satisfacdo e prazer; mas, também, sentimentos negativos de medo,
inseguranca, ansiedade diante da aproximacéo do parto e, com ele, das mudangas no
estilo de vida da mulher que podem resultar em sofrimento psiquico (DIUANA e Col.
2016). Com isso, durante o puerpério a mulher pode sentir palpitacdes, panico,
preocupacao excessiva consigo mesma e com o bebé e acaba ficando ainda mais
vulneravel durante esse momento.

e Sensibilidade e tristeza - Segundo o Ministério da Saude, [...] periodo baby blues, que
€ evidenciado por alteragcbes do humor com intensidade de leve a moderada,
manifestada por sensacdo de tristeza, ansiedade, irritabilidade e crise de choro.
Geralmente apos o0 nascimento da crianga, a mae pode se sentir mais sensivel que o
normal, e € compreensivel, pois ela estd se adaptando a uma nova rotina e precisa
voltar a se reequilibrar para sentir-se melhor.

DISCUSSAO

E importante saber que a gestacdo, assim como o puerpério, € um momento
extremamente delicado, de mudancas fisicas e comportamentais frente as mulheres. E
um momento do qual elas precisardo de apoio, atencdo e acompanhamento de
profissionais que realmente entendem sobre o assunto gestacao/puerpério e que
também estejam familiarizados com as alteragcbes emocionais que sdo propicias a
acontecerem nesse momento: depressdo e ansiedade. Quando uma mae apresenta
guadro de depressado, esse pode variar de acordo com o tempo, sendo durante a
gestacédo, nos primeiros dias de vida

apoés a vinda do bebé e até mesmo, meses depois. E um momento delicado que sera
necessario o auxilio de um profissional da area, pois isso afeta ndo somente a mae,
mas o bebé, cénjuge, familiares. Por esse motivo, faz-se necessario o profissional estar
capacitado e junto com a unidade basica de saude, estarem preparados para receberem
essas mulheres e analisarem quais as necessidades que elas precisam para conseguir
dar o suporte necessario a cada uma delas.

Corrigan e col. 2015, a falta desse apoio durante a gestacdo, seja da familia, do
companheiro ou de amigos, aumenta o risco para a ocorréncia de depressdo. O quadro
da depresséao pode vir acompanhado de diversos sintomas, como por exemplo: choro,
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falta de apetite, cansago extremo, falta de interesse em atividades que antes eram
prazerosas, sentimento de culpa, tristeza profunda e ainda pode sentir-se incapacitada
para vivenciar esse momento novo.

Segundo Moll e col. 2019, a depressao pode atingir mulheres com as mais diferentes
classes sociais, cor e racga, todavia, as mais predispostas sdo aquelas com maior nivel
de pobreza e com falta de apoio psicolégico, sendo mais suscetiveis as primiparas de
baixa renda.

Por esses motivos, 0 acompanhamento € essencial, tanto acompanhamento familiar e
principalmente profissional, e caso isso ndo ocorra e a méae se sinta sozinha, sem
intervencéo adequada, pode acontecer do bebé ser abandonado, rejeitado e/ou nao ter
os cuidados necessarios. Durante a observacao e revisao integrativa, foi possivel notar
0 quao essencial é ter esses cuidados durante e pés e a gestacdo, com o intuito de
cuidar da mae, do recém

nascido e também da rede familiar quando necessario o suporte. O Ministério da Saude
diz que considera por outro lado, essa atencdo familiar ndo dispensa a atencéao
gualificada das equipes de saude. Nesse sentido, as Unidades de Saude da Familia
(USF) se destacam como dispositivos estratégicos no cuidado as puérperas, tendo em
vista sua responsabilidade em assistir as familias do territério, possuindo instrumentos
imprescindiveis no acompanhamento do ciclo gravidico, a exemplo da consulta e visita
domiciliar no puerpério.

Assim como qualquer outro tipo de depressdo que pode surgir ao longo da vida, a
depressao pos-parto também deve ser considerada importante e ter a mesma atencéo,
ainda que os tratamentos para elas sejam bem parecidos. Além

do mais, observar e conhecer o historico da mulher antes da gestacdo também faz-se
necessario, pois de acordo com as revisdes integrativas, existem grandes chances de
uma mulher que ja teve depressao em algum momento da vida, durante a gestacéo ela
também desenvolver. Quando detectada no inicio, € possivel que o acompanhamento
e ajuda a essa mulher, seja mais benéfica para si, para o bebé e até mesmo para seu
companheiro(a).

CONSIDERACOES FINAIS

Através desse estudo, vimos a importancia da assisténcia para as gestantes e
puérperas. Quando é feita a devida assisténcia, as futuras mamaes se sentem mais
confortaveis, ainda mais quando esta vivenciando a primeira gestacdo. Com isso, €
possivel se prepararem e se organizarem para receber o recém-nascido e estarem
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prontos para dar o melhor para ele. Além disso, mostrar para profissionais e
gestantes/puérperas a importancia do acompanhamento, sendo hospitalar, visitas
domiciliares, e entender que cada um ter4 uma individualidade e precisardo de auxilios
diferentes, por esse motivo, estudar novas formas de intervencao poderia ajudar muitas
familias a lidarem com esse momento. E ndo menos importante, sempre procurar a
aproximar a puérpera de amigos/familiares, para que ela sinta que nunca estara
sozinha.

A gestante/puérpera, precisa estar disposta para encarar esse novo momento de sua
vida, mantendo pré-natal em dia, consultas regulares e nunca omitirem suas davidas,
medos, inseguras. Assim como elas, os profissionais de saude devem estar aptos e
sempre buscando conhecer sobre o0 assunto do puerpério e como podem contribuir para
ajudar maes e nenéns.

CONFLITO DE INTERESSES

N&o foram evidenciados conflitos de interesse relatados pelas autoras.
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Resumo: No Brasil as taxas de intervencdes na assisténcia ao parto e no nascimento
vem aumentando, como a pratica de episiotomia, infusdo de ocitocina, além de outras
praticas comprovadamente ndo benéficas ou até prejudiciais a mulher como a
manobra de Kiristeller e a posicdo litotbmica. Esta  atencdo extremamente
intervencionista ela também exclui das cenas de partos acompanhantes, familiares,
outros profissionais dessa assisténcia como as doulas, enfermeira obstetra, entre
outros profissionais que estdo envolvidos neste momento de parto e nascimento. O
papel do enfermeiro obstetra no parto humanizado parte das primicias de que a
gravidez e o parto sdo eventos na vida da mulher em sua maioria saudaveis, que nao
precisam de intervengbes como séo realizadas no Brasil, € um cuidado diferenciado,
cuidado ja provado por evidéncias de maior qualidade. Os gestores devem ter meios
alternativos, ter condutas, para que seja realizada a insercdo da enfermagem
obstétrica em seus servicos, pois sdo ofertados cuidados seguros, com qualidade e
tem o melhor custo beneficio.

Palavras chave: Parto normal humanizado, enfermeiro obstetra e enfermagem.

Abstract: In Brazil the rates of interventions in childbirth care and birth have been
increasing, such as the practice of episiotomy, oxytocin infusion, and other practices
proven not beneficial or even harmful to women as the criteler maneuver and the
lithotomy position. This extremely interventionist care also excludes from the delivery
scenes companions, family members, other professionals of this assistance such as
doulas, obstetric nurse, among other professionals who are involved in this moment of
labor and birth. The role of the obstetric nurse in humanized childbirth starts from the
first principles that pregnancy and childbirth are events in women's lives mostly healthy,
which do not need interventions as they are performed in Brazil, is a differentiated care,
care already proven by evidence of higher quality. Managers must have alternative
means, have behaviors, so that the insertion of obstetric nursing in their services is
carried out, because they are offered safe care, with quality and has the best cost
benefit.
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A gravidez, o parto e o puerpério séo influenciados por multiplos fatores, desde os de
natureza biolégica até as caracteristicas emocionais, sociais e econdmicas da
populacdo, além do acesso e da qualidade técnica dos servicos de saude disponiveis
a populacdo. Sendo assim, historicamente o ato do parto, na maioria das vezes, passa
a ser vivenciado por algo intenso e de longo sofrimento tanto fisico quanto emocional,
fazendo com que o medo e a tensdao deste momento interfiram na decisdo da
parturiente, optando por intervencfes cirdrgicas ndo necessarias (SALOME et al.,
2009).

O parto pensado no contexto da humanizagéo envolve um conjunto de conhecimentos,
préaticas e atitudes que buscam a promocéao do parto e do nascimento saudaveis e a
prevencdo da morbimortalidade materna e perinatal sob outros olhares um parto
humanizado é aquele que valoriza e respeita as opinides, crencas, cultura e valores
da mulher e visa resgatar o lado fisiolégico do nascer, tornando a mulher a principal
protagonista do processo parturitivo. Busca retomar o processo do nascimento como
um evento natural e fisioldgico. (CASTRO e CLAPIS, 2018).

Institucionalizou-se, a partir de entdo, no ano 2000, pelo Ministério da Saude, a
assisténcia humanizada, com a criacdo do Programa de Humanizacao no Pré-Natal,
Parto e Nascimento (PHPN), para garantir o acesso e a qualidade no atendimento das
gestantes ao longo do ciclo gravidico-puerperal (Ministério da Saude (BR) 2000).

Para SANTOS (2017) a enfermagem, durante o parto, atua promovendo maior
seguranca e conforto sempre escutando atenciosamente a paciente. o0
estabelecimento de um vinculo com a gestante direciona as acfes a serem realizadas,
sendo de grande importancia a atuacao dos enfermeiros na reducdo da ansiedade das
gestantes e parturientes, proporcionando-lhes mais coragem, conforto e seguranca.

Portanto, € de grande valia a participacdo do enfermeiro obstetra no cenario do parto
humanizado, pois tais profissionais, além de possuirem conhecimento técnico
cientifico, favorecem uma assisténcia humanizada para resgatar a autonomia da
mulher.

JUSTIFICATIVA
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O presente trabalho ird ressaltar e destacar a importancia da qualidade no
atendimento do enfermeiro prestado a gestante durante o parto humanizado.
Esperamos que nosso tema possa contribuir para os aprendizados de estudantes e
profissionais desta area, melhorando sua assisténcia e a tornando mais humanizada,
afim de tornar este momento a gestante o mais agradavel possivel.

OBJETIVOS

Objetivo geral

- Analisar de acordo com a literatura cientifica importancia do papel do enfermeiro no
parto humanizado.

Objetivos especificos

- Conhecer 0s sentimentos e as percepcdes da parturiente no processo do parto
normal;

- Conhecer o significado que este tipo de parto tem para a parturiente; - Analisar as

evidéncias cientificas de como o tratamento humanizado nas parturientes é efetivo;

- Observar as acdes de enfermagem de rotina realizadas no centro obstétrico.

METODOLOGIA

O método escolhido e utilizado foi a Reviséo Integrativa (RI) a qual € definida como
uma estratégia para destacar as evidéncias para comprovar as praticas de saude. A
RI € um modelo de pesquisa cujo objetivo € a avaliacdo critica e sintese das evidéncias
em cima do tema escolhido (MENDES, KDS 2008).

Foi utilizado o modelo do PICO que é um conceito que possibilita construir uma
pergunta de pesquisa de forma direcionada e facilitada. Para se construir uma boa
pergunta de pesquisa e, consequentemente, encontrar respostas com evidéncias
cientificas de qualidade, é necessario considerar quatro blocos tematicos. Por isso,
PICO é um acrénimo desses blocos tematicos em que: “P” considera o paciente e a

populagao, “I” considera a intervengdo a que essa populacédo e esse paciente estao
submetidos, “C” € a comparacgao (controle) em relagao a intervengao realizada, e “O”

€ desfecho (“outcomes”, ou seja, os resultados esperados (SANTOS et al., 2021).
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A metodologia subdivide-se em 6 fases, quais sejam: elaboracdo da pergunta
norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos
estudos incluidos, discussdo dos resultados e apresentacdo da revisdo integrativa
(SOUZA,; SILVA; CARVALHO, 2010).

Seguindo a ordem dessas fases € possivel desenvolver um conteddo organizado,
sintetizado e de melhor compreenséo e visualizacdo. Também instrui o pesquisador

para atingir sua meta € concluir a hipétese que norteia o trabalho.

Na primeira etapa formulou-se a seguinte questao: ” qual a importancia do papel do

enfermeiro no parto humanizado? ”.

Na segunda etapa foram estudados os critérios de inclusdo e exclusdo. Para isso,
foram utilizadas a seguinte base de dados: BVS, Scielo. Os descritores utilizados nas
duas bases de dados foram: parto normal humanizado, enfermeiro obstetra,
enfermagem. Foram usados como critérios de inclusdo, artigos publicados nos ultimos
10 anos em portugués mensurando a qualidade no atendimento as mulheres em
trabalho de parto. Para os critérios de exclusdo foram elencados: reviséo de literatura,
os artigos dos quais se encontram incompletos e artigos referentes a partos fora do
ambiente hospitalar, partos cesarianos e carta ao editor.

Foram encontrados 475 artigos e filtrados os ultimos dez anos e artigos em

portugués e ficaram 238, excluimos os textos incompletos e ficaram 231.

Fluxograma 1
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Na quarta etapa, realizou-se uma analise minuciosa dos artigos, atentando-se para os itens de
inclusdo e exclusdo dos mesmos. Na quinta etapa foi estudado de forma aprofundada os
artigos escolhidos, afim de cumprir com os objetivos desse estudo. Na sexta etapa finalizou-se

com a discussdo do conhecimento em base da revisdo que sera apresentada por tabelas e por
categorias tematicas.

RESULTADOS

O levantamento dos artigos nas bases de dados BVS e Scielo, e na biblioteca online

LILACS foi realizado concomitantemente em agosto de 2021, utilizando-se o0s

descritores Parto Normal Humanizado, Enfermagem e  Enfermeiro obstetra,

combinacdes de duas ou trés palavras.

Na base de dados foram utilizados os critérios de inclusao foram artigos publicados
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nos ultimos 10 anos em portugués mensurando a qualidade no atendimento as

mulheres em trabalho de parto.

TABELA 1 - CATEGORIZACAO

N® ARTIGO)
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TiTULO

AREALE
COMHECIMENT
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DADOS
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TABELA 2 - TIPOS DE CUIDADO
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A Tabela 1 demonstra a quantidade de artigos encontrados selecionados, de acordo

com cada base de dados, area de conhecimento, titulo, autores e ano. Dos 17
artigos (100%), na parte de area de conhecimento foi utilizado um artigo da area de

medicina e 16 artigos (94,1%) foram utilizados da area de enfermagem. Ja as bases
de dados que foram utilizados da BVS foram dois artigos (11,7%), da Scielo foram
guatro artigos (23,52%), da BDENF foram 10 artigos (58,82%), da LILACS foram
utilizados seis artigos, Google académico periodico, BIREME, PUBMED e CAPEES
foi apenas um artigo (5,88%), e alguns foram utilizados varios instrumentos.

Foram selecionados apenas os artigos que tinha sua versao na lingua portuguesa, e

desses artigos, 12 (70,58%) também sédo encontrados na versao em inglés, e trés
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(17,64%) destes artigos em versao espanhol.

Na tabela 2, classificamos os artigos por seu objetivo, tipo de cuidado e fatores que
influenciam na qualidade da assisténcia de enfermagem no parto evidenciado nos
artigos. Nesta tabela, podemos encontrar sete (41,17%) artigos cujo principal tipo de
cuidado envolve a importancia da crenca respeitando as vontades da parturiente e
facilitando seu vinculo com o profissional e ambiente nesta etapa do nascimento, para
garantir seu bem estar e a confiancga.

Em sete (41,17%) artigos, mostram como principal tipo de cuidado, o corporal, sendo
uma forma de evitar intervencfes desnecessarias que podem agregar para a forma
ndo natural do alivio da dor, focando nos cuidados com o corpo na hora do parto.

Em oito (47,05%) artigos, foram destacados como principal tipo de cuidado, o cuidado
verbal, do qual o papel do enfermeiro e sua equipe € orientar, ensinar, educar, explicar
e ouvir a parturiente. E em 12 (70,58%) artigos, destacam-se a importancia do
enfermeiro ser especializado para garantir que todos os seus cuidados prestados
sejam eficazes e garantem a assisténcia qualificada, preservando a individualidade
da mulher, respeitando e oferecendo autonomia a mesma, para que possam vivenciar

este momento junto a suas crencas e vontades.

DISCUSSAO

Para melhor analise de dados, na tabela 1 foram categorizados por autor/ano, titulos,
idioma e base de dados. No total, trés (16,6%) titulos abordaram sobre humanizacao
no parto, dois (11,1%) titulos abordam sobre a percepcédo das enfermeiras na
assisténcia, trés (16,6%) titulos abordam sobre a atuacdo do enfermeiro na obstetricia,
guatro (22,2) titulos abordam sobre os tipos de trabalho de parto, sendo eles: parto de
cécoras, parto humanizado, parto normal, parto assistido pelo enfermeiro obstetra.
Nota-se que as bases de dados LILACS, BDENF e SCIELO sao traduzidos para um
ou mais idiomas. Sendo assim, atingindo um maior publico em diversos paises. Em
contrapartida, nota-se que os artigos em espanhol ndo sao tdo concentrados quanto
os artigos em inglés. Observa-se que destes 17

artigos, apenas um tem como principal area, a medicina, e 0s outros artigos, apenas
da area de enfermagem. Esses dados demonstram que o profissional Enfermeiro é o
principal atuante na parte dos cuidados de um parto natural humanizado, que sao os
profissionais que interferem diretamente neste tipo de assisténcia.

Com relacdo aos aspectos dos tipos de cuidados, destacam-se a importancia dos
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autores definirem quais os principais cuidados com a parturiente neste momento.
Como por exemplo, o autor AMARAL (2018), BOCHNIA (2019), DIAS (2005) e
DUARTE (2020) concordam entre si, que o enfermeiro deve ter o conhecimento
cientifico em obstetricia. Em contrapartida, o artigo do BRASIL/2016) ndo s destaca
a importancia da formag&do em obstetricia, mas ‘“incentiva também a qualificagéo do
enfermeiro obstétrico para sua insercdo e atuagdo no parto natural, reconhecendo o
enfermeiro obstetra como um importante membro para o alcance da humanizagao do
parto e nascimento.”, assim como o autor FERREIRA (2021) também traz essa ideia
da importancia da qualificagdo que o Ministério da Saude traz.

O cuidado corporal também é evidenciado como uma das principais assisténcias para
o alivio da dor de forma natural, sem a necessidade de intervencdes farmacolégicas
e ou episiotomia, para resultar em um parto natural até o fim preservando os principios
eticos do profissional e a integridade da paciente. Ja o Ministério da Saude (BRASIL,
2019) afirma que o uso deste tipo de intervencdo, como a episiotomia “devem ser
utilizadas de forma parcimoniosa, apenas em situagées de necessidade”, sendo muito
comuns esta pratica em nosso pais, mas também afirma que este uso em excesso e
forma errada pode interferir na questédo emocional desta paciente.

A importancia do apoio verbal e emocional nesta etapa do parto € destacado nos
autores KOETTKER (2009), LIMA (2018) e SANTANA (2019) que revelam que o
escutar, ensinar e orientar sdo tdo importantes quanto qualquer outro tipo de cuidado,
com isso a enfermagem junto com a equipe deve procurar respeitar, instruir, encorajar
e incentivar o parto junto ao acompanhante para estabelecer uma relacdo de confianca
entre as partes envolvidas. O enfermeiro diante de sua importancia devera dar as
informacdes sobre o parto, puerpério e puericultura e dessa forma, amenizar os medos
e inseguranca, desenvolvendo um ambiente saudavel e tranquilo para que essa
mudanca de gestante para a puérpera ocorra sem traumas (FRELLO; CARRARO,
2010).

Deve se incluir também, a importancia de investimentos financeiros nos hospitais, 0
direito a acompanhante como parte essencial desse modelo e os recursos utilizados
para promover um parto menos traumatico para a gestante e familiar, como por
exemplo, o alivio da dor durante o trabalho de parto, retirada de possiveis davidas e
minimizacdo de inseguranca que naturalmente fazem parte desse processo. (BESSA,
MAMEDE, 2010).

Assim, é percebido que a qualidade da formacao dos profissionais de saude € um
importante fator influenciador do tipo de assisténcia prestada ao usuario. Onde a
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atualizacdo do ensino deverad fazer parte da formacdo através da educacdo
permanente, tornando-se fundamental para possibilitar uma assisténcia de qualidade
e com uma perspectiva humanistica (GOMES; MOURA, 2012).

CONCLUSAO

Foi possivel concluir, que o papel do enfermeiro no trabalho de parto normal
humanizado é fundamental para o apoio a parturiente, devido aos cuidados prestados
no momento decisivo onde a mulher escolhe qual tipo de parto deseja ou necessita
para aquele momento. Também nota-se em estudos levantados nesta revisdo
bibliogréafica, que, é importante que o enfermeiro tenha formacdo na &rea obstétrica
para realizar a assisténcia mais abrangente em situagdes de maior risco a gestante,
facilitando trabalhos multiprofissionais.

O estudo também mostra que o apoio humanizado da equipe de enfermagem, e a
conduta do enfermeiro proxima a paciente é de extrema importancia, pois forma o
vinculo do cliente/enfermeiro, fazendo com que, o mesmo tenha mais seguranca,
afinidade e confianca no profissional para a realizagdo de condutas e assisténcias
prestadas desde o pré-natal, até 0 momento do parto.

Em cima de estudos revisados, mostra a importancia da visdo do profissional
enfermeiro obstetra humanizado e também holistico, notando que a paciente gestante
também tem seus receios, duvidas, crencas e vontades, que sera muito importante
ser levado em consideracdo no momento do parto.
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RESUMO: Esse estudo tem como objetivo analisar as violéncias e seus
impactos na vida de mulheres transgéneros, com o intuito de apontar os indices
de violéncias, aonde se iniciam e ocorrem esses crimes de racismo e seus
autores. Realizou-se uma revisao de literatura na base da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), selecionando-se artigos completos publicados nos anos de 2010-
2020, nos idiomas portugués e espanhol. Os artigos apontam que as mulheres
transgéneros vivem em uma sociedade LGTfobia, na qual as violéncias séo
consideradas como algo natural. Durante sua atuacgéo, os profissionais da saude
devem considerar o impacto dessas violacdes dos direitos humanos e de uma
vida marcada pelo medo e invisibilidade, de maneira a atentar para reduzir os

danos a saude e promover o acolhimento desta populagéo.

Palavras-chave: Minorias Sexuais e de Género; Pessoas Transgénero;

Violéncia de Género.

Abstract: This study aims to analyze violence and its impacts on the lives
of transgender women, with the aim of pointing out the violence rates, where these
crimes of racism and their perpetrators begin and occur. A literature review was
carried out on the basis of the Virtual Health Library (VHL), selecting complete

articles published in the years 2010-2020, in Portuguese and Spanish. The
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articles point out that transgender women live in an LGTphobia society, in which
violence is considered natural. During their work, health professionals must
consider the impact of these violations of human rights and of a life marked by
fear and invisibility, in order to pay attention to reduce the damage to health and
promote the reception of this population.

Key-words: Sexual and Gender Minorities; Transgender People; Gender
Violence.

1. INTRODUCAO

Conforme os PRINCIPIOS DE YOCYAKARTA (2007), todos os seres
humanos séo livres, iguais em dignidade e direitos, 0s quais S&0 universais,
interdependentes, indivisiveis e inter-relacionados. Assim a dignidade deve ser
garantida a todo ser humano independente da sua orientacéo sexual, identidade

de género, livre de discriminacao e/ou abuso.

Segundo a Lei Maria da Penha n° 11.340, de 07 de agosto de 2006, Cap.
Il art. 7°. Inciso I, Il e V, referem que a violéncia psicologica e moral séao
consideradas ato que prejudique os desenvolvimentos, autoestima, suas
decisdes e crencgas, cause danos emocionais, visa difamar a imagem e moral da
vitima perante a sociedade, manipular seus comportamentos e ac¢des. Alguns
exemplos dessas violéncias sdo: Promover calunias, expor a vida intima, colocar
em descrédito o seu modo de ser e agir, ameacas, humilhacao, limitarem o direito
de ir e vir e de ter contato com os seus amigos e familiares, perseguicdo e
manipulacdo que distorcer e omitem os fatos para deixar a vitima em duavida

sobre a sua memoria e sanidade. (BRASIL, 2006)

A violéncia fisica normalmente acontece pelas principais atitudes das
pessoas que nao aceitam a comunidade LGBTQI+, e sdo embasadas pelo 6dio
e repulsa gue resultam em violéncia fisica e que utilizam por meios de torturas,
espancamento, estrangulamento, ferimentos com arma de fogo ou branca,
objetos cortantes e perfurantes e violéncia extrema que pode resultar a

homicidios. A comissao de Constituicdo, Justica e Cidadania aprovou em 22 de
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maio de 2019, o Projeto de Lei do Senado (PLS) 191/2017, que amplia o alcance
da Lei Maria da Penha n° 11.340/2006 para proteger as mulheres transgéneros
e transexuais na tentativa de combater a violéncia contra essa populacao.
(BRASIL, 2006)

Contudo, a TRANS MURDER MONITORING (2019) apresenta numeros
de casos de homicidios que foram relatados através de pessoas trans e de
género diverso, sendo o total de 331 casos que foram levantados entre 01 de
outubro de 2018 e 30 de setembro de 2019. Com isso 0s paises que apresentam
mais casos de homicidios sdo Brasil 130, México 63 e Estados Unidos 30,
juntando todos os casos que foram notificados pelos 74 paises temos um total de
3314 homicidios no periodo 01 de outubro de 2018 e 30 de setembro de 2019.
Essas violacdes sao realizadas com frequéncia e de outras formas como
violéncia, odio, discriminacdo e excluséo, que é baseada atraves da raca, idade,
religido, deficiéncia ou status econdmico e social. Os dados apontam que 61%
dos casos séo profissionais do sexo, negras e migrantes, e 0os homicidios foram
executados através de 334 por espancamento, 653 por arma branca e 1252 por
arma de fogo. (TMM, 2019)

Segundo o MANUAL DE COMUNIACAO LGBTI+ (2018) define a
sexualidade como ideias, desejos, sensacdes, emocdes, experiéncias, condutas,
modelos e fantasias, em diversos modos sdo configurados como diferentes
contextos sociais e periodos historicos. E género significa que homens e
mulheres ndo sdo somente resultantes da anatomia dos seus corpos e sim
produtos da realidade social. A sigla LGBTQI+ é divido em duas partes, a primeira
ela significa a orientacdo sexual da pessoa, ou, seja, é a forma que ela deseja
estar se relacionando afetivamente e/ou sexualmente com outras pessoas que
sdo as lésbicas, gays, bissexual, homoafetivo e pansexual, ja a segunda significa
sobre a identidade de género, ou seja, a pessoa tem uma experiéncia interna e
individual que pode nado corresponder ao sexo que foi atribuido no nascimento
gue pode incluir o senso pessoal do seu corpo e outras expressdes de género
como vestimenta, modo de falar e maneirismo, vdo muito além dos géneros
feminino e masculino, que sdo pessoas como andrdgina, cross-dresser, drag,

transformista, género fluido e queer.
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A terminologia transgénero define pessoa que transita entre os géneros,
gue transcende as definicbes convencionais de sexualidade. Transexual possui
uma identidade de género diferente do sexo que foi lhe designado no nascimento,
a pessoa transexual pode ser homem ou mulher e procura estar se adequando
no género que se identifica, pode acontecer que algumas pessoas trans procurar
tratamentos médicos, que vao de terapia hormonal a cirurgia de redesignacéo
sexual, é utilizada as expressdes mulher trans e homem trans. Travesti € uma
construcao do género feminino, que é o oposto do seu sexo bioldgico, é realizada
uma construcéo fisica e que pode ser permanente, com isso identifica na sua vida
social, familiar, cultural e interpessoal, através da sua identidade. Pode ocorrer
modificacdo em seu corpo, como uso de hormdénios feminilizantes, cirurgia
plastica e/ou silicone, mas isso ndo quer dizer que € uma regra e que todas

devem seguir. (Manual De Comunicacdo LGBTI+, 2018)

Associagdo Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA) (n°. 501 jan a
31 out. 2020.) em 2020 apresentou o quinto aumento consecutivo de homicidios
de pessoas trans mesmo com os indices aumentando e sendo divulgados pelo
pais, em momento algum foi implementado medidas de protecdo a populagéo
trans, com a decisdo do Supremo Tribunal Federal que oficializou que a
LGBTfobia é considerado como uma forma de crime de racismo. Pelos dados até
dia outubro de 2020 ja estdo na casa de 151 casos de assassinatos sendo do
género feminino. Foi analisado e em todos cenarios houve aumento, seja nos
periodos bimestrais ou semestral comparando com o periodo de 2019. No
primeiro bimestre o aumento foi de 90%, no segundo 48%, o terceiro 0 aumento
foi de 39% e no quarto bimestre chegou a 70% de aumento, em comparacao com
os boletins anteriores publicados. E no penultimo bimestre (setembro e outubro)
foi de 47% de aumento de homicidios em comparagcdo com o periodo de janeiro
e outubro de 2019, esses casos estdo diretamente ligados em violéncias de
negacao de acesso ao direito e como consequéncia acaba prejudicando as vidas
das pessoas trans. (ANTRA, 2020)

No ATLAS DA VIOLENCIA (2020) mostra o total de dentncias de violéncia
contra a populacdo LGBTQI+ que é registrado no Disque 100, em 2012 foi

guando o atingiu o0 maximo de denuncias que foi 3.031 casos, a partir de 2015
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ocorreu uma estabilidade nas dendncias e que apresenta uma ligeira queda até
o ultimo registro disponivel em 2018 de 1.685 casos. Normalmente as vitimas sédo
negras, e as mulheres permanecem como sendo o alvo principal do que homens.
Os dados do ano anterior indicam o sexo do agressor que foram majoritariamente
realizadas por homens. Portanto as notificacdes de violéncias contra LGBTQI+
em 2018: violéncia psicologica 1.819, violéncia fisica 5.065; tortura 231, outros
tipos de violéncia 2.108 e o total de 9.223, com isso mostram claramente ainda é

um problema central. (Atlas da Violéncia, p.15, 2020)

Segundo a CARTILHA CUIDAR BEM DA SAUDE DE CADA (Ministério Da
Saude, 2016), foi instituido a Politica Nacional de Saude Integral de Lésbica,
Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT), por meio da Portaria n® 2.836,
de 1° de Dezembro de 2011 que garante as mulheres trans, aos homens trans e
as travestis o direito a saude integral e humanizada e de qualidade no Sistema
Unico de Satde (SUS), por meio das redes béasicas e servigos especializados.
Por serem alvos de brincadeiras, violéncias fisicas e psicologicas, que sao
motivadas pelos preconceitos e ocorre a violacdes de direitos que € algo comum
em suas vidas, é notavel que existam poucas experiéncias nos servi¢os de saude
em relacdo a saude trans e que é criada uma barreira nos cuidados na saude
desta populacdo. (BRASIL, 2016)

Portanto, a CARTILHA CUIDAR BEM DA SAUDE DE CADA (Ministério Da
Saude, 2016), na Carta de Direitos dos Usuarios do SUS da Portaria n® 1.820, de
13 de agosto de 2009, é direito do(a) usuario(a) o SUS ser identificado(a) e
atendido(a) nas unidades de saude pelo nome da sua preferéncia, independente
do registro civil e/ou decisao judicial. Em 2012 o Sistema de Cadastramento de
Usuarios do SUS permite que no Cartdo SUS tenha o nome social do(a)
usuario(a). O processo transexualizador no SUS ¢ instituido pelas Portarias n°
1.707 e n° 457 de agosto de 2008 e que foi ampliado na Portaria n° 2.803, de 19
de novembro de 2013 que o processo transexualizador realizado pelo SUS
garante o atendimento integral a saude, acolhimento e acesso com respeito,
desde uso do nome social e passando pelo acesso a hormonioterapia e até a
cirurgia de adequacdo do corpo biologico a identidade de género e social.
(BRASIL, 2016)
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ROSA (et al, 2017) relata que os profissionais da saude devem oferecer a
pessoas trans o cuidados integrais deve conhecer 0 seu contexto social e suas
necessidades de saude, proporcionar um ambiente seguro e livre de preconceito.
A POLITICA NACIONAL DE SAUDE INTEGRAL LGBT aponta instituir
mecanismo de gestao para atingir maior equidade no SUS com atencao especial
as demandas e necessidades em saude da populacdo LGBT, que inclui as
especificidades de raga, cor, etnia e territorial, deve-se ampliar o acesso para
essa populacédo garantindo a prestacao de servigco de saude com qualidade e
resolucdo das suas demandas e necessidades, ter um cuidado integral & satde
da populacao, o profissional deve garantir acesso ao processo transexualizador
na rede do SUS, promover iniciativas voltadas a reducdo de riscos e oferecer
atencao aos problemas decorrentes do uso de hormoénios femininos e masculinos
para travestis e transexuais. Definir estratégia para reduzir danos a saude e
oferecer atencéo e cuidado a saude de adolescentes e idosos que fagam parte
da populacéo LGBT, perguntar como queira ser chamado e oferecer o Cartdo do
SUS com o seu nome social. Os enfermeiros devem oferecer uma atencao
integral na rede de servicos do SUS nas doencas sexualmente transmissiveis
(DSTs), prevenir casos de canceres ginecologicos e de préstata e ampliar o
acesso ao tratamento qualificado, garantir os direitos sexuais e reprodutivos da
populacdo LGBT no ambito do SUS, reduzir os problemas relacionados a saude
mental, drogadicdo, alcoolismo, depresséao e suicidio e incluir acbes educativas
nas rotinas dos servicos de saude voltadas a promocéo da autoestima e sempre
contribuir para a promocao da cidadania e da inclusdo da populacdo LGBT por
meio da articulagdo com as diversas politicas sociais, de educacao, trabalho,
seguranca. (BRASIL, 2013)

O objetivo deste estudo € investigar sobre os impactos decorrentes das
violéncias a populacao transgénero. A partir de leituras anteriores, entende-se
gue tais impactos podem causar danos irreversiveis, sejam eles psicolégicos,
fisicos e morais, comprometendo o direito ao acesso a educacdo, saude,
mercado de trabalho, de ir e vir, além das violacdes dos direitos humanos e de
uma vida marcada pelo medo e invisibilidade. Nesse contexto, infere-se que uma

melhor compreensdo de tais impactos podera basear melhorias na atuacéo e
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assisténcia, tendo em vista a reducdo dos danos a saude da populacdo

transgéneros.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisado integrativa da literatura realizada na base da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com o objetivo de responder a pergunta: “Qual
o impacto da violéncia psicoldgica e fisica na vida de mulheres transgéneros?”.
Para a busca, utilizaram-se os descritores (DeCS): “minorias sexuais e de

” 11}

género”, “pessoas transgéneros” e “violéncia de género”.

Como critério de inclusdo considerou-se: idioma portugués e espanhol,
publicados entre 2010 e 2020, texto completo disponivel. Os critérios de exclusao

aplicados foram: artigos que néo abordassem o tema da pesquisa.

O levantamento bibliografico foi realizado utilizando os descritores:

bR ”,

“Pessoas Transgéneros™Violéncia de Género”; “Minorias Sexuais e de Género”
e “Violéncia de Género”, utilizando o operador booleano “AND”. Os resultados
das combinacbes serdo denominados como nl e n2, respectivamente no

fluxograma PRISMA (figura 1).
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Figura 1. Fluxograma de selecao de artigos.
3. RESULTADOS

Os oito estudos selecionados foram publicados entre abril de 2015 e junho
de 2019, sendo um no ano de 2015, dois no ano de 2016, um no ano de 2017,
trés no ano de 2018 e um ano de 2019. Quanto aos paises de origem das
publicacdes, cinco foram provenientes do Brasil, um da Espanha, um da Franca
e um do México, com predominancia do idioma portugués, expressa em cinco
artigos, e a presenca do idioma espanhol em trés publicacdes. Nao foram
encontrados artigos no idioma inglés. Os objetivos, principais resultados e

conclusdes dessas pesquisas podem ser apreciados no Quadro 1.1
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Ano Titulo Autor(es) (P)?ilgedrs Idioma

Anélise das violéncias

o L Henrique Luiz Caproni
2018 S'm.bOI'CaS nas Ahlstonas Neto; Renata de Almeida | Brasil Portugués
orais de transgéneros de Bicalho

Juiz de Fora - MG

Caracteristicas y factores
de la violencia homiciada | Renaud René Boivin
2016 | contra las minorias Franca Espanhol
sexuales en la Ciudade de
México, 1995-2013

Evaluacion del abuso
psicolégico en parejas del | Lara Longares; Omar
mismo sexo: evidencias de | Saldafa; Jordi Escartin;

2018 validez de la EAPA-P en Jaime Barrientos; Alvaro Espanha Espanhol
una muestra de habla Rodriguez-Carballeira
hispana

Necropolitica tropical em
tempos pré-Bolsonaro:
2019 | desafios contemporaneos | Ettore Stefani Medeiro Brasil Portugués
de combate aos crimes de
odio LGBTfébicos

Performatividad del José Arturo Granados
género, medicalizacion y Cosme; Pedro Alberto
2017 | salud en mujeres Hernandez Ramirez; México Espanhol
transexuales en Ciudad de | Omar Alejandro Olvera
México Mufioz
Glauber Weder dos
Santos Silva; Emanoel
Situacdes de violéncia Fhilipe Leite Souza;
contra travestis e Romeika Carla Ferreira
2016 | transexuais emum de Sena; I1zabela Bezerra | Brasil Portugués
municipio do nordeste de Lima Moura; Maura
brasileiro Vanessa Silva Sobreira;
Francisco Arnoldo Nunes
de Miranda

Transfobia e racismo: Lincoln Moreira de Jesus
2018 | articulacdo de violéncias Brasil Portugués

NS Menezes
nas vivéncias de trans

Paulo Malvasi; Marcos

Vicléncia e sofrimento Claudio Signorelli; Pedro

social no itinerario de

2015 . . Paulo Gomes Pereira; Brasil Portugués
travestis de Santa Maria, o
; . Martha Helena Teixeira
Rio Grande do Sul, Brasil
de Souza

Tabela 1 — Artigos selecionados na revisao de literatura de acordo com ano,

titulo, autor(es), pais de origem e idioma.
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Quadro 1.1 — Distribuicdo dos estudos incluidos na revisdo de literatura

de acordo com titulo, autor, ano, objetivo, método e conclusdo. Jaguarituna, SP,

2020.
Titulo/
autor(es)/ Objetivo Método Concluséo
ano/ Idioma
ﬁ)tinqzzt(;)g?jgi:r:ﬁgz%?g;g?ggs Os sujeitos transgéneros sao
-~ vitimas de diversas violéncias
- Analisar as violéncias € qu_all_tatlvp buscou-se simbdlicas na sociedade por
Analise Das simbodlicas vivenciadas por profissionais com pelo menos serem considerados doentes
Violéncias P dois anos de trabalho e que

Simbdlicas Nas
Histérias Orias De
Transgéneros de
Juiz de Fora - MG
Neto et al., 2018
Portugués

sujeitos transgéneros na
sociedade e no mercado de
trabalho. Os dados foram
coletados através de
entrevistas das histérias
orais com seis individuos
transgéneros

tivessem disponibilidade e
vontade de participar. Foram

selecionadas por conveniéncia,
utilizou-se a técnica de bola de
neve em gque uma entrevistada
indica a outra. As participantes
da pesquisa sado transgéneros,

sendo essas: uma transexual
feminina e seis travestis

promiscuos e marginais. E
evidente que em suas trajetorias,
ocorre a falta de visibilidade, de
direitos e protecdo. Com isso
todos os aspectos atuam
reforgando as inferiorizagao
sociais e demonstram a sociedade
valorizando o modelo
heterossexual

Caracteristicas y
Factores De La
Violencia Homicida
Contra Las
Minorias Sexuales
Em La Ciudad De
México, 1995-2013
Boivin, 2016
Espanhol

Busca aprofundar os
diferentes fatores que
alimentam a violéncia
homicida contra LGBT e
HSH, como as suas
ligagbes com a violéncia de
género e os contextos locais
de producéo das
identidades sexuais

Apresenta uma analise
descritiva destes, com 0s
principais fatores e contextos
em que se desencadeia a
violéncia homicida contra
pessoas léshicas, bissexuais,
transexuais, travestis, gays e
homens que tem relagbes
sexual-afetivas com outros

homens e apresentam dados e
elementos de reflexdo sobre as
vitimas, os perpetradores e as

circunstancias de homicidios
cometidos contra minorias
sexuais

Alguns dos homicidios cometidos
na

Cidade do México tenham sido
motivados diretamente pela
intolerancia

a orientacdo sexual da vitima. Os
motivos quanto as circunstancias
desses crimes refletem um
contexto

geral de crescente desigualdade
social

e consequente aumento da
violéncia

sécio-urbana, que atinge
principalmente as populagdes
vulneraveis: travestis, transexuais,
0s

gays assumidos que sofreram
homofobia em seus ambientes
familiares de origem e nédo
dispbem de

recursos sociais para fazer frente
a

violéncia social e emocional
vivenciada
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Evalucion Del
Abuso Psicolégico
En Parejas Del
Mismo Sexo:
Evidencias De
Validez De La
EAPA-P En Una
Muestra De Habla
Hispana
Longares et at,
2018

Espanhol

Este estudo nas Ultimas
décadas vem ganhando
grande relevancia sobre o
abuso entre parceiros
intimos, o intuito é delimitar
o fendmeno, examinar as
consequéncias psicoldgicas,
mas a maioria foi realizada
em casais de sexos
diferentes. Entdo o objetivo
é fornecer evidéncias do
instrumento padronizado
que iréd avaliar a relacéo dos
parceiros intimos se ocorre
abuso psicolégico, por meio
de uma Escala de Abuso
Psicoldgico na Violéncia por
Parceiro intimo em casais
do mesmo sexo

Esta pesquisa foi aprovada
pela Comissao de Bioética da
Universidade de Barcelona. Os
dados foram coletados por
meio de questionario online,
utilizando o método de
amostragem por conveniéncia
em bola de neve. Os
participantes foram contatados
através das principais redes
sociais e por e-mail com a
ajuda de organizacdes
espanholas e latino-americanas
de lésbicas, gays, bissexuais,
transexuais e intersex (LGTBI),
bem como com a colaboracgéo
de pessoas que ja participaram
do estudo, que o divulgaram
entre seus conhecidos

ApGs aplicar a escala EAPA-P e
correlacionar significativa as
pontuacdes encontradas, o
resultado também coincide a
validacdo de outros instrumentos
de medida de AF em parceiros
intimos. Os resultados apontaram
gue consta presenca de
sintomatologia depressiva em
vitimas da AF na autoestima das
vitimas, mas a média de AF em
casais do mesmo sexo € inferior
que foi obtida em casais de sexo
diferentes. E que os futuros
estudos devem ser conduzidos
para examinar as propriedades
psicrométricas criar estratégias
que podem ser vivenciadas por
essa populacédo e incluir elas na
avaliag&o de experiéncias e
estudar estruturas fatoriais da
EAPAP com amostra mais ampla
de vitimas em parceiros intimos
do mesmo sexo

Necropolitica
Tropical Em
Tempos Pré-
Bolsonaro: Desafio
Contemporaneos
De Combate Aos
Crimes De 6dio
LGBTfébicos
Medeiros, 2019
Portugués

E compreender em que
medida ha uma rede de
cumplicidade que fomente a
manifestacéo de crimes de
odio LGBTfobicos na
contemporaneidade politica
brasileira. Proposto como a
dilatacéo do conceito de
crime de 6dio,
compreendendo como a
morte se manifestar para
além do 6bito, como no
controle das subjetividades

Artigo como uma voz
gualitativa que envolve a a¢éo
social, ética e politica de um
grupo que, movido

por um impulso, visa conquistar
reconhecimentos identitarios,
transformar rela¢des desiguais
e reivindicar sua presenca nas
decisdes de poder. A fim de
ilustrarmos casos de crimes de
odio LGBTfobicos,
apresentamos dados contidos
em dois documentos que
elucidam a realidade

As minorias sociais, que séo alvo
de preconceito em decorréncia da
cisheteronormatividade, que pune
aqueles que escapam as normas
de género e sexualidade. Tal
populacéo, vivente em tempos de
pro-Bolsonaro no Brasil, € atingida
por crimes de 6dio, cujas
manifestagdes tém sido
autorizadas a partir de um Estado
de excecdo. Com o deslocamento
tedrico e politico de crime de 6dio,
reivindicamos que a LGBTfobia
liga-se ndo somente ao 6hito e/ou
a agressao fisica, mas uma rede
cumplicidade que encoraja que o
adio contra os LGBTSs se perpetue
de diferentes formas

Perfomatividad Del
Género,
Medicalizacion y
Salud En Mujeres
Transexuales En
Ciudad De México
Cosme et al, 2017
Espanhol

A transexualidade é
considerada como uma
patologia, e é proposta uma
adequacéo de sexo- género
para o biopsiquico de
pessoas trans. Com o
estudo tem o objetivo de
descrever os processos de
medicalizagéo e
perfomatividade de género
sobre a saude de um grupo
de mulheres trans, através
de dez entrevistas
semiestruturas foram
realizadas e como a
medicalizacéo, a patologia
acabou gerando sofrimentos
psiquicos e também como
0s riscos adicionais
sexgenérica era implicada

Por meio de uma andlise
discursiva e qualitativa, os
processos de medicalizagdo e
performatividade de género séo
descritos em sua relacéo com a
salde de um grupo de
mulheres trans, para as quais,
como parte da medicalizagao, a
patologizacéo da
transexualidade gerou
sofrimento psiquico. Por outro
lado, a adequacao sexgenérica
também implicava riscos
adicionais.

A heteronormatividade reproduz
somente duas identidades de
género que sdo Unicas e produz
protétipos e corpos disciplinados
gue acaba exigindo uma
articulacéo de ideologia entre
sexo, género e
heterossexualidade como um
modo de vida “correto”. A
identidade da populagéo trans é
marcada e inserida em
contradi¢cdes da medicalizacao, a
patologia entra o protétipo que
produz rejeicdo da sociedade e
causa agravos a salde, e a
medicina oferece as
possibilidades de readequacéo
sexgenérica como uma expressao
de perfomatividade de género.
Mas infelizmente a ordem social
busca intervir de forma
homogénea os esteredtipos e 0s
papeis que é constituido na
cultura de género, com isso acaba
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gerando praticas de violéncia
fisica, psicologica e sexual que
causa danos a saude desta
populacao

Situacdes De
Violéncia Contra
Travestis e
Transexuais Em
Um Municipio Do
Nordeste Brasileiro
Silva et al, 2016

Tem como objetivo analisar
o perfil sociodemografico as
situacdes de violéncia
contra travestis e
transexuais, demonstrando
guais os principais tipos de
violéncia sofrida por esta
populacéo, quais s@o 0s
espagos da ocorréncia da
agressao e quem sao os
principais agressores desta
comunidade. Este artigo

Estudo transversal e descritivo,
com abordagem quantitativa,
desenvolvido travestis e
transexuais. Selecionaram as
pessoas de forma aleatéria.
Para o banco de dados e
analise utilizou-se o tratamento
estatistico através do programa
de informatica Microsoft Office
Excel 2013 com estatistica
descritiva, usada para

Elas enfrentam situacfes de
violéncia verbal, fisica, psicoldgica
e sexual, normalmente ocorre em
ruas, escolas e nos servigcos de
saude e tém como os principais
agressores vizinhos,
desconhecidos, membros da
familia e profissionais de salde. E
notavel a necessidade de estar
organizando a atencdo a saude
para essa popula¢do com o
objetivo de insergdo equanime e
saudavel em sua comunidade e a

Portugués tem o intuito de contribuir na | descrever e sintetizar os dados, importancia e relevancia para a
formacéo de conhecimentos | permitindo que o pesquisador enfermagem os brocessos de
e que seja capaz de ampliar | resuma, organize e interprete a id ? Proce:
a visibilidade e a discussdo | informacéo numérica, através cuigar, alaros principlos
tedrica-pratica sobre essa de escores de percentagem doutrinarios que_perterjce a0 SUS
populagio e assegurar e criar agdes de
equidade, integralidade e
universalidade
Durante as trajetérias percorridas
Metodologia qualitativa de pe!a_s trave_sn:s » vVivenciaram
estudo, pgr rr?eio de proposta mltiplas V|0I_enC|as que
de pesquisa etnogréfica, na resul;a[am d|retamente nas
condicdes de saude. Com o
Violéncia e qual foram adotados distanciamento da familia e de

Sofrimento Social
no ltinerario De
Travestis De Santa
Maria, Rio Grande
Do Sul, Brasil
Souza et al, 2015
Portugués

E uma pesquisa etnogréafica
que aconteceu no ano de
2012, e é realizada com
travestis por meio de
observacdo, entrevistas e
acompanhamentos das
vidas cotidianas

procedimentos de observacéo
participante, entrevistas em
profundidade e
acompanhamento da vida
cotidiana das interlocutoras.
Trata-se, portanto, de uma
pesquisa qualitativa que
buscou se aproximar do fazer
etnografico, procurando, acima
de tudo, as concepcdes das
interlocutoras

suas relagdes parentesco acaba
perdendo relag@es afetivas e
suporte material, como
consequéncia acabam se
afastando das escolas, servi¢os
de saude, que acabam
reproduzindo violéncia e
coincidindo parte dos seus
sofrimentos. Como esses efeitos
sao devastadores foram
acompanhados, casos de
depresséo, tentativas de suicidios,
ferimento e diversos agravos
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Transfobia e
Racismo:
Articulacdo De
Violéncias Nas
Vivéncias de Trans
Menezes, 2018
Portugués

Discute a articulagdo de
violéncia de género e raca
vivida por trans negras,
baseado na pesquisa
realizada na cidade de S&o
Paulo

Uma pesquisa quantitativa
realizada com aplicacéo de
guestionario por telefone foi
entrevistada em 2018, trans
cadastradas durante acoes de
campo realizadas pelo Instituto
Cultural Barong em 2017. Em
diferentes locais frequentados
por este publico, para situagtes
de lazer e trabalho de rua; além
de outros individuos indicados
por essas, numa estratégia de
contato de “bola de neve”.

Na vivéncia de uma trans negra,
as experiéncias sociais e culturais
se pronunciam em dimensdes
especificas que sdo permeadas
pela transfobia e pelo racismo,
enquanto fendmenos perpetrados
néo so pela sociedade, mas
também pelo Estado. Fazer parte
do segmento no Brasil é ter uma
vida marcada por negacdes, tanto
com relacéo a identidade. Os
padrdes binarios de cor e género
constituidos historicamente na
sociedade ocidental ainda se
encontram vigentes inviabilizando
a sua plena existéncia e
cidadania. A desvantagem
socioecondmica de que partem,
somada a grande violéncia de
género e de raca que sofrem
durante a sua vida e no meio
social: violéncia verbal, fisica,
psicolégica, abusos sexuais,
exposicdo precoce a uma vida
sexual de riscos, prostituicéo,
estupro, escolaridade e renda
mais baixas

4 DISCUSSAO

Os estudos MENEZES “Transfobia e racismo”, MEDEIROS “Necropolitica

tropical em tempos pré-Bolsonaro”, SILVA (et al. 2016) “Situagdes de Violéncias
contra Travestis e transexuais”, NETO (et al.2018) “Analise das violéncias
simbolicas nas histoérias orais de transgéneros”, apontam a violagédo dos direitos
humanos e a violéncia enfrentada pela populacdo transgéneros, o nivel da
crueldade que é executado no crime demonstra o sentimento de intolerancia,
discriminacédo e 6dio que o0s agressores e sociedades sentem por essa minoria

de género.

As vivéncias entre a populacdo transgéneros podem observar situacdes
de desvantagens em relacdo socioecondmica que se inicia no seu ambiente
familiar com violéncias e auséncias de protecado, e que acaba resultado a saida
precoce de casa, devido o seu género sofre mais violéncias no trabalho, escolas,

e em instituicdes privadas e publicas. (MENEZES, 2018)

Quando tratamos do assunto mulheres transexuais, achamos varios

relatos que, o julgamento vem de todos os lados desde a escola até os servigos
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de saude. Nos documentérios assistidos também, para servirem de base para a
pesquisa, e artigos selecionados, pudemos perceber que a realidade dessas
mulheres é dificil, onde o tempo todo sofre todo o tipo de violéncia possivel, sendo
0 mais comum a psicologia, pois é a qual a maioria da populacao realiza o tempo
todo, quando passam por cima de seus direitos ou n&o as respeitando. Conforme
MEDEIROS, a violéncia contra esse publico ndo caracteriza apenas por violéncia
fisica ou &bitos, mas também, por atitudes de pessoas que encorajam e
incentivam outras a cometerem 0s mesmo, muitos ainda utilizam do poder para

conseguir exercer esse tipo de violéncia sem ser punido. (MEDEIRO, 2019)

Quando fazemos uma comparacao da obra de BOIVIN “Caracteristicas y
Factores La Violéncia Homicida Contra Las Minorias Sexuales En La Ciudad De
México, 1995-2013” (2016), com a Cartilha de Combate a Violéncia contra LGBT
(2018) pode perceber, o avanco que o Brasil esta obtendo aos poucos, essa
cartilha vem para regulamentar, proteger, proibir e apresenta puni¢cdes aos atos
de violéncia a essa populacdo tdo discriminada. Onde garante os direitos a
educacdo, saude, justica, respeito social e entre outras coisas que sao de grande

importancia para essa populacao.

Cabe ao profissional de saude, ser comprometido com as transformacdes
sociais, saber as caracteristicas e a necessidades da populacdo que vai ser
atendida. As mulheres transgéneros sdo marcadas pela excluséo e discriminacao
pela sociedade, seja um profissional diferente dessa realidade e aproveita a
oportunidade e vincula aos servi¢os de saude como: endocrinologista, psicélogo,
consultas médicas, enfermagem e dentista, agendar exames como papanicolau,
mamografia, PSA, controle de presséo arterial e glicémico e entre outros. Na
Portaria 675/MS/GM de 30 de marco de 2006, Carta dos Usuarios no SUS
(BRASIL, 2009), artigo 4°, Inciso | — Uso do nome social, pergunte como a usuaria
gostaria de ser chamada e sempre chame pelo nome escolhido ndo importa a
sua aparéncia. E importante promover um ambiente acolhedor, que a usuaria se
sente a vontade e acolhida e ofereca apoio e escuta a sua familia e pessoas

envolvidas neste processo.
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5 CONCLUSAO

Os artigos analisados nesta revisdo da literatura apontam que as
violéncias psicologicas, fisicas e violagbes dos direitos humanos, sdo atos do
reflexo do preconceito, homofobia, 6dio, discriminacdo e exclusédo da sociedade.
Com isso, podem acarretar danos irreversiveis, comprometendo o direito ao
acesso a educacao, saude, mercado de trabalho e que suas vidas sdo marcadas
por medo e invisibilidade.

Infelizmente a discriminacdo € um comportamento que ja se encontra
enraizado na sociedade, por ndo aceitarem a orientagcdo sexual ou identidade/
expressdo de género diferente dos padrbes heteronormativos. Em 2008 a
Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) e a Organizacdo dos Estados
Americanos (OEA) aprovaram declaracdes e resolucbes defendendo que a
orientagcdo sexual e a identidade de género também sdo consideradas direitos

humanos.

E notavel que os profissionais da saltde ndo estejam preparados na
atuacao e na assisténcia voltada para as pessoas transgéneros. Podemos refletir
como futuras enfermeiras, que devemos estar atentas e sensibilizadas com a
populacéo trans, garantir o direito a saude integral, humanizada e de qualidade
no Sistema Unico de Satde (SUS), ampliar o acesso aos servicos de saulde,
passar chamar pelo nome social, construir uma relagcdo de confianca entre o
profissional de saude e usuario(a), e oferecer um ambiente seguro e livre de
preconceito. Segundo a Resolucdo Cofen n° 564/2017, Cap. Il — Dos Deveres,
Art. 41 Prestar assisténcia de Enfermagem sem discriminacdo de qualquer
natureza e Art. 48 Prestar assisténcia de Enfermagem promovendo a qualidade
de vida a pessoa e familia no processo do nascer, viver, morrer e luto. (Cofen,
2017)

No entanto, existe muito a ser feito para a constru¢cdo de uma sociedade
mais inclusa, ndo violenta e que respeite 0s direitos humanos e todas as
possibilidades de género e vida. Importante mencionar avangos recentes, como
a inclusao das pessoas transgéneros na Lei Maria da Penha n® 11.340, de 07 de

agosto de 2006, Politica Nacional de Saude LGBT e Portarias como, n° 2.836, de
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1° de Dezembro de 2011, Portaria n°® 1.820, de 13 de agosto de 2009 entre outras,
voltadas para a saude desta populagédo. O Estado, por sua vez, deve garantir a
dignidade da pessoa humana independente da sua orientagdo sexual e
identidade de género. Todos tém direito a cidadania, a sua liberdade de
expressdo, sem preconceitos, sem assédios, e a vida em um pais livre da

homofobia e do racismo.
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Resumo: O presente estudo € um relato de experiéncia de atividades praticas de um
grupo de estudantes na graduacdo de enfermagem em uma penitenciaria feminina, sobre as
condicBes de atendimento das reeducandas em relacdo a Atencdo Basica de Saude, relatos
estes que discorrem sobre as experiéncias vivenciadas como graduandos do referido curso
Ensino Superior, onde ha Instituicdo de Ensino Superior (IES) proporcionou o campo de
estagio na penitenciaria de um municipio do interior do estado de S&o Paulo. A realidade do
carcere aponta que grupos nesta situacdo, pouco conhecem os direitos reservados aos
usuarios do SUS (Sistema Unico de Saude), mesmo fora dela. Assim, o intuito do site é
ampliar o acesso facil as informacdes a estes usuarios e com extensao a outros profissionais
da saude como suporte. Este trabalho consiste em um estudo descritivo, no qual focou-se
pontuar todo o trajeto do planejamento, construcéo e execucéo do site.

Palavras-chave: Penitenciaria feminina; saude da mulher; politica nacional de

promocao da saude.

Abstract: The present study is an experience report of practical activities of a group of
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undergraduate nursing students in a women's penitentiary, about the conditions of care for
inmates in relation to Primary Health Care, reports that talk about the experiences lived as
undergraduate students. of the aforementioned Higher Education course, where there is an
Institution of Higher Education (HEI) provided the internship field in the penitentiary of a
municipality in the interior of the state of S&o Paulo. The reality of the prison indicates that
groups in this situation, little know the rights reserved to users of the SUS (Unified Health
System), even outside it. Thus, the purpose of the site is to expand easy access to information
for these users and with extension to other health professionals as support. This work consists
of a descriptive study, which focused on punctuating the entire path of planning, construction
and execution of the site.

Key-words: Women's Penitentiary; women's health; national health promotion policy.

INTRODUCAO

As Instituicbes de Ensino Superior (IES) estdo vivendo um dilema cuja solucao
expressa-se tanto no modelo pedagdgico desenvolvido, quanto na pesquisa, nos saberes
produzidos, e na formacéo dos préprios estudantes. No Brasil do Séc. XXI essa € uma tarefa
essencial. Primeiro pela dimensdo, complexidade e juventude do sistema nacional de
educacdo superior. Segundo, pela sua heterogeneidade, que deriva ndo apenas das
acentuadas diversidades e desigualdades regionais brasileiras, mas também das
caracteristicas dos dois diferentes momentos de expansao do sistema nacional de educacao
superior (MACEDO , 2005).

Sendo o Brasil um pais de realidades tdo diversas, € inevitavel que tenha também
instituicbes de ensino muito diferentes e mesmo classes muito heterogéneas em um mesmo
ambiente académico. No esfor¢o de tornar cada uma destas instituicdes um espaco de ensino
de qualidade, corroborando com as politicas de ensino voltadas para uma Gestdo do Ensino
Superior que melhor satisfaz o aprendizado e crescimento profissional e ético dos
académicos. Em termos praticos, isso significa trabalhar a educacdo superior como modelo
de transformacéao social (BRASIL, 2014).
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Uma das preocupacdes das IES é relacionar a teoria e a pratica, uma complementa a
outra e, observa-se que os estudantes ndo estdo conseguindo associar as duas para construir
seu conhecimento, uma vez que, ainda, h4 uma cisao entre teoria e préatica. De longa data,
estudiosos tém demonstrado (Kuenzer, 2003). Vazquez (1968) que “serem as atividades
tedrica e pratica as que transformam a natureza e a sociedade; pratica, na medida em que a
teoria, como guia da acéo, orienta a atividade humana; teérica, na medida em que esta acéo
€ consciente”. A esséncia da atividade (pratica) do professor é o ensino-aprendizagem. Ou
seja, € 0 conhecimento técnico pratico de como garantir que a aprendizagem se realiza em
consequéncia da atividade de ensinar.

Possibilitar ao estudante distintos campos de pratica podera contribuir para essa
transformacéo do estudante e da sociedade.

Na saude sao frequentes e necessarios os campos de atividades praticas nos servigos
de saude que contribuem com formacao dos profissionais de saude e no caso, deste relato,
o enfermeiro. Portanto, buscamos um diferencial que foi ofertar aos estudantes de
enfermagem campo de atividades praticas em uma Penitenciaria Feminina localizada em

municipio do interior do estado de Séo Paulo.

Considerando que o direito a saude das pessoas privadas de liberdade (PPL) é
garantido no Brasil por um importante dispositivo legislativo e normativo que € a Politica
Nacional de Atencado Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema
Prisional (PNAISP), instituida pela Portaria Interministerial n°® 1, de 2 de janeiro de 2014, com
0 objetivo de ampliar as acdes de satde do Sistema Unico de Satde (SUS) para a populagéo
privada de liberdade, fazendo com que cada unidade basica de saude prisional passasse a
ser visualizada como ponto de atencdo da Rede de Atencéo a Saude. (SANCHEZ, 2016).

Em nameros absolutos, o Brasil tem a quarta maior populacéo prisional, ficando atras
apenas dos Estados Unidos, China e Rdssia, assim como a taxa de ocupacdo dos
estabelecimentos prisionais brasileiros (161%) € a quinta maior entre paises em questao.
Desde 2000, a populacdo prisional cresceu, em meédia, 7% ao ano, totalizando um
crescimento de 161%, valor dez vezes maior que o crescimento do total da populacéo
brasileira, que apresentou aumento de apenas 16% no periodo, em uma média de 1,1% ao
ano (DEPEN, 2014).

A populacéo carceraria feminina subiu de 5.601 para 37.380 detentas entre 2000 e
2014, um crescimento de 567% em 15 anos. No total, as mulheres representam 6,4% da
populagdo carceraria do Brasil, que € de aproximadamente 607 mil detentos. A taxa de
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mulheres presas no pais é superior ao crescimento geral da populagdo carceraria, que teve
aumento de 119% no mesmo periodo. Na comparacao com outros paises, o Brasil apresenta
a quinta maior populacdo carceraria feminina do mundo, atrds apenas dos Estados Unidos
(205.400 detentas), China (103.766), Russia (53.304) e Tailandia (44.751). (INFOPEN, 2014).

A elaboracgéo e pactuacdo desta politica considera o principio do acesso universal e
igualitario as acbes e servicos para a promocado, protecdo e recuperacdo da saude das
pessoas privadas de liberdade. Contribuir para a promoc¢éo da salude das pessoas privadas
de liberdade, além de ser uma responsabilidade do Estado, representa uma missdo e um
desafio para profissionais de salde e cidaddos que acreditam numa sociedade sem
excluidos. (TAVARES, 2015; COSTA, 2005).

Acdes de saude que atuem com olhar na prevencéo das doencas e na promocéo da
saude poder&o contribuir com a melhoria de saude das reeducandas (MALTA, 2016). O
objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia das autoras na conducao e construcao de um
site que retna mateérias de diversos segmentos, artigos, blogs, livros etc.., que aborda sobre

a Penitenciaria Feminina, objetivando divulgar esse tema de facil acesso a populagéo.

DESENVOLVIMENTO

O marco inicial para o site se deu por meio de um seminario em formato de apresentacdo
inovadora, proposto na disciplina Saude da Mulher I. Escolnemos o tema: Saude das
Mulheres Encarceradas, devido a vivéncia em estagio na Penitenciaria Feminina do interior
do estado de S&o Paulo, oportunidade proporcionada pelo Centro Universitario do interior do

estado de S&o Paulo, onde somos graduandos de Enfermagem.

O conteudo sobre o tema abordado chega a ser vasto, apesar disso, ao procurarmos
informacdes, observamos a falta de atualizacdes, sendo assim, para nos ficou ainda mais
nitido que nosso site podera auxiliar profissionais de saude, estudantes e até mesmo a

sociedade com informacdes veridicas sobre o tema abordado.

O intuito deste trabalho, serd mostrar de forma sucinta através de noticias,
documentarios, livros, reportagens e artigos, a Saude das Mulheres em situacédo de Carcere

Privado e a estrutura geral por dentro de um Sistema Penitenciario.
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O site desenvolvido estd sendo aproveitado para o nosso trabalho de concluséo de
curso (TCC) com intuito de construir um projeto diferenciado, para escolher algo a mais do
que simplesmente elaborar a monografia classica. Desta forma, estamos apresentando nosso

trabalho por meio de uma midia, mantendo a pertinéncia dentro do tema tratado.

A metodologia deste artigo consiste em um relato de experiéncia acerca de uma atividade
desenvolvida por uma docente e quatro estudantes do curso de Enfermagem, atividade esta
gue foi fomentada no periodo do sétimo semestre do ano de 2020 na disciplina de Saude da
Mulher | ao Ultimo semestre de 2021.

A atividade constituiu-se de encontros semanais para a realizacéo de pesquisas sobre
o tema em questéo, visando a construcao inicial do site para apresentacao, pautando-se, em
diversos segmentos, artigos, blogs, livros e bases de pesquisas cientificas. A figura abaixo
mostra a linha do tempo:

REFORMULANDO O SITE 3Versio do site
COM ESTUDOS, PESQUISAS :
€ CURSOS DO AVASUS ajuste e detalhes

como: cores,
imagens e
COMECO DO SITE estética do site. 4°Versdo dositeea

1°VERSAO DO SITE

Criada uma sala no g
REALIZADO PARA It 3 tod
UM TRABALHO DA classroom foi criada REALIZADO TR SOy s ares
" 2. R 0s ajuste e
ara disponibilizar CONTRATO
FACULDADE P mat:riais DETCC atingindo nossas
Y 2°VERSAO DO SITE RXpacatvas
\ MUDAMOS O
FORMATO DO SITE
2021\
2020 \
MAR “_‘ ABR MAI JUN JuL AGO SET our NOV
o \ >
¢ 1
SAUDE DA COME CONSTRUGAO DO SITE FINAL DA
CAMOS A DESENVOLVER O SITE PARA O TCC C o
MULHER | CONSTRUGAO

DO SITE

Figura 1- Linha do tempo

Contudo, no momento inicial foram realizadas buscas teodricas e discussdes sobre a
forma de desenvolver a atividade com uma apresentacao inovadora, uma tematica diferente
do habitual que estavamos acostumados em realizar, assim decidiu pela construcéo do site,
onde abordara os tépicos e seus subitens primordiais da Saude da Mulher em situacédo de
carcere privado, ou seja, tratar de assuntos como Sistema Penitenciario; Saude da Mulher;
Noticias e Contetdo Complementar com seus subitens que envolvem a Dignidade da Pessoa
Humana; Quem sao essas Mulheres; Cenéario; Direito a Saude; Dados da populacao; Saude
da Mulher; Gestante; Doencas, entre outros assuntos pertinentes ao tema. Esses subitens
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seguiram pressupostos do Ministério da Saude, mediante orientagBes contidas no site
Ambiente Virtual de Aprendizagem do Sistema Unico de Salde (AVASUS).

Com o tempo o site teve varias alteracdes de formatos, contabilizados versfes
diferentes até chegar onde desejamos, realizamos o site na internet na pagina Wix, propria
para criacdo de conteludo e disponibilizacdo na rede.

Portanto, concluimos que nosso site serd de suma importancia para a formacédo
académica de novos estudantes e de orientacdo aos profissionais da saide em seus
atendimentos eventuais. Dessa forma deixamos relatos dos integrantes desse Trabalho

de Conclusdo de Curso ao final desse trabalho.

Abaixo segue um tutorial de como acessar o site:

1°Passo: Acesse qualquer navegador de acesso a internet como Google; Internet Explorer e

@¢c

Internet Explorer Mozilla Firefox Gooale Chrome Microsoft Edge

Mozilla Firefox.

Figura 2- Navegadores de acesso
2°Passo: Pesquisar no navegador, ou ha parte superior ou inferior:

Superior:

€ 9 @ G Pesquisarno Google ou digitar URL R %

Figura 3- Local onde pesquisar no google Inferior:
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Google

Q, Pesquise no Google ou digite um URL

Adicionar ata...

Figura 4 - Google

3°Passo: Na pesquisa no inserir o link https://saudedamulhernocar.wixsite.com/my-site:

@ https://saudedamulhernocar.wixsite.com/my-site

Adicionar ata...

Figura 5- Google com o link do site

Em seguida aperte o enter e entrara direto no site na pagina inicial e podera explorar.

Wik oo (Gomacers )
Mome (le ) ( Seame Rowenci | Sa0de duMihor | " Nokche ) " ontuttsComplamanar )

e
* [ITUniEduK
= SEU FUTURO NA PRATICA

unifaj unimax faagroh

Mulheres Privadas de Liberdade

LS S

4°Passo: A tecnologia nos ajuda a facilitar o meio de acesso e comunicagao, utilizamos ao
nosso favor para mais agilidade. Abra sua camera traseira e cologue no QR code para ler,
assim que identificado abrira o site.
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Relato de experiéncia :

.O projeto vem sendo de suma importancia para todos os envolvidos, pois a palavra
cuidar vai além do ato, chega a luta, mostrando que, independente de qual o
erro/situacao/posicao, entre outras situacoes, as mulheres possuem direitos que devem
ser respeitados. Nos motivamos, no sentido de buscar conhecimento sobre um tema
pouco abordado na graduacdo. Tema esse que vai além do cuidado integral,

representando o processo da educacdo em saude.

Profissionais da satude tém como objetivo cuidar de si e do préximo, pois somos a linha
de frente de quaisquer dessas ocorréncias. O assunto abordado mostra uma realidade a
gual ndo é muito falada e nem conhecida pela sociedade. Sendo assim, este projeto,
aléem de me fazer enxergar como direitos sao violados, pode auxiliar tanto
os profissionais de saude como a populagdo. Assim como para as pessoas que estao
nessa condicao de recluséo, o tema de mulheres encarceradas nos trouxe um novo olhar
sobre o assunto discutido. Quando nos colocamos a disposicéo para desempenhar esse
trabalho, acreditamos que esse estudo poderia enriquecer nosso conhecimento como
profissional da area da saude, sobre a condicdo das mulheres no carcere. Desejamos
gue nossos colegas de profissdo possam se interessar pelo assunto abordado e
proporcionar a essa populacéo carente um atendimento integralizado e humanizado, com

intuito de promover a recuperacao e a promocéo da saude para essas mulheres.

CONSIDERACOES FINAIS
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A experiéncia vivida com a construcao do site articulada ao campo de estégio na pratica
mostrou para O grupo a importancia em avancar muito sobre o tema estudado. Assim,
acredita-se que o site trara inimeros beneficios para outros profissionais da area de
enfermagem, pois aborda temas necesséarios para a conscientizacdo sobre os cuidados e

necessidades existentes para as mulheres em situacéo de carcere.

Contudo, apenas o trabalho tedrico ndo é suficiente para somar as mudancas drasticas
no atendimento pleno e integral a essa populagéo tdo negligenciada, mas pode ser um marco
inicial para conhecimento e aprofundamento do sistema a novos estudantes e futuros
profissionais da area da saude para que tenham maior interesse e um contato préximo desta
realidade que recebe pouca ou nenhuma atencdo e que desconhece quase que
completamente seus direitos a um sistema de saude decente, o que pode gerar um desafio
inicial na formacdo académica, deste modo podera servir como orientacdo no norte no
atendimento destes individuos nas suas escolhas em relacdo ao campo de estagio nas redes

de atencdo em saude.
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Case report: Mother’s experience in the care of children with cerebral palsy.
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Resumo: Introducédo: A paralisia cerebral (PC) € uma doenca degenerativa, nao
progressiva, que afeta os muasculos e o desenvolvimento em inGmeras criangas,
consequéncia de uma lesdo que afeta o sistema nervoso central em fase de maturacao
estrutural e funcional. A incidéncia de PC no Brasil é em torno de 30 a 40 mil casos novos por
ano. Objetivo: compreender as estratégias e dificuldades vivenciadas pela familia no convivio
e cuidado com a crianca portadora de paralisia cerebral, com enfoque no manejo e
adaptacdes cotidianas, que a mae desenvolveu desde a descoberta do diagndstico de PC.
Método: Estudo de caso, qualitativo, realizado com uma mae residente em um municipio do

interior do Estado de Sao Paulo. As coletas de dados foram realizadas na residéncia da
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entrevistada com as perguntas e respostas gravadas. Resultados: Foram constatados os
arranjos familiares para atender as necessidades da crianga e incorporar oS cuidados
necessarios para a sobrevivéncia da crianca na rotina familiar. Concluséo: O relato de caso
permitiu conhecer as diversas questdes praticas, psicologicas e familiares da vida diaria da
méae diante do cuidado integral a criangca com paralisia cerebral e evidenciar a importancia do

apoio social neste processo.

Palavras-chave: Familia; paralisia cerebral; crian¢a e cuidadores.

Abstract: Introduction: Cerebral palsy (CP) is a degenerative, non-progressive disease
that affects the muscles and development in countless children, a consequence of an injury
that affects the central nervous system in the phase of structural and functional maturation.
The incidence of CP in Brazil is around 30 to 40 thousand new cases per year. Objective: to
understand the strategies and difficulties experienced by the family in living and caring for the
child with cerebral palsy, focusing on the management and daily adaptations that the mother
has developed since the discovery of the diagnosis of CP. Method: Qualitative case study
carried out with a mother residing in a city in the interior of the State of Sdo Paulo. Data
collections were carried out at the interviewee's home with recorded questions and answers.
Results: Family arrangements were found to meet the child's needs and incorporate the
necessary care for the child's survival in the family routine. Conclusion: The case report
allowed to know the various practical, psychological and family issues of the mother's daily life
in the face of integral care to the child with cerebral palsy and evidenced the importance of

social support in this process.

Key- words: Family; cerebral palsy; child and caregivers.

INTRODUCAO

Nos Ultimos anos, a incidéncia da paralisia cerebral (PC) tem aumentado
consideravelmente no mundo, cerca de 2% nos paises desenvolvidos e de 2,5% nos em
desenvolvimento. Em nossa realidade brasileira, ha cerca de 30 a 40 mil novos casos
notificados anualmente a partir dos dados disponibilizados pelo Ministério da Saude
(MS,2013).
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A PC é definida como um grupo de desordens do movimento e da postura consequente
das lesGes ndo progressivas, que ocorrem no cérebro em fase de maturacdo estrutural e
funcional, também conceituada como encefalopatia crénica ndo progressiva da infancia.
Trata-se de uma condi¢do de saude que resulta em alteracdes da estrutura e da funcdo do
sistema neuromusculoesquelético, tendo como consequéncia lesdo estética, a qual
compromete sistema nervoso central em fase de maturacéo estrutural e funcional (MARCON,
2012).

Vale dizer que pode exercer influéncia sobre a maturacdo neuroldgica em diversos
niveis, como problemas da percepcédo, deficiéncias da linguagem e comprometimento
intelectual (ANDRADE, 2011).

Tem sua origem influenciada por diversos fatores, tais como: erro hereditario de
desenvolvimento, fatores maternos, problemas placentarios, parto prematuro e traumas
decorrentes do parto, que provocam lesédo do cérebro infantil. O baixo peso ao nascer e a
falta de oxigenac&o severa durante o parto também s&o importantes fatores de risco (SIMOES
et al, 2012).

O quadro clinico pode ser caracterizado por diferentes problemas de saude, como:
epilepsia, desnutricdo, alteracdo visual, comprometimento cognitivo, transtorno na linguagem,
aprendizado e no comportamento (SIMOES et al, 2013). Nesse contexto, a crianca com PC
necessita de cuidado individualizado, pois apresenta limitacbes no desempenho de suas
atividades de vida diaria, como autocuidado, higiene, interacdo social, necessitando de ajuda
de cuidadores (DANTAS, 2012).

Ao abordar os cuidados direcionados a crianca, devemos lembrar da importancia da
mae em estar esclarecida sobre as necessidades e assisténcia necessaria para dar suporte
adequado a crianga, pois tem papel fundamental em realizar os cuidados basicos do dia a
dia, visando o processo de reabilitacdo (MARCON, 2012).

Com a descoberta da doenca cronica na crianca, nasce o sentimento de fragilidade,
preocupacao, e por vezes, culpa, seguidos da sobrecarga gerada pela dependéncia continua
de atencdo para a viabilizacdo dos cuidados. Isso porque a doenca crbnica impde
modificacdes na vida da crianca e de sua familia, exigindo readaptacdes frente a nova
situacdo e estratégias para o seu enfrentamento. Cada familia é Unica e passa por tal
processo de maneira prépria e individualizada. Portanto, é necessario conhecé-la,
compreender seu comportamento, seus sentimentos, e 0s significados dessa vivéncia
(ROECKER et al, 2012).
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Nesse sentido, a familia como um todo passa a apresentar a necessidade de também
ser atendida e cuidada, uma vez que o bem-estar de um afeta diretamente a condicdo do
outro, e 0 bem-assistir a crian¢a perpassa a orientacdo e o envolvimento pleno da familia
neste processo (MARCON et al, 2007).

Decidimos estudar este assunto motivadas pela experiéncia vivenciada no tema, na
disciplina de saude da crianca, e pelas reflexdes quanto as dificuldades vividas pela familia
no convivio e cuidado diario da criancga, realizadas com a professora durante as aulas, além
de ser um tema ainda pouco abordado na literatura. Nosso objetivo foi o de descrever as
experiéncias vivenciadas pela mde da crianga portadora de PC, as dificuldades enfrentadas

e adaptacdes do cuidado.

METODO

Trata-se de um relato de caso clinico cientifico, de carater qualitativo, desenvolvido

com uma familia residente no municipio de Jaguariuna- SP.
O relato de caso possibilita observar um fenbmeno diretamente ligado com a modalidade de
pesquisa cientifica, contribuindo para a descricdo e analise do contexto, as relacées e as
percepcdes a respeito de um fendbmeno ou situacdo social. Por meio do estudo de caso é
possivel evidenciar associacdes entre intervencfes e situacfes reais, seu contexto,
desenvolvimento, seu sentido e a forma como pode ser interpretado. Sendo Gtil quando o
estudo se propde a gerar conhecimento sobre eventos vivenciados e processos de mudanca
(MINAYO, 2007).

O delineamento de um estudo de caso, segue as seguintes fases: exploratoria
(especificar os pontos criticos; estabelecer os contatos iniciais para entrada em campo e
localizar as fontes de dados necessérias ao estudo); delimitacdo do estudo (determinar os
focos da investigacdo e estabelecer os contornos do estudo para proceder a coleta de
informacdes, utilizando instrumentos variados); analise sistematica e elaboracdo do relatorio
(LUDKE, 1986).

Para os estudos de caso naturalisticos ou que priorizam a abordagem qualitativa da
pesquisa, as caracteristicas consideradas fundamentais séo a interpretacao dos dados feita
no contexto; a busca constante de novas respostas e indagacfes; a retratacdo completa e
profunda da realidade; o uso de uma variedade de fontes de informacéo; a possibilidade de
generaliza¢des naturalisticas e a revelacdo dos diferentes pontos de vista sobre o objeto de

estudo (VENTURA, 2007).
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O estudo foi realizado em trés fases: coleta de dados, analise e interpretacdo dos
dados. Efetuamos busca de artigos sobre paralisia cerebral, com a finalidade de compreender
sobre 0 assunto e analisar as variedades de experiéncias e os cuidados vivenciadas por cada
familia. Os artigos foram selecionados pelas bases de dados LILACS, BIREME e Scielo, por
meio dos Descritores em Ciéncia da Saude (DECS) familia; paralisia cerebral, crianca e
cuidadores.

Para coleta de dados fizemos visitas no domicilio da familia, previamente agendadas,
e usamos um questionario semiestruturado. Para se obter uma melhor interacdo entre
entrevistado e entrevistador, ap0s o consentimento, as entrevistas foram gravadas utilizando-
se um celular digital, e transcritas, para posterior analise.

Para garantir maior privacidade da participante da pesquisa, criamos codinomes para
a mae e a crianca, sendo a mae identificada com o nome de “Girassol”, e sua filha, “Flora”.

As entrevistas semiestruturadas foram baseadas em perguntas orientadoras: “conte
para nés como foi a sua gravidez”; “como € seu dia-a-dia”?; “como foi o acolhimento dos
profissionais da saude?”; quais foram as dificuldades que teve ao se adaptar com os cuidados
prestados?”; “foi incentivada pelos profissionais da saude a realizar os cuidados quando Flora
estava internada?”; “participa de algum grupo que compartilha a mesma vivéncia com filhos
acometidos por alguma doencga?”; “como foi a assisténcia prestada a vocé e sua filha no
momento da alta hospitalar?”; “como foi para vocé aprender os cuidados com a Flora?”; “teve
acompanhamento psicolégico?”; “teve algum apoio?”.

A analise e interpretacdo dos dados foi realizada de forma tematica, aglutinando-os em

categorias, associando as experiéncias vivenciadas durante as falas da entrevistada.

CENARIO DO ESTUDO

Durante o Curso de Graduacdo em Enfermagem, em um Centro Universitario
localizado no municipio de Jaguariuna-SP, cursamos a disciplina de Projeto de Pesquisa, que
requisitava a realizacdo, em grupo, de uma pesquisa voltada ao interesse dos integrantes.
Formamos um grupo de quatro integrantes com a mesma afinidade e interesse de pesquisa.

O grupo levantou hipéteses de temas que consideravam importantes para o projeto de
pesquisa solicitado. ApGs duas semanas de discussdo, chegamos a conclusdo de que os
critérios de inclusdo estabelecidos para a pesquisa seriam voltados a vivéncia da mae que
dispensasse cuidados exclusivos para a crianga com idade menor de doze anos, portadora

de alguma patologia e que fosse residente no municipio de Jaguariina-SP.
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Ao decorrer das semanas, 0 grupo entrou em contato com pessoas conhecidas que
poderiam auxiliar na indicacéo e escolha de uma mae que se encaixasse nos critérios pre-
estabelecidos. Uma das integrantes do grupo recebeu a indicacdo e o contato telefénico de
uma mae, cuja filha tinha idade inferior a doze anos e era portadora de paralisia cerebral a
qual se encaixava no tema proposto. A indicacdo foi realizada por uma técnica de
enfermagem do Hospital municipal de Jaguariana.

A indicacdo da mae cuidadora da crianca portadora de paralisia cerebral foi
apresentada aos demais componentes do grupo, onde houve discusséo, aceitacao e adesao
do mesmo para a realizacdo da pesquisa. Em seguida levantamos estratégias para a
abordagem, de forma ética e humanizada e também se decidiu que, inicialmente iriamos
estabelecer contato telefdonico com a mée.

No dia doze de setembro de 2018, realizamos o primeiro contato via WhatsApp com
Girassol, que aceitou participar, apoés ter sido apresentado o objetivo do contato e explicado
como se dava o processo de desenvolvimento da pesquisa. Em seguida combinamos com
Girassol uma data que fosse possivel realizar uma visita em sua residéncia a fim de que ela
conhecesse pessoalmente os integrantes do grupo, pois Ihes traria maior seguranca e criagao
de vinculo.

No dia dezenove de setembro de 2018, ocorreu a primeira visita a Girassol sendo que
a mesma demonstrou receptividade. Acordamos, entre os participantes do grupo e Girassol,
a criacdo de um grupo no WhatsApp denominado como nome Familia da Girassol, cujo
objetivo destinava-se a continuidade do vinculo e comunicacdo. Tivemos também a
oportunidade de conhecer a mae da Girassol e a pequena Flora.

Entre o dia vinte de setembro de 2018 e dezoito de agosto de 2019, Girassol recebeu
informacdes no grupo Familia da Girassol sobre o andamento da pesquisa.

Dia vinte e um de agosto de 2019, fizemos a segunda visita na residéncia da Girassol para
ser entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO 1), que foi assinado na
mesma data, para que fosse iniciado a pesquisa.

A partir de entdo iniciou-se as entrevistas/visitas conforme as datas pré-estabelecidas
com a Girassol, respeitando sua disponibilidade. Entre o dia dois de outubro de 2019 a treze
de novembro de 2019 totalizaram quatro entrevistas/visitas, com duracdo de

aproximadamente oitenta minutos cada entrevista realizada e gravada.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Trés categorias surgiram apos transcricdo dos 4udios, andlise e reflexdo dos relatos.

Sao elas: Apoio Familiar, Apoio Profissional e Autocuidado.

Categoria - Apoio familiar

No processo de apoiar e auxiliar os cuidadores familiares, é essencial desenvolver uma
boa infraestrutura familiar para evitar o desgaste natural causado pela fadiga (ALMEIDA et al,
2006).

Os éxitos do cuidado prestado as criancas com necessidades especiais estao
explicitamente associados a sua rede de suporte, pois a falta de suporte familiar € uma das
principais causas de falha no cuidado dessas criancas (ELIAS e MURPHY, 2012).

Para se obter um bom cuidado, é necessario 0 apoio, que envolve a concepgao de ser
cuidado, amparado e valorizado por alguém afetivamente disponivel. Assim, os familiares
exercem um papel de extrema importancia significativa para o nucleo familiar e séo
valorizados por ele (GONCALVES et al, 2011).

“Eu tive muito apoio da minha familia, da minha irma” - Girassol.

A forma de apoio a familia que enfrenta diariamente o diagnostico de PC, pode ser
encontrada de diversas maneiras, por exemplo na rede social. A mesma pode ser composta
por membros da familia, ou pessoas que enfrentam o mesmo diagnoéstico em seus filhos. Este
€ 0 meio onde as familias se ajudam e compartilham experiéncias, mostrando umas as outras
mudancas em sua rotina diaria, vivéncia e sentimentos. (DEZOTI et al, 2014).

Vemos a importancia do apoio em rede social tanto no cuidado a crianca portadora de
PC, quanto na satde mental de seus cuidadores. E de extrema importancia mostrar a familia
gue esse meio de apoio pode ser um forte aliado na superacao das dificuldades vivenciadas
diariamente, onde também ira auxiliar crescimento e desenvolvimento infantil do portador de

PC, podendo assim, evitar ao cuidador um desgaste emocional. (DANTAS et al, 2012).

Categoria - Apoio profissional

Apds o diagnostico de paralisia cerebral, a familia, no primeiro momento fica
desorganizada, alterando o seu estilo de vida, sua dinamica familiar e habitual, com a
necessidade de analisar e procurar apoio disponivel para que assim possa se redescobrir,
nessa nova vivéncia e, desta forma, redescobrir um novo equilibrio para enfrentar "o novo
mundo” (FREITAG et al, 2020).
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“..quando a gente passa por um problema na familia assim, que a gente
tem uma filha especial, a gente passa a ter contato com muitas outras
pessoas que também passam, por esses problemas assim como a
gente né? E eu sempre tive mesmo, os quatros meses que a Flora ficou
na Unicamp, a gente tinha contato com a psicélogas e aonde fazia esse
acolhimento. ” - Girassol.

Além da formacao tedrica e técnico-cientifico, para a inser¢cdo do cuidado materno, é
essencial que haja um processo gradativo dessa autonomia, sendo fundamental que os
profissionais sejam capazes de identificar as variaveis que indiqguem o sucesso ou fracasso
do cuidado materno. Apresentando a habilidade de saber o momento de intervir. O
tratamento, promocédo da salde e prevencao de complicacdes podem desempenhar um papel
mediador como promotor da educacéao e da mudanca social representada num compromisso
com a humanizacdo e compromisso da assisténcia a ser dispensada por profissionais e
treinadores, com objetivo de alcancar a tdo esperada qualidade de cuidados em saude
(ALMEIDA et al, 2006).

“Nesse momento para a gente, o que mais a gente espera quando a
gente fica gravida ou quando a gente tem um filho € o acolhimento né?
Entao é independentemente de quem tivesse me atendendo, é.... o que
a gente espera € assim: respeito, educacao e no minimo um pouco de
carinho né? Nao so aquela coisa técnica né? ” - Girassol.

E necessario investir no processo de aprendizagem e ensino sistematico, e buscar a
partir dos conceitos basicos de enfermagem (por exemplo, a identificacdo e processamento
de materiais), e realizar etapas que compdem a técnica, respeitando as regras de antissepsia,
o conforto e bem-estar do paciente. Da mesma forma, a equipe deve estar apta para prever
gue os equipamentos e materiais eventualmente se tornardo inutilizaveis, e sua orientacao &
improvisar algumas mudancas para possibilitar o atendimento. (ALMEIDA et al, 2006).

O apoio informacional, conselhos Uteis para lidar com situacdes ou resolver problemas
sd0 0s mais procurados com a equipe de saude e, mesmo assim, nem sempre sao
satisfatorios (GONCALVES et al, 2011).

"Mas assim, tudo isso, a gente aprendeu na raca. Ninguém falou para a
gente faz assim, entendeu? A gente que ia se adaptando assim com as
coisas, sabe?” - Girassol.

"Cé acredita, é.... a gente fazia até um checklist assim no celular, para
a gente néo esquecer as coisas, a dieta equipo, ai tinha que levar é....o
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gancho, o aspirador, ai as vezes até a gente levava até o aparelhinho
de fazer inalagdo, o inalador, porque quando secrecdo ficava bem
grossinha, a gente fazia uma inalagéo para ficar bem mais fluidinha,
sabe. Ai tudo a gente pegava, ah... agora eu falo nessa tranquilidade,
mas olha, ndo é facil ngo. ” - Girassol.

Os profissionais de saude tém um papel importante na rede de apoio social, devem
buscar criar estratégias de forma a garantir o cuidado ampliado, e ndo focalizado apenas na
patologia da crianga e sim no bindmio, buscando assim, garantir o melhor desenvolvimento
para eles. A escuta ativa e cuidado humanizado, para a formacao de vinculos fortes com as
familias, torna-se importante para a obtencdo dos resultados que impactam no melhor
enfrentamento diario e no plano terapéutico a qual a crianga e a familia fardo parte (DANTAS
et al, 2017).

O vinculo criado entre a familia e profissional, mostra-se relevante ao cuidado prestado
a crianca deficiente, pois quando se tem a valorizacdo e respeito no cuidado do outro, o

processo saude/doenca é favorecido (DANTAS et al, 2017).

Categoria — Autocuidado

O processo de adaptacao busca respostas as exigéncias de cuidado. O cuidado com
uma criangca portadora de paralisia cerebral requer tarefas desafiadoras, pois suas
necessidades fisicas, emocionais e sociais, exigem esforco, dedicacao, tempo e adaptacao,

trazendo também desgastes financeiros, emocionais e sociais (DEZOTI, 2014).

"Mas assim, tudo isso, a gente aprendeu na raca. Ninguém falou pra
gente faz assim, entendeu? A gente que ia se adaptando assim com as
coisas, sabe?” - Girassol.

A funcado do cuidador é uma tarefa que geralmente é associada as outras atividades
do dia-a-dia, muitas vezes acaba ficando sobrecarregado, pois assume sozinho as
responsabilidades pelos cuidados, diante disso mostra a necessidade do autocuidado, isto
significa cuidar de si proprio, 0s comportamentos que a pessoa tem em seu préprio beneficio,
com finalidade de promover a saude, preservar, assegurar e melhorar a qualidade de vida
(MILBRATH, 2013).

"Porgue nao é s6 a gente cuidar da crianca, € a gente cuidar da gente e
a gente também ter uma segurancga, a gente ter uma conversa, ter um
tempo para conversar com a mae, conversar com a irma, conversar com
0 marido sobre outras coisas né?” - Girassol.
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O cuidador que pratica seu autocuidado tem melhores condicdes de vida e tera
melhores condi¢gbes de cuidar do outro, favorece melhora na sua qualidade de vida e de
existéncia, aperfeicoando assim os cuidados prestados por ele ao outro, valorizando sua
condigcdo humana e a do outro de existir no mundo (BAGGIO, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Com este estudo foi possivel verificar a necessidade da humanizacao principalmente
por parte dos profissionais da satde que realizam a assisténcia a crianca e a familia. E um
momento significativo quando a mée se sente segura quanto ao profissional, e consegue com
mais facilidade confiar nele podendo se tornar mais receptiva as orientacdes dadas. Quando
existe a capacitacdo desses profissionais, € possivel notar a atencao, cuidado e incentivo
estdo presentes durante o atendimento prestado, promovem o bem-estar ndo somente da
crianca, quanto o da mae que passa por todas as dificuldades e em meio a todo o desgaste
emocional, se sente acolhida.

Ao comparar os recursos disponiveis, em hospitais ou em Unidades Béasicas de Saude
guando se tem uma crianca dependente de cuidados especiais, com 0s que estao presentes
na residéncia dessa crianga, fica claro que os cuidados em casa tendem a ser mais
trabalhosos e por sua vez demandam mais tempo. Embora haja criatividade e troca de
experiéncias entre familias que vivenciam a mesma situacdo, ainda ha muita caréncia de
informac&o quanto aos cuidados prestados em casa, seja por razdes financeiras ou pouco
suporte profissional a domicilio.

Esta pesquisa buscou promover o despertar da realizacdo de outros estudos sobre
essa tematica tdo importante e significativa e, ainda se espera que seja capaz de corroborar
com as familias e os profissionais da area da saude para identificar e buscar ferramentas para

uma melhor vivéncia e cuidado prestado as criangcas com paralisia cerebral.
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RESUMO: O guanandi € uma espécie da flora brasileira reconhecida por populacbes
tradicionais pelo uso das folhas e cascas como medicamento. Atualmente, é uma espécie
estratégica tanto para a medicina quanto para o setor florestal com a producao de madeira
de qualidade em plantios comerciais e sistemas agroflorestais e para restauracéo ecoldgica.
O objetivo deste trabalho foi determinar o rendimento de ramos herbaceos e de cascas
obtidas em arvores juvenis de guanandi cortadas aos sete anos de idade em desbaste no
plantio comercial em Lagoinha — SP. Trés individuos foram avaliados quanto a biometria e
producdo de matéria fresca e seca de ramos herbaceos e cascas. Os dados foram
transformados para t/ha conforme o desbaste de 500 individuos. O guanandi aportou em
base fresca e seca cerca de 31,43 e 12,60 t/ha de ramos herbaceos e 3,23 e 1,39 t/ha de
cascas. O aproveitamento desses residuos na industria farmacéutica pode ajudar a
remunerar os produtores no manejo dos plantios.

Palavras-chave: fitomassa, planta medicinal, Mata Atlantica.

Abstract: The guanandi is a species of Brazilian flora recognized by traditional populations
for the use of leaves and bark as medicine. Currently, it is a strategic species for both
medicine and the forestry sector with the production of quality wood in commercial plantations
and agroforestry systems and for ecological restoration. The objective of this work was to
determine the yield of herbaceous branches and bark obtained from juvenile guanandi trees
cut at seven years of age in thinning in commercial planting in Lagoinha - SP. Three
individuals were evaluated for biometry and production of fresh and dry matter of herbaceous
branches and bark. The data were transformed to t’/ha according to the thinning of 500
individuals. The guanandi contributed, on a fresh and dry basis, about 31.43 and 12.60 t/ha
of herbaceous branches and 3.23 and 1.39 t/ha of bark. The use of these residues in the
pharmaceutical industry can help to remunerate the producers in the management of the
plantations.

Keywords: phytomassa, medicinal plant, Atlantic Forest.

INTRODUCAO

A Mata Atlantica € um hotspot de biodiversidade e um dos biomas mais ameacados
do mundo pela agressao as florestas. Esse bioma abriga mais de 20.000 espécies vegetais
e 35% da biodiversidade brasileira em pequenos fragmentos com acentuada vulnerabilidade
pelo efeito de borda. As mudancas climaticas oferecem um risco adicional a conservacao
das espécies nativas nesse bioma (ABDO et al. 2019).

Segundo dados da Embrapa (2016), as areas de florestas mapeadas por imagem de
satélite, entre 1985 e 2015, passaram de 250 mil para 455 mil hectares na por¢éo paulista
do Vale do Paraiba, com a maior parte dessa alteracdo ocorrendo em areas antes ocupadas
por pastagens. Essa € uma importante regido situada entre a Serra do Mar e a Serra da
Mantiqueira, entrecortada pelo Rio Paraiba do Sul que abastece um dos maiores
contingentes populacionais do pais.

Apesar das principais nascentes deste rio estarem localizadas na regidao serrana, ao
longo do tempo essas terras sofreram a exploracdo predatoria no ciclo do café, substituido
por pastagem e a monocultura do eucalipto (CASTRO; MELLO 2011, CEIVAP 2013). Para
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reverter os principais problemas ambientais, crescem os investimentos em reflorestamento
ecoldgico e sistemas agroflorestais (SAF) com espécies nativas da flora.

O guanandi (Calophyllum brasiliense Cambess.) € uma espécie arborea da familia
Calophyllaceae, nativa do Brasil, declarada como a primeira arvore produtora de madeira de
lei, em 1835. Apesar de a exploracao predatoria quase o levar a extingdo pela ocupacao de
habitats, principalmente areas inundaveis e pela extracao predatéria da madeira, o interesse
no seu cultivo em reflorestamento ecoldgico-econémico e sistemas agroflorestais (SAF) é
crescente por sua madeira de altissima qualidade (WREGE et al., 2017).

Porém, sdo necessarias pesquisas sobre o aproveitamento dos residuos do guanandi
gerados na desrama e no desbaste das arvores. Das folhas glabras e coriaceas, com canais
e cavidades secretoras resiniferas presentes em todos os tecidos (CRONQUIST 1981,
GASPAROTTO Junior et al. 2005), extraem-se diversos metabdlitos de importancia
medicinal, como xantonas e cumarinas com atividade anti-analgésica e anti-inflamatoria
(SILVA et al. 2001), com efeito crioprotetor, antisecretor e anti-Ulcera, inclusive da fracéo
obtida da casca do guanandi (SEN et al. 2009, SARTORI et al. 1999) e atividade moluscicida
a Biophalaria glabrata, vetor da Esquistossomose Manso6nica no Brasil (GASPAROTTO
Junior et al. 2005). Além disso, uma cumarina isolada do género Calophyllum é uma das
substancias quimicas mais ativas frente ao virus HIV-1 (GARCIA-ZEBADUA et al., 2011),
além de efeito preventivo anticancer. Popularmente, o guanandi é utilizado no tratamento do
reumatismo, varicoses, hemorroidas e ulceras cronicas.

O objetivo dessa pesquisa foi determinar o aporte de fitomassa fresca e seca de
ramos e cascas de arvores juvenis de guanandi cultivado no municipio de Lagoinha, no Vale
do Paraiba paulista. A hipotese € de que a quantidade de residuos organicos gerados no
desbaste justifica a pesquisa em subsidio a
inovacgao tecnoldgica para o aproveitamento dos residuos transformados em coprodutos e
formacé&o de um arranjo produtivo local.

MATERIAL E METODOS
Area do estudo

A pesquisa sobre o guanandi foi realizada na propriedade Mata do Vale, situada no
municipio de Lagoinha, no Vale do Paraiba (coordenadas 23°01'28" S e 45°15'55" O). O
guanandi foi plantado no ano de 2014 em 4,3 hectares, no espacamento 3x2 m (1.666
arvores por hectare) no sentido do declive em terreno ondulado préximo da Serra do Quebra
Cangalha (altitude de 929 m). O clima da regido € subtropical Cfb, de acordo com Képpen e
Geiger, com temperatura média de 20,8 °C no més mais quente (fevereiro) e 13,6 °C no més
mais frio (julho). A precipitacdo no més mais seco € de 60 mm. O solo predominante é o
Latossolo Vermelho amarelo.

ISSN 1679-8902
227



Intellectus Revista Académica Digital Vol 67 N.°1 Ano 2022

suamand|

Fome
Google Earth (2022

BGE (2000

: A e -~ nasusal - Figura 1.

Localizag&o do plantio de guanandi em Lagoinha no Vale do Paraiba, estado de Sao Paulo.
Fonte: autores

Amostragem do guanandi

Em plantios comerciais o corte de 30% das arvores de guanandi € previsto para
ocorrer a partir do 5° ano. Nessa pesquisa foram cortadas rente ao solo trés arvores
ramificadas no terco médio com sete anos de idade. Avaliou-se com fita métrica a altura da
base ao topo da copa, altura da base até a primeira ramificacdo (madeira juvenil). Da
madeira juvenil com casca determinou-se o diametro da base, do meio e do topo do torete.
O acumulo de fitomassa fresca e seca dos ramos (folhas, peciolos e a parte herbacea dos
ramos), foi determinado em balanca digital (modelo dinamdmetro). Subamostras foram
coletadas, pesadas em balanca de precisdo e secas em estufa de circulacdo de ar forcada
a temperatura de 65 °C até o peso constante. A massa seca foi determinada conforme
Arevalo et al. (2002):

MS= (PS/PF) x PFt, em que:

MS: matéria seca do componente
PS: peso seco da amostra

PF: peso fresco da amostra

PFt: peso fresco total do componente

A analise dos dados foi realizada com estatistica descritiva (média e desvio padrado).
A conversao dos dados para toneladas por hectare de matéria fresca e seca foi estimada
com base em 500 arvores por hectare que normalmente representa o nimero de individuos
cortados por ocasido do primeiro desbaste para plantios de guanandi no espacamento
avaliado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As arvores de guanandi apresentaram altura total de 8,03 m (+0,618) e altura util da
madeira juvenil de 2,15 m (x0,262), que representa 27% da altura total das arvores. A secao
da madeira juvenil (torete) apresenta formato cénico com diametro na base de 18,46 cm
(1,693) e diametro no topo de 12,29 cm (x0,551) (Tabela 1).

Tabela 1. Biometria das arvores de guanandi, Lagoinha — SP
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Componentes unidade 1 2 3 média desvio
Altura total m 8,88 8,10 7,10 8,03 10,618
Altura util m 2,54 1,90 2,00 215 0,262
@ base cm 21,00 18.46 15,92 18,46  +1,693
@ médio cm 16,00 15,48 14,50 15,33  +0,551
@ topo cm 12,90 12,50 11,46 12,29  +0,551

A média da producdo de matéria fresca e seca de ramos herbaceos foi
respectivamente de 62,87 kg (£7,92) e 25,19 kg (£3,17) por arvore. Considerando o desbaste
de 30% do estande original de plantio, o aporte de ramos herbaceos previsto é de 31,43 t/ha

(x3,96) e 12,60 t/ha (£1,59) de matéria fresca e seca, respectivamente (Tabela 2).

Tabela 2. Rendimento de ramos e casca de guanandi, Lagoinha — SP

Componentes residuo unidade 1 2 3 média desvio
MF kg 56,24 74,75 5761 62,87 17,92

Ramos MS kg 2254 2996 23,09 25,19 +3,17
MF t’hha 28,12 37,38 28,81 3143 +3,96

MS t/hha 11,27 14,98 1154 12,60 +1,59

MF kg 721 622 597 647 +0,494

Casca MS kg 308 269 260 279 +0,196
MF t/ha 360 311 298 323 40,247

MS t/ha 154 134 130 1,39 +0,098

O aporte meédio de residuos de casca por arvore foi de 6,47 kg (x0,494) e
2,79 kg (x0,196), o que representa 3,23 t/ha (x0,247) e 1,39 t/ha (x0,098) de
cascas, respectivamente, de matéria fresca e seca.

Em experimento conduzido em Pindamonhangaba/SP, em terraco fluvial
(altitude de 544 m), utilizando o mesmo espacamento (3x2m) de Lagoinha-SP,
os valores estimados para a producao de casca e ramos herbaceos nao
diferiram estatisticamente para o guanandi em monocultivo e sistemas
agroflorestais, mas para folhas e galhos (matéria herbacea), as arvores
cortadas aos sete anos em Lagoinha produziram em média 74% a mais de
fitomassa em relacdo as arvores cortadas aos cinco anos de idade em
Pindamonhangaba (DEVIDE et al., 2019).

Por ocasido do desbaste as folhas e as cascas podem ser coletadas e
vendidas como coprodutos para as industrias farmacéuticas (GRAZIANO 2005),
pois o guanandi apresenta diversas aplicacées medicinais (SEM et al. 2009;
SARTORI et al. 1999; SILVA et al. 2001; GASPAROTTO Junior et al. 2005;
SUFFREDINI et al., 2014). O manejo da desbrota dos ramos do guanandi
também é uma préatica realizada a partir do 4° ano apés o plantio, que gera
residuos dos ramos herbaceos passiveis de o produtor comercializar e obter
renda extra para auxiliar na reducdo dos custos de manutencdo do povoamento
florestal até que o corte comercial da madeira ocorra (DEVIDE et al., 2019).
Entretanto, para estabelecer um arranjo produtivo local no entorno de areas de
producédo de guanandi é necessario que os produtores rurais amparados por
instituicBes de assisténcia técnica e extensao rural estabelecam contato com
industrias farmacéuticas situadas ao longo da Rodovia Presidente Dutra para
apresentar essa oportunidade de matéria-prima para a producéo de farmacos.
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O guanandi esté presente em todas as bacias hidrogréficas brasileiras
em diferentes fitofisionomias, em ambientes ciliares, sob solos sujeitos a
inundacdo temporaria ou brejosos (TONIATO et al. 1998, KAWAGUCHI;
KAGEYAMA 2001, SOUZA 2007). Oliveira e Joly (2010) o tratam como espécie
tipica de areas inundaveis, ocorrendo desde a Ameérica Central até a costa
Sudeste do Brasil, presente na Floresta Amazobnica e Atlantica, incluindo
restingas e planicies costeiras dessa regido, e nas florestas pantanosas que se
formam nas depressdes dos Cerrados. Além disso, é crescente o interesse no
plantio comercial em grande parte do territrio brasileiro, especialmente na
regiao amazonica (WREGE et al., 2017).

CONCLUSOES

O aporte de fitomassa de ramos herbaceos e cascas proveniente do guanandi
representa uma oportunidade de agregacao de valor na producéao florestal
através da venda dos residuos como coprodutos para a indUstria farmacéutica.

Agéncia financiadora: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de S&o
Paulo — Fapesp, Projeto 2018/17044-4 “Avaliacao de crescimento e produgao
de espécies florestais nativas e culturas usando os modelos 3-PG e YieldSafe”
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A TOXICIDADE DOS CHAS EMAGRECEDORES
The Toxicity of Slimming Teas

GRANGE, Emily Tomaz
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MARTINS, Lucas Alves Vieira

Faculdade de Jaguaritna

OLIVEIRA, Nadia Aparecida Delfino de
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CYPRIANO, Daniela Zacharias

Faculdade de Jaguariana

Resumo: O uso de chas vem sendo comumente utilizado para emagrecimento, mas nos
ultimos tempos se tornou um fator preocupante, devido ao seu uso descontrolado. No Brasil,
nao possuem registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), por serem
considerados alimentos e ndo medicamentos, além de nédo terem garantia de eficacia. A
toxicidade dessas plantas geram problemas gravissimos a saude levando até mesmo a morte,
sendo dificilmente diagnosticado nos exames a sua intoxicacdo. Normalmente sédo utilizados
em conjunto, sendo comercializados com inUmeras plantas em um mesmo produto. A Anvisa
possui uma lista com diversos chas emagrecedores que sao proibidos para comercializacao,
como € o caso do produto 50 ERVAS EMAGRECEDOR, porém mesmo com a proibicéo &
encontrado facilmente em sites pela internet. Sendo assim, neste trabalho sera realizado uma
Revisdo Bibliografica atraves de uma base de dados relacionada a:
Scientific Electronic Library online (Scielo) e Google Académico, além de realizar a
aplicacdo de questionario pelo Google Forms, aplicacao da teméatica no desenvolvimento de
atividades de saude e educacéo na Faculdade, pela APS (Atividade Pratica Supervisionada).

Palavras-chave: Toxicidade; Cha; Emagrecimento.

USO DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS POR PACIENTES EM UM
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RESUMO: A utilizacdo de plantas com fins medicinais de prevencao, cura ou alivio de
agravos é realizada desde os primordios da historia da humanidade. Esses conhecimentos
foram repassados de geracao a geracao e estédo presentes na atualidade. Contudo, esse uso
muitas vezes nao é relatado aos profissionais de saude, podendo ocorrer alteracdo do
tratamento proposto por conta da interagcdo com fitoterapicos. Assim, este trabalho teve por
objetivo coletar dados quanto ao uso, tipo, frequéncia, eficacia, possiveis efeitos adversos e
interacdes medicamentosas observados, em uma populacdo pediatrica, a fim de esclarecer
tanto os pacientes quanto os profissionais da salde sobre esses aspectos. O presente estudo
constituiu uma pesquisa observacional, transversal, do tipo survey (pesquisa de opinides),
com abordagem descritiva. Os dados foram coletados através de um questionario aplicado
aos pais ou cuidadores dos pacientes do HC Crianca da Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto (FMRP-USP). Esperou-se encontrar uma proporcao elevada de pacientes que utilizam
plantas medicinais e fitoterapicos na atencéo a saude.

Palavras-chave: planta medicinal; fitoterapico; pediatria.

RELATO DE EXPERIENCIA: GUIA DE PLANTAS MEDICINAIS PARA USO EM UM
CENTRO DE SAUDE NO MUNICIPIO DE CAMPINAS - SP
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Experience report: medicinal plants guideline for use in a health center in the city of
Campinas - SP

ROSSI, Aline Mateus
Prefeitura Municipal de Campinas

Introducéo: Existe uma ampla literatura cientifica publicada sobre plantas medicinais (PM),
todavia ainda estd em processo de implantagdo a sua prescri¢céo pelos profissionais da saude
na atencdo priméaria (AP). As plantas medicinais possuem principios ativos igualmente a
qgualquer outro medicamento, sendo seu uso acessivel e economicamente viavel a todos.
Porém, o consumo destas plantas também pode ser prejudicial, por esse motivo, é necessario
a utilizacao racional e acompanhamento da equipe de saude para garantir a seguranca da
populacdo quanto a escolha da planta e sua posologia. Objetivo: Assim, este projeto tem
como objetivo apresentar parte das acdes desenvolvidas por uma nutricionista residente, na
producao de um guia adaptado da Cartilha de Plantas Medicinais, produzida pela Botica da
Familia, no municipio de Campinas; de modo que essa pratica integrativa se torne aplicavel
na rotina da atencdo primaria do Centro de Saude Tancredo Neves. Publico-alvo:
Trabalhadores da saude que atuam no Centro de Saude Tancredo Neves, principalmente
médicos e funcionarios do acolhimento. Metodologia: Desenvolvimento de sete tabelas
através da associacao da planta medicinal e o sintoma ao qual pode ser associada; as tabelas
possuiam 0s seguintes temas: saude mental, salude do coracdo, saude da pele, saude
digestiva, saude respiratoria, saude da mulher e controle da dor. Foi necessaria a adicao de
uma tabela final com a descri¢cdo das contraindicacdes de cada planta a fim de tornar o projeto
completo. Todas as informagdes para a construcdo das tabelas foram retiradas da Cartilha de
Plantas Medicinais da Botica da Familia. Resultados: O material desenvolvido neste trabalho
torna pratica a utilizacdo das plantas medicinais no atendimento rotineiro do Centro de Saude
Tancredo Neves. Por outro lado, ainda séo necessarios mais estudos relacionados ao uso e
eficacia das PMs para que essa pratica seja fortalecida e inserida no cotidiano dos
profissionais de saude, desde sua graduacao, até a educacao continuada.

Palavras chaves: Centro de Saude, Atencdo Primaria, Plantas Medicinais

CONTRIBUICOES DE UMA FARMACIA VIVA NO AUTOCUIDADO DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Contributions of a Farmacia Viva in self-care during the pandemic of covid-19:
An experience report
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Resumo: Este trabalho tem como obijetivo relatar a experiéncia que uma farmacia viva proporcionou
durante a pandemia da Covid-19 desde Marco de 2020 até o presente momento a comunidade e
trabalhadores. A farmacia viva “Satélite Horta 1” desenvolvida em 2018, faz parte do escopo do projeto
Ciranda das Ervas do Centro de Saude “Angela de Campo Trentin”(CS Ipaussurama), teve como
objetivo ofertar a comunidade plantas medicinais que pudessem abarcar alternativas terapéuticas nao-
contempladas pela Relag&o Municipal de Medicamentos(REMUME) e plantas com efeito terapéutico
reconhecidos pela populacdo com menores efeitos colaterais. Durante a pandemia houve uma procura
pela comunidade e trabalhadores pelo Guaco(Mikania laevigata), a Hortela de folha
gorda(Plectranthus amboinicus) e Gengibre(Zingiber officinale) para tratamento de sintomas suspeitos
de COVID-19 como dor de garganta, tosse, aumento da imunidade, seja por infusdo como por
confeccédo de bala. Também foi observado uma procura e utilizacdo da Erva cidreira brasileira(Lippia
alba) e Capim-santo(Cymbopogon citratus) para tratamento da ansiedade devido ao confinamento
bem como o ato de cuidar da horta, contato com terra e plantas medicinais trouxe beneficios aos
envolvidos nestas praticas. Nota-se que a farmacia viva oportunizou recursos e beneficios
terapéuticos bem como orientacdo sobre o uso seguro destas plantas medicinais para o autocuidado
e prevencao de sintomas da Covid-19 e valorizou a prética do cuidado e contato com a farmacia viva.

Palavras-chave: Atencéo Basica, Plantas Medicinais, Covid-19.

Instituicdo Parceira: CDRS

DA RESTRICAO A OPORTUNIDADE: A CONSTRUCAO COMPARTILHADA DA FARMACIA VIVA
“LALA” DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

From restriction to the opportunity: The shared construction of Farmacia Viva “Lalad” during the
pandemic of Covid-19
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Resumo: Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da construcdo da farmacia
viva “Lald” no Centro de Saude lpaussurama de modo compartilhado entre usuarios e
trabalhadores durante a pandemia do COVID-19. Durante a fase de isolamento social e
aumento da demanda por atendimento de sintomaticos respiratorios, muitos atendimentos de
rotina foram restritos e surgiu a oportunidade de trabalhadores iniciarem a construcéo de uma
horta medicinal nas dependéncias da Unidade Basica de Saude(UBS). Para tanto, foi
planejado a reserva de 4 canteiros na planta da UBS que esteve em reforma, organizado
escalas de trabalho na preparacéo do solo, doagdo comunitaria de terra e esterco no territorio,
mobilizacdo da comunidade para arrecadacao de garrafas pet para canteiros, recebimento de
mudas de plantas medicinais de parceiros, discussao, disponibilizacdo e preparo de plantas
para autocuidado nos sintomas suspeitos de COVID-19, despertar do interesse e discussao
sobre o uso de plantas medicinais pelos usuarios bem como troca de experiéncias e
solicitacdo de mudas para realizacdo de hortas caseiras. Apesar da adversidade de um
periodo pandémico, a presenca de uma farmacia viva torna-se uma referéncia para a abertura
de discussédo e o0 uso seguro de plantas medicinais no cuidado, bem como oportuniza a
integracdo dos usuarios e trabalhadores na efetivacdo da politica de fitoterapia.

Palavras-chave: Atencdo Priméria a Saude, Plantas Medicinais, Covid-19

LEVANTAMENTO DO USO DE MEL COMO PRODUTO FITOTERAPICO ENTRE OS
AGRICULTORES FAMILIARES
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Resumo: Este estudo teve como objetivo conhecer melhor os habitos de consumo e
conhecimento sobre o uso fitoterapico do mel, entre os agricultores familiares nos municipios
de Ribeirdo Preto, Sertdozinho, Praddpolis e Guatapara. Para isso foi elaborado e
disponilizado um questionario (GoogleForms), durante o més de marco de 2022, com a
finalidade de diagnosticar o uso de mel nesse grupo, visando posteriormente contribuir em
acOes de divulgacdo dos beneficios desse consumo e desenvolvimento de projetos de
extensao rural da cadeia produtiva em questdo. Foram obtidas recebidas 18 respostas de
agricultores familiares, sendo que todos afirmaram ser consumidores de mel, somente 1
produtor de mel, 10 homens e 8 mulheres, 67% residindo no meio rural e 33% residindo no
meio urbano, com 67% dos entrevistados na faixa etaria de 40 a 59 anos. Quando perguntado
a frequéncia de consumo 61% declarou consumo esporadico (mensal ou raramente) e apenas
39% declarou consumo frequente (diario ou semanal). Quando perguntado sobre os
beneficios do consumo de mel 89% alegaram conhecer e 11% alegaram desconhecer.
Quanto ao local de compra/aquisicio do mel 61% disseram comprar em
farmacias/supermercados, 33% direto com o produtor e os demais alegaram comprar de
vendedores ambulantes. Quanto ao uso de mel 17% alegou fazer uso exclusivamente como
medicamento e 28% em substituicdo ao acucar. Quanto ao uso de outros produtos apicolas,
propolis foi citado 16 vezes, geléia real 4 vezes e podlen 1 vez, sendo que 11% dos
entrevistados nédo fazem uso de outros produtos apicolas. Quando questionados sobre os
possiveis motivos do baixo consumo de mel pela populacgéo brasileira, 61% acha que se deve
a desinformacéao sobre as propriedades e beneficios do mel, 22% acha que se deve ao preco,
17% acham que se deve a dificuldade na aquisicdo/procedéncia do mel. Com o resultado
desse levantamento foi possivel concluir que o uso fitoterapico de mel é baixo entre os
agricultores familiares, e que se faz necessaria acfes de disseminacdo divulgacdo e
desenvolvimento de projetos que estimulem o crescimento da producéo da cadeia produtiva
e os beneficios do mel e outros produtos apicolas a esse grupo.

Palavras-chaves: fitoterapia, abelhas, saude.

Instituicdes parceiras ou apoiadoras: CATI/Casa da Agricultura de Ribeirdo Preto, Casa
da Agricultura de Sertdozinho.
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Resumo: Este trabalho tem como objetivo apresentar aos servidores publicos da Secretaria
da Agricultura e Abastecimento e aos alunos de enfermagem que participam das atividades
do Programa Prevenir, algumas plantas medicinais como aliadas na prevencao de doencas
cronicas nao transmissiveis. O Programa Prevenir visa controlar e reduzir a morbimortalidade
decorrentes das doencas cronicas, realizando projetos e a¢des de prevencao de doencgas e
a promog¢do da saude por meio da disseminacdo de conhecimento e estimulo a habitos
saudaveis. Em parceria com as equipes de enfermagem dos cursos das universidades UNIP
e UNIMETROCAMP, séo desenvolvidas atividades educativas, com a distribuicdo de material
informativo para divulgar a importancia de algumas plantas medicinais. Dentre as agdes
educativas desenvolvidas, as rodas de conversa, com a distribuicdo de sachés de plantas
medicinais colhidas no Horto medicinal e secas na Cozinha Experimental da CATI foram as
consideradas mais exitosas. Folhetos contendo informagdes sobre os beneficios e a forma
correta de preparo caseiro séo elaborados e entregues aos participantes e explicacdes sobre
a planta e seu uso seguro sdo repassadas na forma de mini palestras. A roda de conversa
gue despertou maior interesse foi a da cavalinha (Equisetum hyemale). A préxima atividade
sera sobre a hipertensao arterial com a divulgacéo do capim cidreira (Cymbopogon citratus),
por meio de distribuicdo de sachés contendo a planta seca e folhetos informativos. Também,
o cha desta planta sera servido aos servidores e colaboradores para degustacao.

Palavras-chave: plantas medicinais, acdes educativas, saude preventiva

Instituicdes Parceiras: UNIP e UNIMETROCAMP

CONSTRUCAO DE UMA FARMACIA VIVA EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE:
FACILIDADES E DESAFIOS

BUILDING A LIVING PHARMACY IN A BASIC HEALTH UNIT: FACILITIES AND
CHALLENGES
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Resumo: Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da construgdo de uma
farmacia viva no Centro de Saude Perseu Leite de Barros a partir da visdo de agentes
comunitarios de saude na perspectiva da participacdo coletiva do projeto entre os desafios
encontrados até as potencialidades para inicio do projeto. Na proposta encontra-se uma
dificuldade no tempo dedicado ao cuidado com a horta, pouco envolvimento dos profissionais
de salde e desconhecimento com a pratica da fitoterapia. Entretanto a presenca da horta,
fomenta a discussédo do uso de plantas medicinais tanto por trabalhadores como para usuarios
na sua pratica de cuidado, o fornecimento de mudas pela comunidade e indicacéo de plantas
medicinais presentes como parte do cuidado sdo pontos positivos da implantacéo do projeto.

Palavras-chave: Atengdo Primaria a Saude, Plantas medicinais, Fitoterapia

OFICINA DE HORTA NO CENTRO DE CONVIVENCIA ROSA DOS VENTOS: ENTRE O
CULTIVO DE PLANTAS MEDICINAIS, SABERES POPULARES E DE REDE AFETIVA.
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1. Centro de Convivéncia Rosa dos Ventos/ Servico de Saude Dr. Candido Ferreira.

O projeto da horta no Centro de Convivéncia (CECO)? Rosa dos Ventos em Campinas/SP se
(re) inicia em agosto de 2021 com o objetivo de promover encontros de troca de saberes
populares e a construcdo de uma rede afetiva entre os usuarios do servico a partir da
revitalizagéo do espaco com o cultivo de plantas medicinais. Mediante as normas de saude
devido o Covid-19 os encontros comecaram com revezamentos individuais, para depois se
estabelecer uma oficina com dez usuarios, somados aos profissionais do servico e de
instituicbes de formacdo. Também houve a presenca pontual de um agrénomo para a
aproximacao de conhecimentos técnicos. A necessidade em criar este espaco emergiu das
narrativas dos participantes sobre os desafios de um cotidiano atravessado pela pandemia,
como o distanciamento social, o luto, desemprego, questdes emocionais como ansiedade e
depressao que foram intensificados neste momento, entre outros. Assim, preparar a terra para
o plantio das ervas, também era adubar modos de existéncias que pudessem (a) colher o
crescimento de uma forgca conjunta de apoio, experiéncias e estratégias de lida com tanta
diversidade- mesmo que pequena diante da complexidade apresentada. Cada participante
contribuia com os recursos possiveis, Ndo apenas materiais, mas sobre seus saberes quanto
ao processo de cultivo das plantas, suas propriedades e receitas cotidianas, como os chas e
banhos de escalda pés. A participante “Margarida”, por exemplo, compartilhava sua sabedoria
advinda de muitos anos de trabalho na “roga”, nos ensinando o nome de cada muda que foi
doada por algum outro usuario (a) e o seu modo de uso. Outro participante, observava seu
manejo com as plantas e contribuia em buscar a terra, vasos e outros materiais que acessava
durante seu trajeto até o servico. Alguns usuarios mesmo nao participando no dia da oficina,
marcava sua presenca com doacfes, ou mesmo para usufruir da horta que é de proveito
coletivo. Foram acontecimentos que destacaram a importancia dos saberes cotidianos dessas
pessoas que ao serem partilhados e valorizados, se fez potente este projeto como produtor
de vida. Os Cecos sdo servicos que possuem enquanto diretriz a coletividade e o
deslocamento da doenca para as poténcias e o bem-viver. Concluimos que este projeto
favoreceu a criacdo de espacos internos e externos de uma rede afetiva e um modo solidario
de convivéncia e cuidado.

Palavras-chaves: Horta, plantas medicinais, Centro de Convivéncia
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2. Os CECOS sao servigos abertos a comunidade e trabalham a partir da incluséo, da promocgao e prevengao da saude e circulagéo
no territério. Produz e media encontros entre os usuérios da saude mental e a populagdo/comunidade geral. As equipes
interdisciplinares desenvolvem oficinas de artes, esportes, artesanatos, autocuidado, praticas integrativas, danca, teatro, culinaria
etc. para promocéo da convivéncia de modo intergeracional (ALEIXO, 2016).

BRASIL CONTA COMIGO NA PANDEMIA DA COVID-19: ENSAIO REFLEXIVO SOBRE
A POSSIBILIDADE OFERTADA NA REALIZACAO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM
ENFERMAGEM.

Brazil counts on me in the Covid-19 pandemic: reflective essay on the possibility offered in
carrying out the supervised internship in Nursing

AUDI, Celene Aparecida Ferrari.

Centro Universitario de Jaguaritna.
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RESUMO

Esta é uma reflexdo sobre a realizacdo do estagio supervisionado que aconteceu no ultimo
ano do curso de graduacdo em enfermagem, e a obrigatoriedade em ter um supervisor da
instituicdo de ensino para determinado numero de alunos, essa foi uma liberalidade concedida
gue a instituicdo de ensino fez uma tutoria para acompanhar o desenvolvimento
pedagdgico/técnico desses alunos. Aderindo o modelo implantado em da situacao pandémica
de Covid-19 atendendo a Portaria n°® 639, de 31 de Marco de 2020, Portaria N° 356, de 20 de
marco 2020 Agao Estratégica “O Brasil Conta Comigo”.

Palavras Chave: Educacao, Enfermagem, Servico de Saude.

ABSTRACT

This is a reflection on the realization of the supervised internship that took place in the last
year of the undergraduate nursing course, and the obligation to have a supervisor of the
educational institution for a certain number of students, this was a liberality granted that the
educational institution made. a tutoring to accompany the pedagogical/technical development
of these students. Adhering to the model implemented in the Covid-19 pandemic situation in
compliance with Ordinance No. 639, of March 31, 2020, Ordinance No. 356, of March 20, 2020
Strategic Action “O Brasil Conta Comigo”

Keywords : Education, Nursing, Health Services

INTRODUGCAO

Diante da situacao pandémica de Covid-19, que assolou o0 mundo e as condi¢cdes que
0s paises lancaram mao para trabalhar como uma realidade ainda ndo experimentada, no
Brasil foi criada a Portaria n® 639, de 31 de Marco de 2020, Portaria N° 356, de 20 de marco
2020 Acao Estratégica “O Brasil Conta Comigo ”(BRASIL, 2020a e BRASIL, 2020 b)

Esta portaria, dispde sobre a atuacdo dos alunos dos cursos da area de saude no
combate a pandemia do COVID-19 (coronavirus), autoriza aos alunos regularmente
matriculados nos dois ultimos anos do curso de medicina, e do ultimo ano dos cursos de
enfermagem, farmacia e fisioterapia do sistema federal de ensino, definidos no art. 2° do
Decreto n° 9.235, de 15 de dezembro de 2017, em carater excepcional, a possibilidade de

realizar o estagio curricular obrigatério em unidades basicas de saude, unidades de pronto
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atendimento, rede hospitalar e comunidades a serem especificadas pelo Ministério da Saude,
enquanto durar a situacdo de emergéncia de saude publica decorrente do COVID-19
(coronavirus), na forma especificada na presente portaria. (BRASIL, 2020a e BRASIL, 2020
b).

Nos cursos de fisioterapia, enfermagem e farméacia, os alunos atuardo em &reas
compativeis com os estadgios e as praticas especificas de cada curso. Tendo como
liberalidade atuacédo dos alunos foi supervisionada por profissionais da saude com registro
nos respectivos conselhos profissionais competentes, bem como sob orientacdo docente
realizada pela Universidade Aberta do SUS - UNA-SUS, preferencialmente. (BRASIL, 2020a
e BRASIL, 2020 b).

Neste contexto essa questdo instigou-nos a elaborar um ensaio reflexivo acerca da
realizacédo do estagio supervisionado sob a responsabilidade do enfermeiro do servi¢o de
saude. As reflexdes foram com base na supervisao desta pratica de estagio pelos
profissionais de salde com tutoria aos alunos por profissionais da instituicdo de ensino.

As instituicdes de ensino computaram a carga horéaria dedicada pelos alunos neste
esforco de contencdo da pandemia como substituta de horas devidas em sede de estagio
curricular obrigatorio, proporcionalmente ao efetivamente cumprido, e apenas nas areas de

saude prevista nesta Portaria.

O DESENVOLVIMENTO DESTE PROCESSO:

O objetivo da Agéo Estratégica " O Brasil Conta Comigo” foi instituida para fortalecer o
Sistema Unico de Satde (SUS) para o enfrentamento & COVID-19, auxiliando gestores,
trabalhadores e instituicbes no ambito das trés esferas do governo. A acdo demandou uma
articulacdo do Ministério da Saude, Ministério da Educacéo, de modo que, aos municipios e
as Instituicdes de Ensino interessados faziam a adesdo a esta Acdo Estratégica (BRASIL,
2020c).

Em havendo a adeséo da instituicdo de ensino e municipio os profissionais de saude,
neste caso, enfermeiro cadastravam -se, assim como, 0s alunos que obrigatoriamente
passavam por capacitacao feita pelo Ministério da Saude. Essa acdo também proporcionou

bolsa aos alunos fizeram a adesao.
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Estando capacitados e com a adeséo feita, os alunos comegavam a realizar o estagio
supervisionado, sob a supervisdo da enfermeira do servico. Considerando que na nossa
experiéncia a proporcao era 1/1 (um estudante para um enfermeiro) com carga horéaria de 6
horas por dia. O aluno que fez a adesao ganhou uma bolsa do governo federal pelo periodo

de um ano.

Esta atividade aconteceu em uma Instituicdo de Ensino Superior localizada no interior

do estado de Sao Paulo, juntamente com trés municipios da mesma localidade.

RESULTADOS CONSTRUIDOS E DISCUSSOES

Considerando o estdgio supervisionado que acontece no ultimo ano do curso de
graduacéo em enfermagem, e a obrigatoriedade em ter um supervisor da instituicdo de ensino
para determinado numero de alunos, essa foi uma liberalidade concedida que a instituicdo de
ensino fez uma tutoria para acompanhar o desenvolvimento pedagdgico/técnico desses

alunos.

A Enfermagem segue regramento proprio, consubstanciado na Lei do Exercicio
Profissional (Lei no 7.498/1986) e seu Decreto regulamentador (Decreto 94.406/1987), além
do Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (CEPE). (COFEN, 2021).

“ Estagio Curricular Supervisionado: ato educativo supervisionado, obrigatorio, desenvolvido
no ambiente de trabalho, que visa a preparacéo para o trabalho produtivo de educandos. O
estagio faz parte do Projeto Pedagogico do Curso, que além de integrar o itinerario formativo
do discente, promove o aprendizado de competéncias préprias da atividade profissional,
objetivando o desenvolvimento do estudante para a vida cidada e para o trabalho. Deve ser
realizado em hospitais gerais e especializados, ambulatorios, rede basica de servigos de
saude e comunidade, totalizar uma carga horaria minima que represente 20% da carga
horéria total do curso e ser executado durante os dois ultimos periodos do curso” (COFEN,
2021)

O estéagio Supervisionado € um momento que é esperado que o aluno desenvolva suas
competéncias com rigor ético e tenha um amplo crescimento pessoal e profissional
capacitando para prestar o cuidado integral a saude das pessoas. Nesta a¢édo o aluno deve confrontar
0 conhecimento adquirido nas préaticas assistenciais em seu ambiente de atuacdo, através da

interdisciplinaridade e a integragéo entre ensino-servigo-comunidade (LIMA, 2014).
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Neste sentido foi verificado o desenvolvimento da autonomia do aluno e o
desenvolvimento das competéncias com evolugcédo durante todo o processo e sobretudo o
desenvolvimento da integracdo da teoria com a pratica na medida em que prestava a

assisténcia a pessoa/comunidade.

O aluno tinha prazer em realizar a atividade por sentir-se com membro da equipe de
trabalho e sobretudo com seguranca para realizar as préaticas. Corroborando com Silva, et al
2019 que relata ser visivel os desafios enfrentados pelos académicos de enfermagem, e em
estudo realizado detectou a necessidade de integracdo das disciplinas tedrico-préatica e da
articulacao entre instituicbes de ensino e servigos de saude para que, de fato, o principio da
integralidade seja incorporado na formacéo dos (as) académicos de enfermagem. Posto que
esse momento € promissor de experiéncias profissionais, as quais visam fortalecer o processo
de ensino-aprendizagem, além de proporcionar uma visao mais realistica sobre a sua atuacao

como futuros enfermeiros.

O aluno foi inserido na pratica, isto €, em nenhum momento foi realizado esta atividade
de modo remoto, ou de outra maneira, que ndo a vivéncia pratica nos servi¢cos de saude. No
percurso desses desafios, recomenda-se que os responsaveis pelos cursos de enfermagem,
em atendimento as DCN/ENF, devem buscar alternativas para a qualidade do ensino nos
cenarios do SUS, articulando o ensino e o trabalho em saude, avancando na prestacédo do
cuidado e no desenvolvimento da ciéncia, sem equivaléncia com a formacdo mediada por
tecnologias que substituam o contato direto entre profissionais e usuarios (FERNANDES,
2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A reflexdo sobre a realizacdo desse estagio supervisionado na enfermagem e a
gualidade do trabalho realizado pelos enfermeiros dos servicos de saude que puderam
acompanhar e contribuir com a formacédo desse aluno faz com que facamos essa reflexao
sobre a legislacdo que normativa esse estagio, que determina a presenca de um professor

para acompanhar essa atividade.

O papel do enfermeiro fazendo a tutoria, isto €, o acompanhamento com encontro
semanal com esse aluno para avaliar as atividades realizadas e desenvolver debates
importantes para sua formacdo, assim como, a formacdo dada a esse aluno com o
desenvolvimento de autonomia e responsabilidade ética, demonstrou o importante papel dos

profissionais de saude na formacéo do aluno, aliado a instituicdo de ensino.
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Sendo assim, a de se pensar e realizar estudos que aprofundem essa reflexao se essa
modalidade de estagio com aluno possibilitando que o estagio possa ocorrer com o enfermeiro

do servico de saude, sim, considerando todas as premissas éticas em relacao a sua formacao.
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