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Prezado(a) leitor(a),

Nesta edi¢do, temos o privilégio de apresentar uma selegéo de pesquisas
que ilustram a riqueza, a profundidade e a responsabilidade da producao
cientifica contemporanea. Cada artigo aqui publicado representa ndo apenas o
esforco intelectual e metodolégico de seus autores, mas sobretudo o
compromisso com a relevancia social e o impacto positivo na saude humana e
animal.

Entre os destaques, encontra-se o estudo retrospectivo de casuistica de
potros internados em um hospital veterinario, que contribui de forma inédita para
a neonatologia equina. Os resultados revelam a prevaléncia de afecgdes
digestorias, musculoesqueléticas e neurologicas. A sugestdo de
acompanhamento gestacional como ferramenta preventiva demonstra a
capacidade da pesquisa em propor solugdes praticas.

Também ganha relevancia a investigagao sobre a influéncia do estado
emocional dos tutores no comportamento dos caes. A correlacdo entre
ansiedade em humanos e manifestagbes comportamentais nos animais
evidencia a interconectividade entre espécies, mostrando que praticas simples,
como passeios, podem beneficiar simultaneamente o bem-estar humano e
animal.

No campo da saude humana, destacam-se estudos igualmente
significativos. O relato de caso sobre o uso da Terapia Transpessoal Sistémica

no tratamento da ansiedade demonstra o potencial de abordagens inovadoras
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na promog¢ao de saude mental, com resultados expressivos em curto prazo. Ja
a comparacgao entre praticantes de CrossFit e musculagao reforgca a importancia
da pesquisa no campo da ciéncia do exercicio, ao revelar diferengas especificas
que, embora nao indiquem a superioridade de uma modalidade sobre outra,
fornecem subsidios valiosos para otimizar praticas de treinamento fisico.

Em conjunto, essas publicagbes refletem o carater essencialmente
multidisciplinar da ciéncia e sua capacidade de enfrentar desafios complexos,
ampliando horizontes e propondo solugdes que atravessam fronteiras.

Desejamos a todos uma leitura proveitosa, inspiradora e transformadora,
certos de que as descobertas e reflexdes aqui reunidas contribuirdo para o

desenvolvimento critico e inovador de nossos leitores.
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